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༄། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག ༼ག༽ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


༥༥ ༧༢༤ ༡༣༦༡ བར། 


བསྡམས། ༼༣༠༨༽ བཞུགས། 









































༄། །ཨསྷིསམཔཱལངྐརནཱམབྲཛྟཔཱར་མིཏོབདེཤཤཱསྟྲིཏིབྷཁྱནཔར་ཨབྲདཱཏིནཱམབིཏར་སྟིསྒ།། 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཉུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༡ ཇིར རོར ཡོ 
































༄། ུ་གར་སྐད་ནུ། ཨ་ི་ས་མ་ཝཱ་ལར་ཧཱ་མྲ་བ་ར་མ་ བདབ བྱུ་ཁྱ་ན་བ་ར་ཨརྦ་བྲདྲུ་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་ 


རཀྱིཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྲིད་ཤེལ་ ྱ་རི་དབང་ལྟ་ འི །ཐར་ལམ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་””་ 
གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐུག་གསམ་རུག་པ་ཚད མེ ས་གའི་ 


ཙ། །འབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་རོང་སྟོན་རྗེ། ། 
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མཛད་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 











ཁྱ ཉི 


རེ 1:52 









































མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་དཀར་བོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་སྦོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤད་སྦྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་མཐོ་བའི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྲིན་གྱི་དབང་བོར་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་” 
གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་ཐུ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་བྱེད་པ། །དབྱིག་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཟོའི་དོན་རྟོགས་བློ་”་ 

གྲོས་སྟོན་ཀའི་ཟླ། །ཉེར་འཚེའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བསིལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་འདུད། །དད་པའི་ཁྱོན་དུ་མང་ཐོས་ལྡོན་པའི་ཚོགས། ། _ 
རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྩི་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཐུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཅན། །བཙུན་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ལྟ་ངན་རི་་་ 
དྭགས་འཇོམས་པའི་སྙོབས་ལྡན་ཞིང་། །སྦོབས་བའི་ཞབས་བརྟན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་བ། །སྒྲ་བའི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་་ 
གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །རྒྱལ་ཐུམ་ཟབ་ཅིང་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ། །རྣམ་དབྱོད་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་”་་ 
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ུ བསྲུབས་པ་ལས། །ལགས་པར་འཛོན་བཟྣ་ནམ་བཤདང་ གཉིན། ྱའགས་བཤདཐུལ་བུང་འད ས་ག བ་ཅན། །ཡུང་རིགས་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །རོ་མཚར་སྡོབས་པའི་ངག་གི་ 
ིཏཡམ། གི ོ་ཤ་ིའི་ཅནསལགས་དཔས་ཏེ། །ཅུབ་ནྡ་ི 
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སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་བོ་གཞན་དག་ནི་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་དཔའ་བོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་བ་དང་། རྩོགས་གླང་གི་བརྒྱད་*་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་གསན་ནས་་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་འཕགས་„ | „ 
བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་རྒྱན་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ཤིང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བའི་མདོ་དང་སྦུར་བ་ལེ་བརྒྱད་”་ 
མའི་བསྡུས་དོན་མཛད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་པ་མཛད་ཅིང་། ཕུམ་ཤུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་་ 
དུ་རྒྱན་དང་ཁུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག །ཕན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 


























།དང་པོ་ལ། ཐ་སྣད་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན། „།གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བམ་པོའི་གྲངས། །སུས་པས་འཇུག་པའ དོན་དྲུཕག་བུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ,མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི། „ བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལདྒཱ་ར་ནི་རྒྱན། ནུ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པྲཛྙཱ་ནི 'ཤེས་རབ། ཝཱར་མིཏཱ་ནི་ཕ་རལ་ཊཱཾ་ིན་པ། 
ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག །ཧཱྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། བྲྟཾ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ནི། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ།_ །མན་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ 

-ཕི ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་ཉུང་དུས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་་ རྟོགས་པའ་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོ་ ས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། , །བསྟན་བཅོས་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
..ུ འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའེ་ངག་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཤསྟུ་ལས། ཤ་ས་ན་ 











འཆོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པའོ། །ཏཱ་ར་ནི་སྒྲོལ་བའམ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མོངས་དྭ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲད་ལེས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བ་ལ། _དགོས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས ག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོར་ བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སྡེབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། སློབ་དཔོན་སྲོ་སྲོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་ཚོགས་ནི། དོན་ 

་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་བ ཉན་ནོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི། 


.÷>: 


ཧུ་ཧུ 


རང་གི 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་གསལ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་འདུས་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ 











༨ ནའི 


། ཧཾ 
















གིཐ་སད་མིཊ འཐད་ དེ། སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ ལ་རིང་ ངྲ་བུང་ གི་བྱེ བླག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ 
རྫས་ རྗས་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་ གོ། །འཿ ན་ ཀུན་སཱཿ སྐྲོང་ཤེས་ པ་ལས་ ྐྱེ་ བ་དང་ 


གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ 
པ་ལྟར་ན་དངོས་པོརྦ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ཚས་སུམ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་ 


2 3) 
༡1 


33 
3 
£ 


ཞུན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆྭ་ཤྲས་ཉན་ ག་ཤིས་སྱས་ཛོས་ ་པ་ཙམ་ལ་ཐྲ་སྟད་དུ་ བ་དང་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང དང་པོ་ཐོས་ པའི་ཊ དུས་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ཐོས་པའི་དུས་སའང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ ད་ཅིག་རེ་ རེ་རེ་ཡི་ ་གེར་མི '་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཐྲ་ མའི་ འེ་དུས་སུ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན མ་ཡིན་ཏེ་ ཏ་སྔ་མ་ གཉིས་ 
འགགས་པས་ དངོས་ ཕོར་མེད་ལ་ཕྱི ཕྱི་མའང་ཡི་གེ་མ་ ༈ཡིན་ པའི་ 'ཕྱིར་རོ། །མིང་ཚིག་ གཉིས་ ཀྱང་དོན་ དམ་པར་སྒྲ་མ་ ཡིན 'ཏེ། འ ད་གཉིས་ བརྗོད་བྱའི དོན་ ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ དང་ཁྱད་པར་ སྟོན་ བྱིད་དུ་བརྡ་ སྦྱོར་ བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུ་ ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་ 











'བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་ཕོ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའ་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། རྟོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྡབ ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམཞེསབ་སྟད་འཇུག་ཅེང་། འཆད་པ་པོའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྒན་སོགས་ལས། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀུན་སྐོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ 

སཐོས་པལྷ་རས་ཀི་ཏོག་པསདན་ཧཱ་ར་བོ་དང་ཁད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་མངས་སུ་བཟང་བས། རྟོག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཇུག་གོ །གལ་ ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་ 
རར ི་ོ ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པ་ཕོའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་རྩོམ་པ་ཕོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་ 
བར་འ ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱཾ་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དག་གིས་གྩེགས་བམ་ལ་སྡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ན་པ 
་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་ ང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ་ 


སླན ་པའི་ཡི་ 





རཱ 
པེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ། 
་ླ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 





ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བའིཞུམ་ནུམ་པ་གནུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་བར་བ་བ་ཉིད་ནུ་བསྟན་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཕུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུམ་ག་དང་སྦྱུར་བའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སྒོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་” 
སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཏུན་ཏུ་ཆགས་” 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། རྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་་”་ 


པར་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་ ཁྱད་པར་རང་གི: གས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་གཞན་སྡུག་ 








དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའིའོ། །གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཞི་””་ 











ཤཱ ༄༅། །དགངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། འདིའང་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ཉུརཤིས་ཤེ་ན། ྡོན་གྱི་སྒོབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་ 
དངབསན་བཅས་མུ་ སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྣོས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེ་ ས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ ཿའགྲེལ་བ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་”” 
་ 


བྷཾ བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ ་སགས་་མསབཞིཅུར འགྲེལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། ྣམ་པངའཀྲོལལོ། །གང་གིས་ཞེ་ 
- ན། ཨེགས །འདི་འང་འགྲོ་ འིད ཤ་མཐོ་ ངེསལགས་ཀིཅ་ལག ཀྱ་ཱ་ཤརབཡོན་ཏན་དངལན་ནོ། ¡དུ་ཉར་ནུ། + ་ི 
.4 པར་བརྟེན་ནས་སོ། །ཐུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ ་དམ་ཞེ་ན། རང་ 'ལྟ་བ་ལ་མོས་ ད་པས་ཡིན་གྱི་འཐད་པ་ ། །ད་ཉར་བཤད་ ། མེད་ཅེས་སོགས་ 

ཁྱ བ་ས ན་གསང : མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། ། 





1:659‰16:95༄ 





བ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞན་”” 


བྷངགས་པ་ཐམསཅད་འགྲོ། 
ཡའི་དཔེ བག ང་མི་འཐདདོ་ན་ན། དེ་བདག་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཡྱི། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་་ 
་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ྡ་མ་གཉིས་འབྱུརམེད་ཡོངས་སྲབ། 


དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྒུ་ 


/༡༡༦༡༥༦་) 


པ ཀ་བབཞི་ནི རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཕྱ་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལོ། །གཟུམ་པ་གྲོལ་སྡེས་བྱེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་བར་ཐྱེ། གང་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ནི། རྣམ་པར་གྲོཿ 
ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 








ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་ལ་མ་རངས་པའོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཊྱེ། །ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར་ན། རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཞེས་པ་ལ་ཟུར་ཟའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་བས་འདི་དོཿ 








ཡུ ༄༅། །མེད་ཅེ་ན། དཔྱིག་གཉེན་དེས་བྱས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
བཤད་བྱས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། ྟུན་བཅོས་ཆེན་པའིའོ། །དུས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་གིས་ན་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་སོ། །འདིའི་མོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་་” 
„ བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཐུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མ་རྟེད་པར་ལེ་མང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་གི་རྟོགས་ 


ˆ བ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། དབྱེ་བར་རིགས་པའི་གླུ་མཚན། ཁེངས་སྒྲུངས་ཏེ་ 
.‡ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་་ 
„ བ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་གྱི་དོན་སྣང་བར་བྱས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་མཐའ་དག་ཐུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་་ 








དུ་སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ། །ཅིའི་བྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་””་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་དང་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། དུས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེད་དོ། །འོ་ན་””་ 
དབྱིག་གཉེན་ཧྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཉེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 

མཁས་པ་སྔ་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདག་གི་སྤྱོད་ཐུལ་མིན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་””་ 
དག་སྒྲབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྡོད། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་”་ 
མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རླུ་མཚན་དང་། བརྒལ་ལན་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་་”་ 
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*་ ༄༅། །སྦྱུར་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྤྱར་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་སོ། །དུས་ནི་མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་” 
རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡུམ་ལ་སྦངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཁོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཁོད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་” 
མཐུན་པ་ནི། རང་ཉིད་གཞན་ངོར་གང་ཟག་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་བར་རབ་ཉུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་དོན་གྱི་”་” 
དགོས་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །དཱང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་” 
ཧཾ དྭང་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །འདིའི་དགོས་པའང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྡོད་དེ། སྤངས་"”” 
རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་”་”་ 
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གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་ཐུལ་འབྲས་ཐུམ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བས་ནི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དཱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་བྱམས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་” 

„ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི: ཐེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དྭང་བའི་ཨུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་༡” 
ཤུ ཕྱིར་རོ། ཡར ག་པའི་ལ་ཤས་ཀིས་ུ་འབས་ཅི་འབལ་པཇི་ཉར་འཇིན་པར་རིགས་ཤི་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། 

ས་རྟོགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། གཉིས་བ་ཅ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་”་ 

།ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 


¿ མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཕྱག་འཚུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་སོ། 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྡངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཉེ་པར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱེད་ལས་འཇིག་རེན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་ 











རཿ ཅགས ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བརྒུལ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གོང་ལ > ལློ 
¬ བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཏ་བ་བཟུལ་ལན་ལ་གཟུམ་ཏེ། གོ ས་ངེས་པ་དང། །གྟོད་བུག པ་དང ཧྱི་རིམ་པས་བསྟན་ཕའམ་ཡང་ན་གླེང་གཞིའི་”་ 














འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སྒློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་བསྟན་ལ། འྲབས་བུ་ནི 
བ་པ་ 
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༢༣༠ ༄༅། །དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སོ་ཤེ་ན། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ནི་ཡུམ་དང་། རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲས་སྲ་འཇོག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མཁྱེན་པ་ 


རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་སྔ་རོལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྡེས་མཐུན་པ་ཡུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚིག་དོན། 
བརྒལ་ལན་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཐུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྡངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་””” 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་་ 
དགོས་པ་ལ་དཱང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན་སུ་ཞིག་དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དབང་རྟུལ་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དྭང་བ་སྐྱེའོ། །གང་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནིའོ། 
རྐྱེན་གང་གིས་ཤེ་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཡུམ་འདི་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རླུར་དུ་རབ་ཏུའོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 








དབང་ནྟུལ་གྱི་དད་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབངནོནདང་ྱ་སྱི་ཚ་་རབུ་དང་བབཟེད་བར་བིད་བ ད་ད ། །གང་ན་དབང་ཉུལ་དུ་མ་ཟད་ཆོག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཐུལ་ 
གང་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལའོ། །གབརྩལ་་འདེ་ཞག་ཉེར་དདང་དབའ་ོང་པདེ་ནག་པརིངཆེག་ོག་བརྡ་ྲ ང་བ་སྐྱེ་ ་དགའ་སླའིཁད་པར་རོ །རྐྱེན་གང་ལས་ཤེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་”་ 
པ་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཕུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོག ལོགས་པ་འཕགག་ཞིའི་བཞ། དོན བཟྲན་པར མཛ ་ནི་གདྫོང མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །སྔ་རབས་པ་དག་འདི་ 
ྱ་མཚན་སྟོནཀ ྱ་བནི་དོན་ ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། འདི་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཟླུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་ཇི་ ་བ་ཞན་ཐགཔ་གཟུམ ཚུལ་གསུམ་པ་” 
ཅན་ཉེ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། །འདིར་དན་གཅིག་ལ་གནུམ་ཏུད་ དབྱེ་བར་འདོད་པས་ནི་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅག་པའི་དོན - ། །དབང་རྣོན བགནམ་གི་ཚུལགཟུམ་པ་ 
པདང་བཟི་སེ་བས རྒྱུ་མཚན་གང་བཟུང་ཞེ་ན་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཕག ཕུ བིད་ཚུ་ལ་ཡུང་ 
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བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་འཛུག་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་” 
སྣང་དུ་གླུབ་ཅིང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་གླུབ་དགོས་པའི་དོན་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གླུབ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔག་འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གླུབ་ན་ཤེས་འདོད་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་ན་གང་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅདཔའིགཞ་ཡིན་བའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་བླབ་བུའི་ཆས་ལ་སྒུ་མ་ལུ་བ་དང་ བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ལས། དང་པོ 
ལྟར་ན་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣུངལ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་གནས་སོ། །སྔ་་་པ 
རབས་པ་དག་སྐུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི་ འདུག་ས འབག་པ་ུ་མབ་ཀིས་སྣངབླ་ྭ་ུུ་ཡངརགསརྱས་ུ་ཆེར ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ཉིད་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
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་ཝ་ ༄༅། །བཞི་པ་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྦྲང་བྱ་དང་། རིགས་བའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་”་པ 
མཐའ་དག་གོ གཙི །གཉིས་པ་ལ་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཡོད་པ་སྤྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོ། །གཉིས་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད དགག་བ་ཤི་སང་བལ་བན་བསྨོ་བཏགས་བ་ྟ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུནིཐུན་མོང་ 


དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ བག་པ་ཡིན་ལ། དམཐའ་ཁ་ཞགས་པ་ནམས་ ནི་གུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ ་པ་སྟེ། བདེན་པར་སྣང་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ ལ་བཏིན་ནས་བདན་པར་ཏོག་པའི་ཕིར། བཏགས་པར་ངེས་ན་་་ 
-“ དངོས་བོར་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 


ུ ་མངོན་པར་ཞེན་ ཞིན་པའི་ཞདསྟངསྱིའཟངབདེ་ བྱ་དེ་ཉིད་དོ། །བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་ 
རཱ ་འོགས་ འཇུགངས། གཞན་དག་བདོན་པ་ མཛོན་ཐར། ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་དེ་གཅིག་དང་ ནུམ་དང་བལ་ན། རུགས་མི་མཐུན་བོགས་ལ་ཞུགས་བས་མ་ངེས་པར་འགུར་ལ། མ་་ 
„ བྲལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན་བདེན་པ ཡི་གིད་དཔ་པ་བསའི 'འདའ་བས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་་་ 


་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འགོག །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
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བདན་པར་བཅང་བའེཆ་ན་ས བཏག ས་མའང་ཕི་འགལ་ལོ། །གངཡངཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ བ་མ་བདེན་པརཞེན་བ་ལསའབུབངབས་ཐོག་མར་སྣང་བཙམ་ལ་བདེན་པར་འགོག་ཅིང། ཕྱིས་ནི་སྣང་བའང་འགོག་” 
སྟེ། མ་བཀག་ན་ ལ་འི་མཛད་སྲ རི་གན་པའི་ཕིར་ད ཡི སྣང་བ་མ །བོན་མུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མངོན་གུམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་ན་རྟགས་ཁས་ལེན་་ 
གས་བས་ུངབགཔ་འུལབཟན་ན། །འིད་གཉིས་ལས། ཞེས་ཟེར་བ་ཡ་ཡིག། །དེ་ནི་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འགོག་དགོས་ཤེ་ན། དེའི་ཚེ་" 
བདེན་པ་ གས་པར་རིགས་ཀྱི། སྣང་བ་འགོག་ པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད། གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་བོ་ལ། བདེན་བའི་གཅིག་བཀག་ བ་དང་། དུ་མ་་”་ 

ཉིས་སུ་ངེས་ལ། དོན་ཡང་རགས་པ་ན ན་ཏེ། ་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ ར་རོ། ། 











བཀག་བ་གཉིས་སོ། །གཅིག་བཀག་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཐུལ་དོན་ཤེས་ག 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྒྲིའས་དཔམ་ སྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། གར བ་དམས་ྱང་།ཅིག་པ་ིན། །ཞེས་སོ། ཙ་བ ྟ་ནམམ་གཅིནབུ་བདང་ནོཞ་ན། མི་འཐད་དེ་དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་ 


ལུ ༄༅། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཀུན་ལ་བལྟས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་་་ 
བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཕྩོགས་གཞན་ན་རྡུལ་མེད་པས་རགས་པ་རྩོམ་པར་མི་སྲིད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་”་” 
ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་བརྡོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་་ 


“ དུ་མའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་ཐུར། །གཅིག་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་”་ 
, འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དགག་པ་དང་། རྣམ་མེད་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་””་ 
„ བོར་བདེན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཉུ་བདེན་པར་ཐལ། ཤེས་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའང་དུ་མར་ཐལ། དུ་མ་དང་ཟ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་ནུམ་པ་གཟིག་གཡོབན་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་ གཅིག་ཚ ནའང་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་” 
སྙམ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྡོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་ ་ོནབའྲི་ནམབ་ཤིས་བདེ་ཉིགཡིས་ནམཔ་གཞན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། དང་པོ ར་ན་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་”” 
ས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་མ་ཤེས་ཆ་གཉིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

ག པ་རྣམ་མེད་དགག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡུ སོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མིག་ཤེས་ ་ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ལ་རིག་ 
ཙམ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་རྣམ་པ མས་དབེན་པའི་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཨུལ་ཅན་ཤེས་ བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ 


















ཤོ་མོ། 
ཀྱའ་ཡིད་དེ། ༣ ུ་མ་ནི་གི 
ལ་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བསགས་བ་མཚནཉདཅནཡིནཔ ཡར། ། འགལ་ན་གཅིག སུ 








° མ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པས་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་ཅིང་ ཡིན་པར་འགལ་བས། 
„ཀཾ ཛ་པད་གཅགལའལབས་ཅ་བཀགགསྙེ་མའོག་ཅང། =÷ ་ 
„ དང་རྟགས་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་ཕུལ་གྱི་གཅིག་བཀག་ན་དུ་ 
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༢༧ ༄༅། །པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུལ་མཐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་ནི་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་གཟུགས་བརྟན་ནི་སྣང་བ་ 
ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་སྒ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་” 


° བས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུག་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྨྲབ་པར་ཕྱེད་དེ། དབལ་སྔས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཐ་”་ 
ཀཱ སྟད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་བའི་ཐུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲའི་ཐ་””་ 
„ སྟྱད་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ་སྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་””” 





གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུངདུ་འདུས་པར་ཕྱིར་ཏོགས་པས། བདེན་བར་གུབ་ན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ནུ་མ་གང་ཆུང་ལས་མི་འདུ་བར་སྨྲ་འདགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ཇྡི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་བས་སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མེད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐེ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྐྲེ་བ་མེད་པའི་ཁྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་ན་བཀག་པ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ན་བཀག་གོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་རྟགས་ཚད་མས་སླུབ་ན་སྐྱེ་མེད་འགོག་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྨྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་་ 
བར་གླུབ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། མེད་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། ཐ་སྙད་”་ 
ེ་ལེདཙམ་མ་བཀག་ཅིང་། ཡང་དག་བར་ཁྱད་གཞི་མ་གླུབ་པས་སྐྱེ་སོགས་སུ་འགྱུར་ ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པ་སྡ་མ ུལ་སྐྱེ་མེད་སོགས་འགོག་ན་རིགས་པ་ཕྱི་མའི་ཁུལ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་” 
སས་དགག་དགོས་པས། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་འཇལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་བྱི་མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བས་”” 
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།འགལ་བ་མེད་ལ། ཐུག་མེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་།ཁེགས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་རྟགས་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


་ུ་ ༄༅། ། 
བཞི་པ་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོད་ལ་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཐུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་རིགས་ཤེས་ནི་ཁུལ་”་ 


གཉིས་བ་ནི། ཆོསཅན་མི་སྣང་ན་ཁྱ་གཞི་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བློ་ ན་པས་མི་སྣང་ཞེའོ། །ཅི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སམ་ུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་། དང་བོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་གོ །སྣང་” 
བ་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་དགག་བྱར་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་དགག་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་དགག་བྱར་”་ 








མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཇུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མོད་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣང་ 





ཕྱོགས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་སྣང་བའི་བྱོགས་ཉིད་བརུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་་ 
དེ་དག་ལ་ཐུལ་མེད་ན་ཤེས་པར་མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་བདེན་བའམ་རྫུན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་ 
རིགས་ཤེས་ལ་ལོག་པ་དང་དངོས་པོདང་སྟུང་ཉིད་འགོག་བའི་ཕ་རགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕུར། དངོས་པོ་འགོག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པར་འཇོག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་ལ་”་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གནས་པས་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བར་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཙམ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉས་པབཅུད་པའི་ 
དགོས་པ་ལ། མཆོད་བརྡོད་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་ཐུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུམ་དེའི་སྦངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་””” 
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་ ༄༅། །གའང་ཞུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་” 
བའིཤིས་པཆུབཡིརེ ཅིས་དགསར་ཚ་ན། ད ད་དེ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་””་ 
བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་བ་བུང་ཆུབ་ ཞུ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབོབབསྱ་འི་གཙོ་ངོ་ཡག ལུ་བགས་པའིག་པའི་ ྱ་ཟེན་བད། རུའི་གཙམ་དའཞདདང་ཐོག པའ 
གཉིས པས་མདིར་བའའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བའི་ ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
སཱ བ་ལའོ། ཐོགས་ནས ི་ོ ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་””་ 


གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་མཁྱེན་གསུམ་ཐུམ་དུ་སྒོས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མ་སྒོས་པས། བརྒྱད་བོ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 


®$ 


༧༩ 











ོང གོ་བོ 
' མཁྱེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉྱེན་ ས་བསྡུས་ལ། སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་ ལ་གང རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་” 


 སྒོ་ནས་བསྟོད། ནན་བསཏེ་འཕགས་བ བཟེམ བསུན་བའོ། །དང་པ་ །དང་པོ་ ལ་གཟུམ་ལ། རུགིཤེས་ལབསྟོདཔ་དི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིཐམས་ཅད་ 
གང་ ཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་” 
གང་ཟག བདག་ཆེ་བ་དང་གཟ་བའི་ཆོས་བ མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྦངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་” 











འ་ ༽༅། 


།མེད་པའི་སོ་སོའི་བརྟག་འགོག་གོ །འགའ་ཞིག་རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འབོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྱང་འདས་མ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་”” 
འཐད་དེ། གཞུང་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མུང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། བན་གས་ལ།ིང་འདུས་མའན་ཅས་སླ་བི་ 
÷ མཛད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་པ་བདག་འཛིན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྡོང་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཐོབ་བར་མཛད་ཅེ་ན་” 

ཉན་ 


ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་རྩ་བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་” 
ཀུ སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉ་ཐོས་ཞེསཔའི་ཆིགགི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པ་ནི་རྟགས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་སྡེབ་སྦྱུར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་”་ 
„ འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་སྒྲབ་བར་མཚུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་གཟུང་རྟོཿ ཿཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། 














ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་དེ། ལམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཉྱེན་ལ་བསྟོད་དེ། »་ 
སྦངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ནི་བསྐོར་པར་མ གང་ལས་ན། ནྣམ་པ་བམས་ཅད་སླ་བལད་པརཐུགསསུཆུདཔ་གངདུང་ལན་བ་ལབཏིན་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་ ས་ན། 
སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཏྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡུམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་བ་བ, ཱ 
ཡ་སྤྱོད་བའི་གཉེན་པོར་རོ།  །ུང་ན། ཆོས་ིའཁོར་མོ་རིམཔ་གཟམམ་ཞུས་པ་བཛོད་བ་ུདྲརོབདང་དོནདམ་བཞྲནམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཞུན་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 
རྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མི་མཐུན་བྱོགས་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །མཚོན་བུའི་སྒྲ་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་”་ 


རཿ 
ཧཾ 


ཟྭ 
༧], 
ཤཱ 
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7 ༄༅། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་རྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༤ིཆོས་ཀྱ་འཛོར་ལད་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་”་ 
‡ འཁོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་རོ། །བསྟོར་བའི་གནས་ནི། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་།, གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 


* བའོ། །ུལལ་ཌ་ཝཱིརབསོརབ་བའངབདནཔ་བཞར་་ནས་བཏནབ་ཞི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། ཤྲ 


,‡ བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོའི་ ད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གསུངས་པ་ལའང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་དང་པོ་ཡིན་” 
„ ལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 





ཀོ 
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ཤེ 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དང་རྩོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་བ་དང་བླ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལཁོར་ལོ་པར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་བས་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི”་ 
མ་ནས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སླར་བློ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་དུང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དབོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །གཟམཔནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་་ 
 འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་”” 
„ བཞིན་གཤེགས་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། ། 
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གསུང་བར་པི་འྱགུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་དོནཇི་ཉུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཅྱིར་ཆོསཀི་འཁོར་ལོ་ནུ་མ་གསུངས་པའི་དབང་ནུ་བས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་གཅིག་འའང་གུལ་བའི་ 
ཱི་ྲག་གིས་རོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་ཞེས་པའི་ དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བསེལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཕང་བའི་ཆུ་ནི་སྦྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན བརོ་ལབ་རམོན་། ༼བའི་ཤུད་ཅི་གནས་ དབྱེ་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་ནི' 
བ་ཡིན། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། ། །ཐ་མ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ ས་བཏོགས་བྲ་ཚ་སི་འཏང་ལོ་ ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་”་ 
བ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ །འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་བོ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བས་རླུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་: བའི་ཐོབ་བ་གཙང་བརྡ་མ་ རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པ་”་ 
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“ལཾ ༄༅། །དང་། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་རྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། 
མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩིབས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་་ 
‡ སོ། །ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་བས་སོ། ིང་ངེའཛན་ུབུད་ལྟ་བུཡན་ཏ། དམིགས་པ་ལ་”་ 


ླཾ སེམས་འཇུན་བས་སོ། ས་ན་འཁོར་ཕོ་དངཞྲད་བར་འདདདོ།།ཐག་བཆན་པ་བ་ཡམ་ཝ་ཆར་ལ་འདོདད། ཆསཡི་བཤས་གཉེན་ ་བར་ཆད་མེད་ ལམཡིཔར་བཱ། ཞེས་བ་ནི། དངས་གཉིན་ལ་ 
.4ུ དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཐུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཧུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་གང་ཞེ་ན། མཐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ཞུམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་་ 
„ དགབས་ཟ། །གཏས་པ ཀོ་བཅུས་ཏེ་འཕགས་ང མ་བསད་པ ཡུབ་དེ་ལ་བུ །ཧུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ལ། 





གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བསམ་་ 
གཏན་གྱིས་བརྟན་བར་བྱས་ནས་སྙིང་རྡེའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྙུངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེ་བའི་ ར་རོ། །ལྔ་བ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བའི་ཁུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་མཁྱེན་” 
གསུམ་བཛོད་བར་བས་པའི་བསུན་བཅོས་བཅོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་བའོ། །རྒོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ ད་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་” 
བར་རྟོགས་པ་མཉེན་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ནུམ་བ་ནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ རྡོད་བྱར་བསྡུས་པར་མཛད་གྲངས་ནུ། ཐྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱན་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པ་*༡་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་”་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཉྟར་ནའང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཉེན་པོ་འདི་སྦང་བྱ་གང་གི་ 
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ལཾ ༄༅། །གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་། རྣམ་བ་གཞི་བཅས་སམ་གཞི་མེད་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་” 


ཐུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙེས་ཐུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། སྒྲཔ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 


ཆོས་ཅན། དང་གཉན་པོ་དང་ནམ་པ་གངཆུང་རེ་ར་ཁན་བརོད་བུར་བསུས་པ་ལ་བརོདཔའིསོནདེ་ིཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 


བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་ཤིང་། གསུམ་ཆར་རྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་”་ 
དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནའོ། །མཇུག་བསྡུས་ལས་དོན་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་”་ 





ལྤེབ 











ལི ་ན་ོས་འང་རང་སངས་རྱས་ས་ གག་ད་མ་ཅདའམ་བཅད བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། 
ནས་མོ་ར་ོགསཔས་གགས་ནས་པར།།གཉིསཔི། དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཟད་འར་ཤས་ནྤི། ལམ་གསུམ་པོ་”་ 





















༄༅། །ཟཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེན་དངས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་ 
བོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

.‡ འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
_ བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བའང་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་གུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། ། 


[„ ;§ུ 
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རུ 











དུས་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྡང་རུང་དང་། 

དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦུངས་བར་དུའོ། །ཕྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་་”་ 
རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྲངས་པ་དེའི་ རྔ །འདིར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པའི་ཚད་སྒྲིབ་པ་སྡང་རུང་ཙམ་ལ་འདོད་པའང་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའང་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣང་ལ་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་མ་སྦྱངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ། ཡང་དག་མཐའི་རོ་བོ། མངོན་གུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་དང་། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་་ 
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“ལ་ ༄༅། །པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་སྦངས་པ་མ་རྫོགས་པར་འཕྱུར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡུས་པ་མ་སྡངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཡིད་ཀྱི་རང་་” 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་སྦངས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་པར་སྦངས་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དང་བོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་””” 
; གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་"” 


“ རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྱུར་དུ་” 
ཟླ རུག་བའྲཕིར་ར། །དེས་ན་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ་ 
, ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྡངས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བ་འཆིང་བར་བྱེད་་ 





པ་དང་། བག་ལ་ཤུལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྡངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། མདོར་བཟོད་པ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་་” 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྔོན་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་””” 
འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་ནམས་སུཆོས་སྒུདང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དྲི་བྲལ་་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེའང་ཡང་དག་བའི་མཐས་རབ་ཉ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་””་ 
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ཧུ སེ །དང་ཞེས་འབྣུང་བས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ལ། འདི་ནི་མཐར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨྲིན་ སྱུངས་པར་མཛན་ནུབེདམི་ནུས་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ 
ཧ' ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་བྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་”་ 


༧ སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་མུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རླད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
„4 མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྣོན་ལམ་སོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རྱང་་ 
„ འདས་མ་ཡིན་པར། རེ་ཤིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་” 








མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལམ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། མངོན་ཟུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་གདམས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ལའང་ 
གནས་སོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ༦ ༥༣༣༤ ༤ རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུག ས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ ་པ་ལས་བསླང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་”་ 
བས་སོ། །བབན་པསཆད་པར་ས་འཞི་ས་ དང བཟོབ་པའི་དུང་ཅ་དི་ཉྱབ་ར་ དབསི་བའོམ་ོན་དཔ་ཐོང་ བོང་བྱཔའི་ཚུལ་རིསག མམས ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་” 
ཏུག་ཉུ་མཉུམ་བར་འཇག་པ་སེ བླར། ཐུགས་ནི་ཆོས་ནུམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། སབ་ལུརརོ། །འདི་ས་བརྒྱད་པ་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཏི མཉམ་པར་མ་་ 
བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༽སམ་བནམ་མཐིར་གཉིང་རབ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་”་པ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཐུང་པོ”་ 
ལ་བདག་ཏུ་རྣོངས་པ་སྔངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ས་ལ་སོགས་བ ཆོས་ལ་ད གས་པ་དང་། ཆྣམ་བ་ ཏུག་པ་ལ་སོགས་པ །ིན་ཅན་དང། ཐལ་བ འབས་བཏོག་མོངས་པ ཐབས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བྱདབའིའབསབུ་ཐེམས་ཅན་འཁར་དུ་མ་བམས་པ་སྡད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡད་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། མ་མཁྱེན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་བ་རང་བཞིན་རྱས་སྐེབ་མད་བའི་རྟན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་” 
ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་” 
གྱི་ལུས་ལེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཕ་ཉིད་སྤངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཉྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་”” 
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བྱས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་གོངདུདན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱར་རོ །སྔ་མ་རྣམས་མེད་པར་བཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ཅི་སྟེ་དགོས་་ 
བ་ལའང་དགོས་པ་གཞན་དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས། གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ། 
མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིབརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྩ་ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ།།དགོས་པ་ 
ནི། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །དགོས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལ་ 
ཀྱ་དགོས་པའི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་སོ། །གང་ལ་ན། 











ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྣམ་ན། དོགས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱམས་པས་ཁུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་”” 








“ལཾ ༄༅། །མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་། བསྡུས་པ་དེ་ལས་ཤེར་རྱིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཆེག ར་དང་ངག་རས་རྫར བསད་ཅང། བར་པ་བཞིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཀྱིས” 
དགོས་པ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བརྡོད་་ 


“ བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་བསྟུན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཐུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་ ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཐོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་ངག་ ་ 


4 རྗེས་སུ་སྟུན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཞུམ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ ནི་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དོ། ། 
„ འདིས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ནི། རྔོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་*””་ 
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བ་འ འེ བའ རིམ་པས་མ་རྱངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་་་ 
རྫགས་བཞོའོ། ས་ག བྱངཆུང་ྐལས བཔར་རང་དང་གཏ་ གྱི་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་ཅི་ལའང་མ་རག་པར་བྱང་ཆུབ་ཉུ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། ། 
རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། རིང་བའི་རྒུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ རསྲབ་་འདམས་པའི་གདམ ར་གོ འོད་བ་སིཿ པ་ལ་བོགས་པ་ 























[„ ;§ུ 


༄། ཆསསྤྱོད་བཅུའ་སབ་བའི་སྱོདཔ་མདའི་དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱུད་ཀི་བདག་ཉིད་མ་ཡུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤིས་པས་ཉམས་སྱ་ངོངབ་ཤིན་ཙུ་གསལ་བས་བཞུག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུངབ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ། སཚུདབསད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ནས། སེམས་བསྟེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་””་ཀ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། 
' བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །བསུས་བ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་་ 
སཾ ནས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ཉེ་བར་དགོད། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཛུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ཟིན་ནས་་” 
„ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྟག་མ་”་་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོའི་དགོས་པ་གཉིས་གཟིགས་ནས་སོ། ེལ་དང་པནི། གནུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་” 
རགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པའང་ལུས་དང་མཐུན་པར་མ་འཛིངས་པ་ ད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྒ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་་ཾ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་དོ། །གང་ན། ཤས་རབ་ཀིལ ངལ ིནཔའོ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོག་”” 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྱོད་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་་ 
འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུར་བཤད་དོ། །འདིར་ཤེར་བྱིན་ནི། 








ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་བའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་ 





2 ༄༅། །གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་དྱི་བས་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀ་འའང་ཤེར་ཕྱིན་ ་སྲས་བསེནབ།རར། །དང་བ་ནི། ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
བྷཾ ཆོགཔ བཞིནམད་འང་ཏོགས ིཤས་རབ་ོངལ་དངསོམལམ་གསབཟས་ བཟ ¡ གཇུམབ་ནི། ་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ 
ཤཱ དའགབྱི་མ་ིནཔ །གཞུང་དང་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་སེ། སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་ནི་དེ་ བཟླ ་པ་དང་། ལམ་ནི་ད་ཐོབ་བེད་ཀ་རུཡིན་བ ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ཤེར་" 


* ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞུང་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཛུ་ ་ཅིང་ལམ་བསྒོམ་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ ཛའ ནོད་བྱེད། ད་ ཛན ཉིདདངཡ་ ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རླ ོམ་བགག་ཀིགཉི། ར་ཟད་ ས་སོགས་ སཿ ས་འཇུག་ལམ་བོམབ སཔའི་དོན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད ཁཱ ྨ་ ཚིག་གོ ས ྕྷ ང་ན་བ སྐོབས་པའི་ལམ་ ལའ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ོས་ 
པ ཏུ་ྱིན་པ' ་འད་ཙི་གཉིསཆུ་མད་པ ཡེ་ཤེས །བླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། འཛུག་ མས་་ཚིག་ད ང་བ ཚོགས་ི་གཞུང་ད གིི་བརྗ་སྲིབབ་ས་དས་པ་སངས་པརའ་བཞ་རང་ 











ི་དེངསོནཔའ ཞས་ོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་བྱིན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལལྟཙུ་ཡིན་པར་འགལ་བའི ར་ཏེ ཟ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན བཞིན། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད། ། མཛན་གཞིའི་འ་ག ས་ ས་་ 
ཧེ བདེན་ ་ྱི་ཟམ་ པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ གསས སི ུམ་ཤུན་མཆེན་ ཉིད། ཅེས་བ ག་བ དི དང ། ཇི་སྟེད་: : ་བ་་ 
སྣ་ནམ་པ་ཐ། བ་ བྱ་ 'བའི་རྣམ་པས་ ༡༡༥༠ 
་མྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མས་ཉམས ས་མ ག་དང་། 
ད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


 གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཅོས་ཉིདི་ཡ་མབན་དག་ཞི ་མངན་ སྱ་ཏ་འའ་ཆ་ཤསཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་དང་། རུ་བསཀི་གཙོ་བ་ 











རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡོད་ 


ལཱ་ ༄། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མངོན་རུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ་གིས་ཞིངངས། བློ་རྫས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
དེ། ེ། བདེན་གཉིས་ལས མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ འདིས་ནི། ༼ཱཧམ་ ཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ལ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་་ 


ཧཾ སོ་སོ་བ་མཁེན་པས། བློ་སོ་སོས་མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་། བགག་པ་ོ་མངའ་བས་མཉམ་བཤག་ལས་མི། ལྡང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 
བྱག མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟུན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

„4 ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཆུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ལེཤེས་སོ། །མཆནབྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་ཐུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་*” 
„ བས་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་སྟར་ན་ལོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འསགས་བས་ཏེའ་མ་ལམ་ཤེསི་ད་བཤད་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་དང་། 


















"འང་ 'བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་པར་ (པའི་ཕྱིར་ཏེ ༥ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བྟཝས་ནས་འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པས རྗེས་ 
ཉུན་རང་གི་ལམ་ཏུག་བལ་མ་ཞབུལ་བསྲེཚུལ་སསཤིས་ད། ར་བསྟུ་བསྲ་ཡར་ཏེ། མ་ལག ཟམས་ཅད་ཤིས་བ་ཉེད ཤིསཔ་དང་མཐོང་བས་བས་ནས་འད་ཞེས་པའིའགེལ་བང་ ཞིག་བ 
དཔག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་ད་རུྐོགརྒྱུར་བ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ལམ་ཤེས་སྲ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉན་རང་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མིན་ཏེ། གཉེནཔ་གཞེཤས་ཉན་རང་གི་ངོད་ཏགསསུ་མི་དུངབའེ་ཅིར། གཞན་དག་གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་”་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འབོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། རྟོགས་རིགས་གཅིག་པས་དེ་་ 
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,ུ ༧ །སྐད་བརྡོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་དུའང་མི་རུང་བས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཉན་””་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། ་ཉིད་ི་ཧིར་ཉན་ རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་མི་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 

¿ ན། ་ནིགཞྡི་དས་ཀས་ཉན་རང་གི་མངོན་ནིགས་ བའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། ྷི་ཤས་མམས་ཅད་ཏན་རང་ ་མངོན་རྟོགས་སྲུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ ིརུས་བཤད་དུའང་གཞི་ཤེས་ཉུན་རང་གི་ 

ˆ རྟོགས་སྡུད་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཉེན་ གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་འདོད་བའང་མི་འཐད་དེ། གཞི་་ 

.4ཾ ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་སེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

„ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་་ 










དྲན 








རཱ 
ཞཱཿ 
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ལྔའོ། སསཞི། ་སབྷན་པའི་ནཔ ཟ་མ སོགསཔ། བསྒོམ ར་དར་པའི 
སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྲོར་ལམ་རྩེ་སྟོར་སོགས་བཞིའོ། ། ས་དམག སོ། །དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ྷ་ོརབ་ར་ྨ་ནལའབོར་རོ། །མཆད་བཱཾ། ཅེམོང་ ུ། ཤེས་ 
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༢༧ ༄༅། །ཐལ་པར་འགྱུར་བས། མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྦང་གི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བརྟན་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་””” 
„ རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བསྡོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་” 


_ བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་”་ 
.ཾ རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཅེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྣོ་ནས་བཞིའོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་"་ 
_ བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྱོར་བཞི་བསྒོམ་བའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག །མཚོན་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གྲུ་གསུམ་མམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བའོ། །ས་མཚམས་ནི། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། རྲིན་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཐུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཁུལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྲོུར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་”་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཐུལ་སོགས་གསུམ་དགོས་: ན། ཤེས་བྱའི་ཁུལ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་”པ 
བླངས་པར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་མེད་ན་སྟོར་བ་ཉམས་སྭ་བླངས་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཤེས་; ཿཡུལ་ལ་གསུམ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཐོག་མར་འབྲས་ཐུ་ལ་སྨྲོ་བ་བསྟེད་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་གྱིས་”་ 
འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ི་བ་ཅགསཉོན་གོང་དང་འ་། 








སྦྱོར་བ་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ 











བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའང་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ ་དགོས་པས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། ར་བཞི བསྒམས་པ་མཐར་བྱིན་པ་ན་བངས་བུས་ཕོབ་པས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཏོ། །ཉཉམ་བཅུང་ཛད་ཅུ་སྟེའགད་པ་ཡ། ཡུལ་དང་། ¥ འབས་བུའ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ་ལ། ཆོསབྱཅའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་ངེས་པ། རབ་ཚ 


ཤད 
ལྔ 
རླ 
ˆ ཚྫོས་སོ། 
¿ ཆོས་སོ། 































༄༅། །ུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་བགོས་པ། གོ་ཆ་དང་། གོ་བགོས་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུགས་པ། འཇུག་བའི་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་མི་” 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་སོག་པ་ཚོགས་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་དབུང་བསགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་”” 
 ནི། རྣམ་མཆྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྙེད་པས་ནི་གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་ ] „ 
ས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེའང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཆེན་བོ་གསུམ་་ 
ཧཾ གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུལ་ཆོས་བཅུ་བོ་འདིས། སུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་” 
པ སོགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ། ཆོས་སོ” 
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སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞིན། བྱེད་ལས། ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སློབ་” 
མའི་ལམ་དང་། རང་རྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོང་བ་དང་། མཐའ་དག་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི” 
དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་བ: ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྐོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
། ཀུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡེས་ཐོབ་དག་པ་འདིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་༡་ 








ད་བའི་བྱེད་པ 
ཚོག་་ཡོང་བརོགས་པ་བ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒྲོ་བ་ 


༧ ༄༅། །བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྡགས་ 
བརིད་པྲ། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེ 














དདོ། །གནུམ་བ་བསྟུན་ཚུལ་ནི། ངོ་བའི་སྒ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ལས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུལ། འཇུག་པའི་སྫྱོར་བ། ཞུགས་མའི་ལྔབས་ས་བ་ལང་མོ། དུང་ 
བྲ 


བཞིན་ནོ། །དེའང་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པས་དང་པོར་ཟག་བཅས་དེ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ཞིན་བ 
དྲི་དིད་པ་ཤག་པ་ལ་ོ་གནས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་ 


།ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤུད། །ཅེས་སོ། །གཞི་ཤེས་ལའང་སྡར་བ 


མཁས་རྣམས་ 
བོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་འཐད་པ། ཐིགབཀང་གཉ་།ལོའི་ཅད་བཟའ་ །དང་པོ་ལ། རི ་ 
ངགསགསསྲདཞིགངདུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་བར་བསྟན་ཏོ། ། །གཉིས་པ་ནི། པ་པ 


དུ་ཤེས་པས་སོ། ཞིབྱ་ཐངའད་ཅིཡཛར་པ་མ་གཞང་། རྡེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བཟློག་ བས་ཧན་འ 
ི་གཞི་ཤསནིའབསབུམ་ལས་རངབཡནཏེ། ཞག ས་ས ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རང་གི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་བས་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ས་སོ། །ཧུང་སེམས་ ག་ཨིན་ན བདན་ཉསསཔིཐསལ་མཁས་བཉིད གཉིས་ 
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་ལ་ ༄། །པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུལ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། གཉིས་བཞི། ཐུལ་དང་ཐུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་རྩོམ་པ་བཀག་ནས་མཉམ་བ་ཉོད་དུ་ 
སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ྲོ་འདགས་སོ་གཉིས་དངྲ་བལ་ མ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། [ཉུན་ཐོས་ 


མཐོང་ལམ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་མི་འགྲིག་གོ །བྱང་སེམས་ཀྱི་” 
སླ མཐོང་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པར་ ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅད་ནས་བཤད་” 
 དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་འགྱུར་ལས། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ཉར་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་- 
„4 སེམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ལ། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོགས་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཐུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་”་ 
„ གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པ་ལ་འཛུག་དགོས་པས་གཉེན་བོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཉེ་རིང་གི་འཐད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་་ 


















ལཱ ༄༅། །ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ར་ནི ཧར་བ་ཚམ་པལ་འཇུག་པ་ན། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་” 
ལ་འཛུག་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཛུག་པས། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འཛུག་པ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །དང་བོ་ལ མ་བྱ་མ་བསྟན་པར་ ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ལ། 

དེའང་འཇུག་པ་པོ་མེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྲོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་དགོས་པས། རྣམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་ ང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་”””་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐོབ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཧཱ བ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་” 


„ རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྟོགས་བས་ན་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། སྣོར་ལམ་རྩེ་སྟོར་ནི། རྩེ་མོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དྲོད་” 
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དང་། བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དང་། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་”” 
བཟོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོདང་ན་པའི་སེམས་ུན་།་གནས་བས་མཆོནཔའི་ཆས་མཆག་ནམས་སོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམ་””” 
རྟོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། འདིར་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་””་ 
མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། དངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཉིས། དངཔ་ནིསངས་རུས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་ཤྱིས་བར་ཅད་མད་བྱ་ནུནམཐིཏིངང་འཛན་ན། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་”” 
དམིགས་ནུམ་ལ་བདེན་གཉིས་འགུལ་བར་རོད་པའི་ལོག་པར་སྨྲུབ་པ་ དང་བཅས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། སྡ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །བསྟུན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། ཞེས་པའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐུན་ཚོགས་ཕྱིན་དྲུག །བསམ་པ་ཐུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག །དེ་རྣམས་དག་བྱེད་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་ 
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།རྣམ་བཅུ། ཞེས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་བའོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་རྱིས་པ། ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱུན 
པའ །དབྱེ་བ་ནི། རོང་ཅིག་ལ་མཉིད་མི་འླང་བཅིད་ཀུ། ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མ་བར་སྨིན་ བམ་བན་ད མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ༣ ུར་བ་ཡ། ངོ ི་་ 
+: རྣམ” ་པ་བཞིའོ། ནྣ རསྒིནཔ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་དེ། འབད་ རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་བར་ཐོཿ བ་པས་སོ། །རྒྱུད་ ཐུར མངལ་སྡུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོ་ མི་རྟོག་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ 


* བཞིན་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བས་སོ། །ཁོན་ཏན་དེ་གཉིས་ ི་གས་མངཱོ་ེདབའི་ཚོག་ ་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་“” 
„ཀཾ རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ལྡོག་པ་ལས་བྱི་མ་གཉིས་བཞག་གོ །ཡུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
„ ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། གབང་དུ་ེདབ་ུ་འགོ་བ་ས་ནཤམ་པ རེ་རེའང་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་“ 
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གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་མངོན གས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྙེས་བའི་རིམ་པས། བདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པའི་དཔེས་མྱུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་རྟོགས་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་ན། ་གི་ནང་དུའང་ཟ མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་སོནས་འདུ་བའི་བིར་རོ། །འཕགས་ཕས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཁེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དབའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ ཆས་ལྔ་ཛོགས་པར་ལངས་སྨོད་བས་ན་ལངསམྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཞན་འགྲོ་བ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་། 
ས་ནི་མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བས་སྐུ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར་་ 











མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོག 








2 ༄༅། །པའི་རིགས་པས་དྲབེ་གཞིར་གསལ་བས་དྲེ་བའི་ཕ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། མཆོག་དང་དམན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་“་ 
བཤད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཚན་མ་སྨོས་པར་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
+ ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བཅད་སྡ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་་ 


༧ དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བདུན་ཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྡུས་ 
རུ འི་དོན་གི་ཚགས་ལའུར་བས་བ་ཡུས་ནུ་གཞག་ནམས་ནིསང་གེ་བཟང་བོས་ལན་ལག་རས་བཤད་ཀིགང་འར་ནམ་པར་མ་བཀོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་” 
་ཀྱིས། 





÷ ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་དེ་དག་་ 
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རྣམ་པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྣོ་ནས་མཐུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ཁུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་བར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོར་རོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་གུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་་ 
ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ར་བ་སྒབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་” 
ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལའང་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྐོས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་མེད་”””་ 
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ང་པོ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམི 


སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དཱ འི མཱ ྱ་ཆུབ་འ གུས་པའི་གཙོ་བོ༥ 
གཞན་ལ་མ་ཡན་ཏ། གཞན་དན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམགས་མ་ནུས་པ 


ཕྱིར་སྣམ་དུ་༡”་ཛ 


སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་སེམས་བསྟེད་པའི་སྒྲའིདོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འའང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་བཟུང་ 
ཧིཿ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱུན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་་””་ 


སེམས་སོ། །སྨཱ་མཆེད་གཉེས་ཀས་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དེ། 
སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ ད་བརྱ་བ་བས་ན་སེམས་བསེད་ཅེས། བྱ་བ་ལས་ལ་བཤུད་ན་*་ 
འཕགས་སེང་དང་། སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐེད་ཅེས། བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་བསྐྲེད་ཏི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 








ག 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་་ 


“ བྷྲེའོ། །འོན་ལམ་ 
ཡཾ ཅིབླབ་འི་གྐོག་ 














སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་ཟྫས་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བརྡོད་དེ་ 

འགོག་སྟོམས་ལ་སྒོན་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་བ་ཉམས་བར་མི་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བཏང་ན་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྒོན་ 
སྒེམས་ ལྡོག་པ་བཏང་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲའང་། ཐོག་མར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་””” 
བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ལྷས། སྒོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྒོན་པ་ནི་སྒོན་བ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མ་” 
བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བསྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་གུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྒོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ 
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་པའོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དབུ་མ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཞེད་པ་ལའང་། སྒོན་འཇུག་འགལ་ཞིང་། འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཆོ་གས་” 


ལུ་ ༄༅། 


།ལེན་པར་འདོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་མང་”” 
„ དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་””་ 


རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤིས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་མེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་” 
ཿ ད་ཡིན་པས་དེ་ ་ཅྲེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། བྱམས་པ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་དྭབངས་ནས་དབུ་མ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་”་ 
„ གཉིས་སོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་སེམས་ ད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི། ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་པབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། 














ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་མ་སྨྲས་ཤིང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅི་འགལ། ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྣོད་ལ། ལག་རྡུམ་དང་སྒྲ་སེར་སོགས་མི་རུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་” 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལའང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་" 
མ་པཏེནནུ་དགོས་མི་ད ས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦུངས་པ་དག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྙིང་བོ་ཅི་ཡོད། ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་ 
གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མངོན་གུམ་དུ་ ས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་་ 
བྱང་ས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས། ལེན་པ་ལ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གསོ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ་བ་འཚོས་ལེན་པ་དང་། གསོ” 
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༄༅། །བ་གཉིས་ག་ལ་བླ་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། གུ་ཐམ་གཞན་ལུད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །སྐལ་པ་འོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་བྱང་”” 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ ཿཔའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བསླབ་པ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་དང་འཇུག་སེམས་གཏོང་ཐོབ་གཅིག་པས། ལྕ་ལའང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལྷའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །ལུང་གིས་"་ 
.‡ ཀྱང་གནོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྟའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལམ་སྦྲོན་གྱི་་ 
¿ དོན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་མ་ལོག་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་” 
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2 ༄༅། །བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་ 
གྱུར་ན། །དང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་གས་བླངས་ན་””་ 
ཧཱ བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་སྒོན་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་གས་ལེན་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་སྡོམ་པས་” 


༧ མ་ཟིན་པའི་བར་མི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་བ་འདི་སྡོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐེད་པར་བཤད་པས་ 
.4 ཀྱང་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་མངོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་ཟིན་པས་ཆོ་ག་མི་དགོས་ལ། ཟིད ཚོགས་ྱརི་སེ་འའི་ཕེརརིམས་ཀང་ཆབ་བ མ་ན །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
„ འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། སྒོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མ་བཤད་ལ། འཐུག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་གྱིས་ཀྱང་། བསླབ་བ་མ་བླངས་པ་སྒོན་”””་ 
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སེམས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ཏ་རིས། སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
སྒན་སམས་ཀྱི་རས་རྒྱནཚོགས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤུད་བ་ཅམ་ཡིན་ཧྱི། །གཞན་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིཀ མ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་ཟེར་བའང་། འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་”་་ 
གཞི་བྱས་ནས་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དེར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་བཤད་ཀྱི། སྒོན་འཇུག་གི་དཔྱེ་བའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་སྒོན་སེམས་ལ་སྦྱོར་ན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་་ 
བསྟན་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། གཞན་” 

ཀྱི་ཆ་ག་བསྟནགྱི། འཇུག་བའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྣོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་གཞན་་ 











དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེ 
དག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །བཞི་བ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱད་བར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ། ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་””་ 








2 ༄༅།  །ཕྱོགས་གསུམ་མོ།།དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྡོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྷུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ལྟུང་མེད་དང་ལྷུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ཐུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
§ བསྒྲབ་བྱ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྡོང་བའི་དང་། མཐུན་རྐེན་སྦྲབ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་སྡོང་བ་དང་། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་སྡོང་བ། གཞན་དོན་ཉམས་པའི་ཚླུ་ལྔ་སྡོང་བ་ལ་བསླབ་ 


* པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་བོའི་ཆོས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་གསོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་” 
.ཀླ ལ་མོས་པ་སྤོང་བའོ། „ (གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། བསྒོམ་པ་ལ་ལྷོད་པ་སྡོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ལ་ག མ་དད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་་ 
„ མི་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད། རྡེས་ལམ་གོལ་བ་ལ་སྦྱོར་པ་སྦོང་བའོ། །གཉིས་བ་མཐུན་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཞི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྒོབ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་པ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཚད་མེད་བཤི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་” 
ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་བོ་ལ། སྡིག་པ་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡེག་” 























༢ ༄༅། །བ་སྟོབས་ཆེན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནུམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གུན་བཀང་ནས། ེ་ི་དེ་ལསཞུག་བར་འགུར། །ཞེས་པ་” 
¬ ཏུར །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་””” 
༤ ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཐུལ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་” 
ཧཾ བོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །ཟིག་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། ལྷག་མས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་” 
. གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གནན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
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ྨུན་བདང་འཇུག་པ། ༥ ད་ནུམ་པ་གཏིསཡོད་པས་ད། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་” 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྟེད་པ་ཡིན་་” 
པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ནི་འདོད་པའི་མིང་གིས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བདེན་”” 
མོད་ཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རླུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྙེད་བསྟན་པ་ཡིན་་”་ 
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ཤཾཾ ༄། །ནོ། །འདོགས་བའྱ་ཆ་ིདགེ་ བའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་པ་བོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཞ་བ ཇ 
དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ུགཞན་དན་དོ་གཉར་ཡོདན་སམས་བསེདཅང་། དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་' བ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་”་་ 
„ ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲོད་པས་སོ། །གགས་སྒོན་ལམ་ནི། 


“ དྡོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའྱ་བང་ཆུབའདད་པ་སྟེདོནདུ་གཉེརབ་ཉིད་ཡན་ན། །ག་བཾ་ལོ། ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་ནི། བྱང་རུབ་དོན་གཉེར་དུ་སོ་ 
.4ླ ཤེས་བར་བྱའོ། { །ད་ ས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒོཿ ན་ལམ་ གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོཿ ད་དེ། ཧུ རྒུ་འདད་པ། གཞན་དོན་དོན་གཉིར་དང། གོགས་༽། བང་ཆུབ་དན་གཉེར་ཏོསོར་ 
- བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་བས་མཚམས་སྦར་བ་ནི། ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པའི་དྲི་བར་མ་ཟད། ཡང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་”་་ 














དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཐུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་”་ 
། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མིང་ཙམ་སྒོས་པས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཕར་ 


བ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
།བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཤེར་བྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་པ་ཞི། གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར་””” 


བསུས 
སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལ། མདོ་དང་སྒུར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཏོ། གང་ན། 

དམིགས་ཞུལ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྩ་བར་བཤད་བ་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཤེར་རྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་”་ 
མཐུན་པར་རོ། །སྡོང་བོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གང་གིས་ན། 


1:59: 











།༣༅། 


།གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བརྡོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊཱ གང་ལས་བཏྟན་རུམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུམ་””་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ མས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྡོབས་པར་་ 
ཧཱ ཤིས་བ ཕྱོགས་གླང་གིས བཅུད་ 'འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །ཅས་གསུངས་བ་ཉུར ཕུམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་ལ། སྟོན་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་"" 


ག ཉིས་ལས་ནི། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུས་བཤུད་ག ་ཀིས་བསུནཏེ དི་ལརཧཱ་འི་ བུ 'འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: ;མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
„ སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཐུམ་ལ་བརྩོན་པར་ྱའོ་ཞེས་པ་ ས་ས་བསུཌ དོར་བསྟན་ཏེ ཏེ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་ པས་སོ། །འདིར་མདོའི་ཞབས་བཀོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་”་ 
¬ བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། ྤིན་པ་འགོགས་པཟ་བཅད་འསྤིད་པརྱ་བྱབདད། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ” 
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༄། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དན་ཅུ་བང་ཆུབལ་དམིགས་པར་མདོས་བསྟན་པདེལྟར་ནའ། །མཚམས་སྟྱར་དུ་དྲི་བ་གསུམ་མཛད་ནས། འདི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གོང་ 
དུ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ར་ཁུམ་གསམཀ་དང་སྦར་ཨ་ཡིན་བས། སེམས་བསྐྱེད་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་” 
རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ་སྟམ་ན། གཙུག་ལག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐུམ་གྱི་མདོའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་”་ 
༈ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་ལས། ཐམས་ཅད་ལའང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་” 
ཧུ འབྱུང་བས། སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད། གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་པར་ཐམས་ཅད་ལའང་མདོ་རེ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་”” 
„ དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བ་སོགས་ལ་མདོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་མི་སྟོར་གང་ཡང་མི་གསུང་བར། འདི་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ཀུན་འདྲེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་བས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྙེད་ལ་མདོ་སྐུར་བ་ནི། 
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མདོ་དང་རྒྱན་སྒྱུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་མདོ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྒུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་"་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་“་ 
བར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་” 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ། བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངའི་ཟླ་བ་ཆསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཊྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་” 
མི་མཐུན་ཐྱོགས་ཀྱིསྒྲིབ་བའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 





གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 











ཤ་ ༄༅། །སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ ེ། གཏེར་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་བོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་བས་རྒྱུད་མི་འབྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ྐ རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་ 'ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། འི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པ རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་་ 


' ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ 
ཧཱཾ སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །སྒོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
„ ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞིས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
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པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་སོ། ། 
འི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


ར་བྱེད་པའི་ 
འདུན་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་ལྟ་ཐུ་སྟེ། བསོད་ནམས་ད 
གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ྙིངརྗེདང་ལྷག་མཐང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མི་ ུང་བས་་ 
འཱ ། 


ས་གསུམ་ 
ནིགན་འའི་རང་འདས་ག་བདྱི་རགའག་ར་བེདབ་ས། །གཟུངས་དང་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་: ཆུ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་བས་མི་ཟད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་ ན་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ ལམ" 








དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པའམ། མཉམ་རྗེས་དམིགས་རྣམ་་ 














སེམས་བསྐྱིད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། རམ་པ་ལྟར་སངས་རུས་ཡི་ས་ལ་འཇུགཔའི་སོར་བའིལམརོ་རེ་ལ་བུདང་། དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང་། མཇུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་” 
སོ། །དཾདངས་གྲས་ལཅི་ཤུ་ཅ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅང་ཅང་ཟེམས་ལ་གྲུངས་པར་བཅུན་པར་བགདན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཙམ་” 
ྱིསནི། འི་དེ་བ་ཐམསཅད་བུ་པར་མིའཕུར་བས་དེབཚུགས་བར་མིའྱུརརོ་ཞས་བ་ཉར་ན། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཚང་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུང་འདིས་ཐ་མུ་གཉིས་འྲབས་བུར་བསྟན་ཧི། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་དོན་ལ་མ་*”་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྙེད་པའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་ ན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་” 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག །ཐོབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག་བྱ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། ། 
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།དང་བོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་ཉན་པ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ། ཉན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐ་ མལ་པ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་དང་། ལམ་ཞུགས་དང་ཉན་་” 


རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ སད་གསཔི་ུ་ཉན་ོ། དཀ ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་བས་ཀྱང་” 


མཆོག་གི་སྦུ 


ནཅ་རོར་དིས་བདང་མོལ་མ་།བ་བྟེད་བེ། ཐེག 
ཧཾ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུའི 'དཚ་ཆས་ ྱི་ཟུན་འསནི། །སངས་རྒྱས་””་ 
„ རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ལནས་བངས་པ་ཐོབབའི་ཉྱིར །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ལབ ི་གར་ཟག་གཞན་ལ་ཉང་བའངང་ཡི་དགས་ཤིང་ དེ 


ལ་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ཡོད་པས་སོ། ། བར་ཆད་མེད་བའི་ཞམ་ ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཉྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱ་ུང་གི་ཡ་ཤསདངས་སྭ་སུད་ནུས་ཡན་ བའི་ཕྱིར། 
ཆེན་ སེམས་བསྐེད་དང་ལྡན་ ་པས་གདམས་ངག མས་ན འི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་” 
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བཤིན་གཤིགས་པ་ ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས ༣ ཀར། ཉའ་བཱཱ་མས་གསརཏུབངྱཆབ་མཆོག།་སམས་བྱགད་ས་ཤར་ིན་ གྱི་གདམས་ངག་ནོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་ཉན་པའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ། དེ་ ལ་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི, ན་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐསག ུས་ི། གི་ལ་ ངེ་འཛིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ” 
བ་ཤ །དང་བོ་ལ། འགའ་ཞིག་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུུ་ལེན་པའང་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ངག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ 
ོན་བཟདའྱི་ིར་ནསའོདཔ །མི་རིགས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་པ་”་”་ 
དང་། རོ་བོ་རྗེས། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འདིར་བང་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་ནི། གདམས་ངག་གི་སྒྲ་དོན་ 


རཱ 
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་ལ་ ༄༅། །མེད་པའི་ཐྱིར་རོ། བྱང་ཆུབཐོབ་བའ་ཐབས་ཙམ་ཁིས་གདམས་ངག་ཏུ་འྱུརན་ ནི། གེབསྩཅ་བདང་མཇུངས་ཚན་ ི་ོ་མོངས་བཟངདེར་ རར གད གཞམ་ས་བོ་ 
ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པའང་། ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ངོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་” 
„ ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་པ་ནི། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་རྡེས་བསྟན་གཉིས་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བཟུང་པའི་དོན་མི་””་པ 


༢ བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་། བསྒོམ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་མེད་ ི་ཏྟོགན་བབཟེད་པའི་ཆད་དདེས་བསྟན་ནོ།། །ཞེས་སོ། ± ་ ན། །ཐུལ རྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་སྟེ་གཞུང་གིས་སྟོན་ 


ཀུ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བྱ་ཕིར་བསྟན་པ དགེ་ འགན་དཀན་ཆཟགྱེ་བག་ ད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཟུམ་ལས་མཚམས་སྦུརབ་ནི། ་ཞར་ལ་དབྱེ་བ་བརྡོད་ནས་གདམས་”” 
„ ངག་བསྟན་ཏེ། རོ་བོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་འདོམས་པའོ། གང་གིས་ཉན་ན། བྱང་ ཁ་ལས་མཚམས་སྫུར་བ་ ། །ཐེམས་བ། ཧི འཞར་ལ་དབེ་བ་བར ་ནས་གདམས་ཤ་ 














བཞིན་དུ་སྟེ་དེའི་ཆོའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་གདམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་” 
། །རྡེས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ར་ཡ ཏན་ཐབ་ཟིནབནམས་པི་ཧཉརས བ་ཡོངས ཆུ་བ ཡ་དན་རིསགོང་ནས་གོང་ནུ་མཆན་པར་འཕེལ རར་བ་པའིཕིརཡནནོ། །རྩ་བ་ནི། 

ག བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་བོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བ་སྒྲབ་པ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཐུལ། གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་” 

བ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས། ླུབ་པའི་ཡོནཏནསྨྲུན་དངམངན་ཤིས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་” 

མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པའོ། ོརམ་ནི་ཐུལ་ཅན་སྨྲབ་བས་ཐུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། [ཕྱོགས་བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་་ 

བྱས་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཛུག་པས་བཅུ་བོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་བ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒུབ་པའི་རོ་བོ། སྒྲབ་ 
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འུ ༄༅། །པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན་ཤེར་རྱིན་ཧྱི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་” 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ལའོ། །སྒྲབ་པའང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་” 
„ དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། སྣང་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པས་ཀུན་རྫོཔ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


པོ བསྟན་ཏོ །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། བདེན་པར་ཁོད་ཅེས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་དོན་དམ་ བའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཐུམ་ བགྱི་བའི་ཆོས་དང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྱི་”་་པ 
ཀབ ཆོས་བད་ ས་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ 
„ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། ། 
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'༄༅། །དང་། གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་གོམས་པར་བས་པས་མངོན་དྲུ་ནུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་བོར་དབྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། བར་དུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། 
ཐྲ་མར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ ནས་མཉམ་པར་འཇོག་བའོ། །གཉིས་པ་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུནརྫོ་བཏུ་སང་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་” 
ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། བདེན་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། འཛུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་””་ 
 བདེན་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་པོའི་ བསོད ན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཧུ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚད་ཉིདནི། མི་ཏུག་ལ་སོགས་ ། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། 

„ གནོད་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བས་ན་སྟོང་བ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་བས་ན་བདག་མེད་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བདེན་ཁོ་ནའི་ཆོས་”” 
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ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་སྦྱུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་ཕྱུཾ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཅྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསལ་*”” 
 བའྱི་ཅིརདུ་རངསྦྲ་གཉིས་ཀི་སྒ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་སོ། །བདེན་པ་གཞན་གཟུམ་ནི་རང་གི་མཛན་ཉིདཀྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་བཡིན་ཧི། འིམཐན་ི་ྷོ་གསནི་མཡནཏ། ྤྱའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ 


 ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ི་ར་ཕིན་ཅི་ལོགབཞིའི་གཉན་པོ་ཡིན་ཞ་། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ནི་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་”” 
_ འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཉིས་བོ་ཟུན་འབྱིན་པ 


སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། ག་བསལཤེས་བནི་བདན་པ་གཞན་གྲམ་ལྭ་བང་དུ་བ་བའི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་་་ 
ལས་སྦོང་འདོད་ཏྱི་བློ་སྐེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གསུམ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་་”་ 











÷ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་། ལས་རྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ཡང་ཕྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་རྒྱུ་དང་། བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བར་བྱེད་བས་ན་་ 

ཀུན་འབྱང་། འགྲོ་བ་ཐ་དད་བ་དང་སྐེ་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་བས་ན་རབ་སྟེ། ཅུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་ད་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ནྭ་ཤེན་ནོ། །བཞི་ོ་ཞུན་འྱུ་གིམཚནིད་ནུ་བསུདཔ་ན། 
 ཉིས་དམིགས་བསྟུན་བས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། སགབསྔལཡང་སྔང་བུ་མིན་ནམ། ཅའི་ཕྱར་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ནར་སྤང་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
བའི་རྱཾར། དེ་བས་ན་རྒྱའི་སྐོ་ནས་སྡང་དགོས་པས་ཤུན་འབྱུང་ཁོ་ན་སྦང་བྱར་བསྟན་ཏོ། །འགོག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ 


“ ཡོད་ན་སླར་ཡང་ཀྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང 
. ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཉོན་མོངས་བཀག་པའི་འགོག་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་ཉོགས་པའིཡེཤེས་ཀིས་སོ། །གང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བའོ། ། 
སེ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ 











„ འགོག་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་གི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སེམས་ ་བ་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་”་ 





ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་ང་ནར་དགག་གཞིར་འད་ཀ། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ 'འདུས་མ་བས་ལ་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དག་བ ནས་སྐབས་ལ་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་བས་ན། ཆོས་ཅན་འོད་་” 


± གསལ་དེ་ཉིད་དགག་གཞིར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ང་བཞིནིསནམ་བར་དགབའྲི་ཚོགཔ་ཉེབར་བཅུང་ན་གཉིས་ ་ཀའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པར་མཚུངས་ལ། དྲི་མ་དང་ནི་གཉིས་ཀའང་ལྡན་པར་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་དགག་གཞིར་རིགས་སོ། །གཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་གཤི་དང་དྲི་བྲལ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་འགོག་པ། སྡུག་བསྔལ་སྦངས་བས་ཞི་” 
བ། དེ་བས་ལྟག་བའི་འདོད་བྱ་མེད་པས་གྱ་ནོམ། སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་བར་འབྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འགོག་པ་”་ 

















“ཤ་ ༄། །སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་སྡ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་ལམ་བྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ལས། 
„ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྱོ་མོའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་”་ 


“ ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་ཚྒུད་ལ་བསྐྱེད་བ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པས་ན། 
ཡཾ ག་བདན་ིོ་བནི། དག་མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་བས་བསྒྲིབས་བས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ནི། ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་་” 





„4 འགོ། 
„ རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་གཞི་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལའང་མཚན་གཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྦོང་བ་”་ 





དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལྔའོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་””་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པ། ྲིབབཞིགཉེན་ཛདྱ་ཐེད་བས་རིགས་པ། ཐར་པའི་” 
གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཕས་ངེས་འཕྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨན་བཟང་བོ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་བྱིར་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྡལ་ཤེས། ཀུནའབྱུང་སོང འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ལམ་གོམས་པར་མ་བྱས་“ 
་མ་འང་བས་ལམ་ཉིད་བསོམ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཛུག་ཡུལ་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བཞིར་བསྟན་”་ 
ཏོ། །འདི་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཐུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་བོར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་པ་ན་དེ་ལ་ 
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༄། ོག་པརབེད་ད འི་ཤགུ་དེརཚུ་ལ་ཏག་པར་ཅིད། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་””་ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་ཕ་འཛུག་ཚུལ་ནི། སྡགབསྔལ་བྱངན་སྤོངའདདཀིཟློསྐྱེཞང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྡོང་དགོས་སོ། །ཀུན་ ཿལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་ ཆེ་སྟེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མེད་ན་” 
ལས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའང་གཙོ་བོར་སྲེད་ལེན་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ལས། མ་རེག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་ནས་སྲེད་””་ 
པས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ན། 
བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། ི་བས་ནྭཚུལ་ཁིམས་ལ་བཏེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐེད་ནས་བདག་མེད་ཏོགས་བའི་ཤིས་རབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉོན་མངས་ཀྱི་ཅ་བ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་བཅད་ནས་སྡུག་བསལ་སྤངས་བའི ˆ 
འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་རིམ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་"་ 
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3 ཕི 


ཇི་ལྟར་ན ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཐུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་བྱིན་པ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདོམས་པ་སོགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་དྲངས་ནས་འོག་མ་ཐམས་་”” 
ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། གུན་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་””” 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣུམ་པར་””་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དག་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཕུལ་ནི། འགོག་བའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་”་ 
བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་གྲུབ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་ 
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་ཡ་ ༄༅། །ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་། སྡངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། ། 
འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྦང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། སོགས་་ 
, པ་འདུས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཐུལ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་དང་། རིགས་སྒྲབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་”་ 


' ལས་མི་འདའ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་” 
སུ བའྙ་ཚུལ་ཡིསསོ། ག་ལམ་ལ་འདམས་བསེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནང་ུལ་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སོགས་བ་མཚན་མ་མད་བདངྱ་སོ་བམད་ ་ 











„ པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་མཚན་མེད་སྣོན་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཐུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་འདི་རིགས་སྒྲབ་ལ་འདོམས་ 


རཿ 
ཧཾ 


3 
༧], 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཾ 
ཆི 
‡ གསུམ་ 
¿ གསུམ་ 


པ་ མ་ཐར་ ་མ ས་པས་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ངྲེས་པར་ ་ལམ་དང་ 
བ་སེ། ནམ་ཐར་སོ་གཙམ་མངོནཟུམ་ཏུཏོགས་བས་མ་༢ སྕེཝ སེབ སུམ་པ བཞིས འིན་བེད་ལམ་དུང་། ཅི་ 
འདོམས་པ་སྟེ། མ་བ ར་ཐ ་པད་ཨུག ས་བར་ཁྱབ དང འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དངཛྲོ་ཆངའའི་ེཕམ་གཞུང་གཉསཔོ། །དང་ནི། དཀོན་མཆོག 
བོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྦྱབས་གནས་སུ་འཇོག་བའི་ཚུལ། ཀོག མཆོག་གོ ཟ་དོན་བྟྟས་པའ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒུད་བླར། 
ང་ཉི །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཆེན་དང་བཅི་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དནགཉིས་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱསཉིད། ས་པ་ ་ལྟར་རང་གཞན་; ག་གཉིས་ལས 











དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་དབྱི ར་ལཞིན་ཆདག་ེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 








ཧཱ ༄༅། །ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་ རང་ཀྲས་།ག་པརྱ་པ་ཐ་ ན་བའི་ཉིར ཉེར གཞན་གྱི་རྐྱེན་ ུས་གསབ་མ་ ན་བ་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་རང་དོན་ནོ། །གསུམ་བོ་དེ་ཉིད་རང་ 
་ཤེསཉིས་ཐུགས་ཅུཔིམཆནཔཡན་པ། རང་ནིསམཐུན་པ་ཉར་གཞན་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བྱིར་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམ་ 
, ནུས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ ག་མད་བ། དད གསལ་བཏིན་ངོའི་རྱགས ཉིད་རྱེས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་””་ 


༢ མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཞེས་བཉརཡོན་ཏུན་དུག་དངལན་བའི་ནམ་བང་གི་བདན་པ་གཉིས་ མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ལ་འ ག་བདེན་ནི། བསམ་དུ་མེད་བ་ལ་སོགས་པ་ལོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉྟོག་་ཝ 


.‡ གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ ངས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱུརབཞིན་མ་ཞི མ་རྟོག་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། ད 
„ ཕྱོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ཉེ། ཉེ་ འི་དང ཀང། ལས་དངཉོནམོ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དཁན་ཉིང་མཛོར་པཡ་སྲེབབེདྱ་ ཿཔའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་”་ 
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དཀོན་མཆོག་ནི། (ཏཱཾི་ཉད་ནང་གིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པ་ཕྱིར་” 
སེམས་རབ་བཞནརྱ་ ཀུསདེ་ཤད་གྲིགས་པའི་སེབབ། གཡོ 


མི་ལྡོག་པ ། ་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། 
གྲོལ་བ་ལ། ÷ གི་ཤེས་ ས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རིམཛགྱ་ཅི་ྲ་ས་ཀྱིས་ཐྲོསས་པའི་སྦྲིབ་འ བྐ་གོན་འམོ། །ཐུན་ མོང་གི་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། སྒྲུ 
གསུམ་དང་། ཆོས་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས། དགེ་འདུན་ནི། ང་ཟག་སུང་བཞི་ཡ་ ཤི་བ་བད་ེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཁུ དག་གིག་གསུམ་ དང་། །རུ་ངན་འདས་དང་གང་”” 
ཟག་བརྒྱད། ད།ཁེས་སོ། །བྱང་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག རིའི་ལུང་ལས་དྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་” 
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གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། ཏུས ཁ་ཏ ཏཉིད་ལས། ཤཱ མཕུང་ལས་དྲགབཅ གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་་ 
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༄། །པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན 


གས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྙུབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ད་ 


དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྙུབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་” 
ག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་བོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱིར་རོ། ༈འདི་”་པ 


ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་”་ 


ཧཱ བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
| ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ར་མོས་པ་( 


ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 


་ལ་དགེ་འདུན་སྙུབས་སུ་བཞག་གོ ། 
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གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནེ་རྒྱུའི་” 
སྐུབས་འགྲོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སྒྲོབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་” 
ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ལའང་ལམ་བདེན་ནི། འདུས་བས་བླས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔའི་ཅིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འུ་བེད་ཐམས་ཅད་བླས་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་བར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ”” 











ཞེས་གསུ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དཔེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ ན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་”” 


ལུ ༧ ག་ ཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ར་བ ང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའི་དཔང་དུ་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ ི་སྦུབས་མ ག་མོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ དཀོན་མཆགླི་དོན་ 
„ ནི། ར་དགན་བེྲ་ཡད་ ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ ིར་དང་འཇིག་ཏེན་ྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཕྱི་དང་པོ་ 
་ཱ ༈། སངས་རྒས་ལ་འདམས་སོ། །ད་ུར་ན། ཊ བེན་གཉིས་ལས་མི་ ་བཀི་ས་བ་བ་ཡི་ཆུདད། མས་ཐམས ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་”” 


ང་ཐུལ་ ཆོས་ཅན། 














ཾ སཾ །འདིའང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་ ཐུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་: 
„ ཡུལ་ཐུལ་ ལ་ཅུ།་ཅན་མསོད་སུང་པར་བ་བཞིད་ཏེ། ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལི རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚོན་ བུ་མཛོནཟུཉེསསུ་མནང་ཏེ སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་””” 








ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་དམིགས་བ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་””་ 
„ རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། གཉིསཔ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
` ' ཁུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུལ་གཤི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་འབོགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིས་ཇི་”་ 


¿ ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཅེ་ན། ཐུལ་གཞི་འམ་ནམ་གནུམ་བཏུན་པས། ཐུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བ་གསུམ་བསྟུན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་འུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་དེ་ལ་དུ་”””་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྙྱེས་བུ་ཆེན་བོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོའོ། །དགྲ་བཅོམ་བའང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 





2 ༄༅། །འདིར་ དྲག་བཅམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ནུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒུས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིས་སོ། །ཕན་ལག་གེས་དཔྱེབ་ནྲིགངས་ཉི་ཤུར་འཆད་བ་ཉིད་དོ། །རྒུ་མཚན་ནི་ 
དབང་བོ་རུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞེན་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་”་ 


„ འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ནི། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


“ དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ཡུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
.ཀླ ཅུལལ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ངལ་བ་སེལ་བའི་བཅོན་འབུས་ནི་འདོམས་སོ །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་་་” 
, གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དུས་ཕུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གླུབ་ན། 
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དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གོས་འབོ། བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ཧྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་ཡུང་”་ 
ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ལམ་མང་བོ་འདུ་བས་མང་པོ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ྤུན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ཉྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སྨྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་”༡ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་བོ་ནི་རྒྱུ་དང་། ས་མཚམས་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་”་ 
འདོད་པ་དང་སྦུང་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། མར་མེ་སོགས་” 
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།ིན་བ་དང་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་””” 


དང་། ཞ འཕགས་པའིམ ང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་བ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ནི། ཇུལ་ཐུལ་ཅན་གྲངས་ཇི་” 


ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། ག་ཚད་བྱཅ་ནས་སྟང་གསུམཧི་བར་མཐོངབའི་ཁུལ་ཅན་ནོ། ། ལས་ལྷུག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལ་སྟོང་ 


གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ མ་སྦིན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐུ་ ཕྱིར་རོ། །མརས་ཐས་ལ་ནི་ནིན་སྟ། དེའི་ཤའི་སྤྱན་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ རྣ  དང་མ་ཉསགྱགིབན་པས་ཐ་ིཅར་། ངས་པ་ནི མ་མཇུངས་ཏེ། དེ་གའི་མུན་ནི་ ས་པའི་ཕྱིར་ 


„ རོ། །་བྱ་ཆུསྱི་དིའཟདབེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 


'གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྟིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྦུན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་” 








དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྟའི་མིག་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་སམ་ཞེ་ན། དངོས་ཡིན་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕུལ་ཅན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་ ིནདང་ཚཅ་ག་འད་འ་གསཞསོ། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། འདི་ལ 
ལུང་གི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ སྤུན་གཉས་ ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟགསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱིཚག་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤས་པ་སྟེ དི་ནི་ཚག་གཟངས་དན་གཟུངས་གཏིབ 
དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་ 
བ་དྲུག་ལ་འདོམས་སོ། རིར བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། 


རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
རྫ 
-ཆཾ 











ལཾ ༄༅། །འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། ས་མཚམས། དབྱེ་བ། འབྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། ར་བའག་ུ་ོ །རྒ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དུའི གཞན་ལ་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ལྷ ༈ རིལ་བུ་སགས་མུལ་བ ཞན་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྒུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་ནི། ཆོས་ཀྱི་””་ 
ཟིན་པ ལྟའི་མིག་ནི། མར་མེ་སོགས་ཐུལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་ ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ངོ་ ཏོས་པལོགསརིནཆན་ར་ལསབཞད་དོ །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་། ཡེ 


༧ སུས ¡5 ་ ན་ཡ ས་ག ཞིས །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུ་ 











༧ བ་མི་དམ་པ་ཐོབ་བ བས་ཐུནམང་གི་ཏུདདང་ གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བཅུམ་བསཞག་མདམས་ བསྟན་ཏོ ི་བ་དབང་ཝ་།། ༣ 


ཐབ་བརའྷུང། །ཞེས་སོ། །འ༽ གྱི་གཞན་ནམས་འཞི་མ་ ན་ཉེ། འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་””་ 





ེནམས་གི་ཞག་མཐངགས་ཆང་བར་བིངརོ། ། །ཐ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུ་ ལ་བཏེན་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ" 
མ་ནི། ཁམས་གསུམ་ག རྒྱུན་ལས ་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། བེ་མེ ཌ་གནས། ། དག ། 
ཡང་དག་མཆོག་ ི་སཨ་པར་དག་བིཞིད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། དྲིས་བྷཉར་མ་ག་བགང་བརྱ་བེསཔ་དང་ གཞན་གྱི་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་ནས་ཆོས་གང་ལ་””་ 
བསྟན་བའི་སྣད་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་བའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་བའི་ལམ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པ་ནི་རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་གུན་ཏུ་རྒྱས་”་ཝ 

བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱུས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་ ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པས་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གང་དག་ཉན་” 
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7 ༄༅། །རང་མི་ཟློབ་པ་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་དག་པ་ས་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པས་ནི། ཆགཟད་ཆ ་ཤིས་་བརམ་ཅིད་པ་ ན་འ ༼ཧུ་ར་ཐོབ་པཁ་ནད་བར་བཤད་ད། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ° 
ོབ་་ད་མརག་ད། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ནི་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལྔ་ནི་ད ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། མངནགིས་ཡསོགས་དྲུག་ག །དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། ལུས་” 


, རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞག་སྟེ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་མངོན ཉན་པའི །དྱ་བ་ནི་ཚུ་འཐུལ རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ངག་དང་། ཐ་མ་བཤེ་ནི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་་”” 


ཚོ 2 ནི ྷཾ་ལུལ་ི་མངན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་ བད གམ་གཉིས དཔ་འས་པ ུ་འབུལ་ཡ་ 
.‡ བཞེ་སྟི། སྦྱིས འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ ལྟ་བུའ། །སྔགས་དང་སྨན་ལས་སྐྱས་ 
” །གས་ཅི་འབས་ནམ་མངའ་འ་འདོ་ར་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བ་ཉ་ཐུ་སྟེ འབས་བུ །ལས་ལས་སས་བདི། སིད་་བརདོ །དེ་བས་ན་ ུ་འབུལཏཱ་ཨུཧཾ། །ཟགས་དང་སན་ལས་སེས་པ་ 
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འཐར་ལོས་སྤུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསྐོམས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་བའང་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། སྔགས་འགའ་་་ 
ཞིག་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་རྣམས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་དང་ ཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་; རྗེས་སུ་དྲན་པ་””་ 
སོགས་སོ། །དེའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་སོགས་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སྲུ་བགྲང་བའོ། ། མིག་ནི། བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་་ 
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༧ ༄༅། །གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསམ་གཏན་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདི་དང་ལྟའི་སྤུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྦིན་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་”” 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་ལྟའི་རྣ་བ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བར་བྱེ བའི་ཏིང་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་བའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་”་ 
.4ུ དམིགས་ཤིང་ཤུན་རྗོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་སྒྲུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཡུས་ཅན་གྱིས་སོ། ི་ཉུར་མངོན 
„ བར་ཞེན་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། ཐུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་* 


་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྭངས་བ་ཡིན་ལ། ེལ་བཏིན་པའི་དབང་ཤེས་་ར་དྲབ་བའཤིས་རབ་དེ་མངོན་པརཤིས་པ་སེ། གཟུགས་ཕྲ་”་ 
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བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞི་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །མཐོང་”་པ 
ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་གད །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དུ་འཇུ་ །ཅེ་ན། དེ་: 'གཤེགས་པས་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བ (དུ་་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ 
དོན་ཏེ། སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དབང་པོ་རུལ་བོ་ཉན་ཐོས་ ས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་འཆད་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བྱ་དང་། 
པ་པོ་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། རུན་”་ 








སྟོན 
རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལོགས་སུ་རྣམ་” 











༧ ༄༅། །པར་བཞག་པ་ནི་བྱར་མེད་དེ། མཐོང 
ས་ཞག 


ི་ཆོསཉདཀ་དངསཔོལས་པ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱེ་ནུན་དུ་ྙམཔའི་ཕར 


ཿ དལ་བའི་གགང་མབར་རེ་མོདཔའི ཕྱིར། མདོ་ལས། ུ་སོམཔའི་ཕིར། ཞ། དེ་རང་བ། ིན་ནུམདག་ི་མོང་ 


.‡ མཐོང་ལམ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
„ འཐད་དེ་ དེ་སོམ་ལམདེས་སྦང་ རབ ངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ཉད་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། 
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ཡིན་ཏེ། བབ་ལནཆསཆཐོངཡམ་གིས་སང །ུས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྦོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ལ། 
འགྲེལ་པས་དཔེ་དོན་སྦྱུར་ནས་མདོའི་དོ་ ངས་ཤུགས་གཉི ས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐེས་ུའི་དོན་”་” 
འགེལ་བསདཔེདནཆུངནས་མདའི་ཧ འི འི་བྱིར་བཅུ་པོས་རྫོགས་ཤེ་ན། གོང་དུ ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ བའ་བའོ་གང་ཡྲིད་བཞི་ང བི་མམ་རད་བདང། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་” 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོཿ ལ་ཱ་ཡིནཉམས་ཆུལེ་པ་བ་པ་གཤས་ལ་མ་འདངཔསིདམིགས་་ནམཔསཔན འོ དའི་དམིགས་པ་ག་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི ། སྦྲབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
ྱ་བཡནཔའི་རོ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྒུབས་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་པ་ལས་སྙྱོབ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བ་གོང་ནས་གོང་ ད་བར་ག བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། 











སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ 


ལའ ི་ོ བོ ག་དམོ་ོ་་ོང་བ་འ་འི་ར ཤགས 
སྭ་བྲང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བ ་མཐོང་བྲས་ 


. བོ་ལ། གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་ ཧོའི ། གས འབྲས་ཐུ་སྟེ། 
 ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། འདིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ པཔ» རེ 2 8 5 2 














- 





ྱི་ུལ་ི་་མཐནཅིའཐས་བུ་དང་ སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་གའང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན ༈ །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ ང་། ས། མཐོང་སྦང་སྤངས་པ' དགུགས་པའ་འྲབས་བོ། ༈ ། 
སྒོམ་སྡང་ལའང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་། གང་མའིསོམ་སྦ་ས་ངས་པ། དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ཡུས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་བྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
གོང་མའི་སྒོམ་སྣང་སྦངས་པ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི ཉིས་དམིགསཔ་རསུར་ད 
འདའ་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་གསར་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱུར་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཁམས་གང་དུ་འཐོབ་པ་ནི། དང་བོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་”་” 
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འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀའང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་་” 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་བོས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་ 


ཧུ གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འབྲས་ཐུ་དང་པོ་གཉིས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བ་ནི། རིམ་གྱིས་བའང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། 
„ ཆགས་བལ་སྔོནསོང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཆུང་ལ་བཏེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མི་བཉིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུངབའི་ཅིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བཏེན་ནས་ ་ 


འཐོབ་བོ། །ལམ་གང་གིས་འཐོབ་བའང་། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་” 


„ མེད་གཉིས་ཀས་འཐོབ་བོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའི་མཐོང་སྦང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་སྦངས་པ་མི་”་ 
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དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འཐོབ་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔ་དི་ལ་གནས་པའ་གང་ཟག་གྲ་ནམ་གཞག་ལ། སྡང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་མཐར་རྱིས་སྤྲོང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་སྡོང་བ་གཉིས་སོ། ། 
ཚུ་གྱི་སྐོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། མཐར་རྱིས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་བས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། འབས་བཐག་མཐའགཉིས་ལནི་མ་ 


ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་སྦང་དང་། སིད་ེའིཉན་ཐོས་སདམི་བང་བཟ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐོད་” 
རྒལ་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཉེ། ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྡོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་: དུ ངབའོ། ། །དང་པོ་ལ་་་ 
ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྡངས་ཤིང་། དགུ་པ་མ་སྦངས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ སྦྱོར་ལམ་སྟན་””་ 








ཞུགས་གན 
ཅི་བསས་མཛོར་ལས་སྐད་ིག་མ་དང་པོབཅོ་ྔ་གང་རུང་།ནས་ ོ། །གཉིས་པ་ནི། ་དུག་བནས་བྱུད་པའིབར་ཅ གས་པ་སངས་ཤིང་། དྭ་བ །སྒར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་་ 


ཱ་ ༄༅། །སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། མཐར་རྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྡངས་པ་ན་དེ་ཉིད་འབྲས་གནས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ནི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཀྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་” 
གང་དུའང་མ་གཏོགས་ཏེ། ག་ཞུགསལཐོབར་མའོ་འཐོབ་ཕིིདང་། མཐངལམ་བི་སོནནུ་འདོདཔའི་སྒོམསྡངདགུ་བ་སྡངས་པ་རྔོན་ནུ་མ་སངབའི་ཀྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་”་”་ 


‹ ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་འྲབས་བུ་གཞུན་རལ་བར་བུར་མེད་པའི་ཕིར་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་ཆར་རིམ་ཅན་ 


¬= དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕིར་དང་། མཛོད་འགེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་བར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྡོན་དུ་འདོད་པའི་”་” 


. སྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ནས། 
„ ཐོབ་བའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱི 














ང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་ 'པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་། པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །བཅུ་དྲག་པ་་”་་ 
ལི བའི་མད་ི་བར ཤགས་པ་ཐངས་ ང། ཧཱ ཏ་པ ། ས་ཅན ལི ཁོ་ལ། ཞུནས་གནས་གཉིས་ལས། ིི་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་བའམ་ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དྲུག་པ་མ་སྡངས་ལ། གས་བའི་ཅུདབརསྤར་ལམ་སྟན་གཅག་པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་”་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པ རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་”་ 
ཕར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་སྦྲོར་བ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས་རབ་གསལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནམ་པར་དྭྭབད་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ ས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཞེས་ བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་གནས་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདོད་” 
པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལྤངས་བའོ། །དེ་ནི་ཐར་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་་ 


རཿ 
ཧཾ 


3 
༧], 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཾ 
ཆི 
ཤ 
4 














༧ ༄༅། །ྱབྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ( 


གས་དང མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ུརཡི་དདབའིརེསའཐང་དང་། ཆོས་ བཉུར་དདབ་ཞག་པས་ལས་ 
། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་ཉིད་”” 
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ཡང་དག་པདར། ཞཱདའཐུ་དང་། འགོག་པ་དང བསིག་པར་འྲག་པའ་ལམ་དང་། བ་ང 
དེ་བཞིནནུཤེསཔས་བཅུན་ཚད ཚའ །།ེཡང་རནཤུགས་དཉད་ཆ་དེ་དལའདོདཔའི་སམསངཅངཟགཀྱང་“ 
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མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བའོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མིར་དྲུག་དང་། ལྟར་ལན་བདུན་སྐྱེས་””་ 
ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྩ་ངན་ལས་འདའོ། །དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ནི། ལྟར་དྲུག་དང་། མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་” 
བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྟ་དང་མིར་ལན་བཏུན་བཏུན་མཚམས་སྡྲར་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་”” 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་སྡུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། ས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་གུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་མི་" 
བྱེད་དེ། ྲཐདུ་ིདབ་མངབརའྱུར་བའིལས་ཀི་ཚུབསབསུད་པའི་ཅིར་ར། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལེན་པས། སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་ཐུ་” 

་ཡོངས་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་་ 
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་རོ། 
ལྷག་མ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྦེ་བོ་རྒྱུད་ལོངས་སུ་སྦྲིན་པ་དང་། 
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༄། །ངེས་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། གང་ནུ་འཕོབའི་སྐབས་སུ་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་”་ 
བདུན་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ ས་མཐན་གཅགཏུ་མ་འགབ་བ་ལ་དགངས་སོ །གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་བའི་ཁམས་སུ་དགོངས་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ལས་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་བ་ལས། གཞུང་གིས་”” 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སྦངས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་བའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྦངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྦངས་པའོ། །སྒོམ་སྦང་གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་སྦངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལེན་སྲིད་ 
ལྦ ས་སེ་བའི་ཁད་པརམི་འགུབཔའིཕིརར། །བཞི་པ་སྦངས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་བ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལའང་ སྦོང་བ་དགོས་ཏེ། ལྔ་བ་སྤངས་ན་དྲུག་བའང་ངེས་བར་སྦོང་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་” 
, བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་བས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་བ་གཅིག་གིས་འབྲས་ཐུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྟོང་””་ 







ཅཱ 


,༦ེཿ 





1: 








ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲོ་བས་ བའི་ཐྱིར་རོ། ལོའི་ བར་ནི ཇི་ རྭ་སངས་བ ཉོན་མོངས་པ་དེད ཉེན་བོ་ པ་མེད་པའི་དབང་བོ་ཐོབ་པ་ 
ས་ཅི སིག ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟ ག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ རི པེ 
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ཤུ་ ༄༅། _ །འདོད་ལྟར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བ་རྟེན་དེ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྟྲེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་ 
བ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གི་ཡྱིན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ སད །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
ཤཱ ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྔངས་བའི་དགེ་སྡོོང་ཚུལ་བྱི་””་ 


* འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དགུ་པ་སྦངས་ནས་བྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ལྟག་མ་གཅིག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་”” 
.ཀ ལས། ལྟའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་དང་། ོའི་སིདབ་ལནགཅིགསླབ་འ་ཆ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཐུར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་སྐེ་བ་རིགས་འདྲ་མི་ལེན་བས། གཉིས་ལེན་ཡང་ལན་ཅིག་་ 
, ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་པར་ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བའི་་ 














ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་་ 
ན་དྲུག་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྡོང་ཞེས་ པ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་”་”་ 
གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ ད་པའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་སྡངས་པའི་སྒོབ་པའི་འབྲས་གནས་སོ། །འདོད་པར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐད་པས་སླར་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ"་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཤུན་སྦྱོར་མ་སྦངས་པས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། བདེན་བ་མཐོང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་””་ 
འདས་ཐོབ་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་ཡོངས་སུ་གུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྒུར་་ 
ནས། ཕྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྙེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། གཟུགས་རྱི་སྐྱེ་བའི་གུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པར་"” 
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ཤུ ༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྦངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ལྟག་མེད་དུ་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལེན་པ་” 
མེད་པར་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ལུག་མད་དུཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་རྲི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། འདི་མ་རྟོགས་ 
' པ་ཡིན་ནོ། ལ་བར་སྲིད་གུབ་མ་ཐག་དང་། བར་ ག། 


རྒ ད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་འདོད་མ་སྐྱེས་ཙམ་དང་། འཇུག་པར་བསམས་ནས། སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཙམ་ལ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། ཱ 
* སྐྱེས་འདའ་བ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་” 
, བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་ཆུང་དུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྱ་””” 
„ ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ཚོའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འཚི་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








ཐོག་མར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱེད་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་བྱིར། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་ཡྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་ཕྱངས་པས། གཉིས་པ” 
ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་་”་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐེས་ནས། མཐའ་འོག་མིན་ུ་འདའ་བའོ །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་པའོ། །གཟུགས་སུ་སྐེས་ཟིན་ 
ན། གཟུགས་སྲ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲོ་སའི་དབྱེ་བ་ལས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་”་”པ 
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༄། །བག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས། ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ ལི ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ས་ལ 
གནས་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་བས་གནོད་དོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་བོར་བསམ་གཏན་བཤི་པ་སྦེལ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྦེལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་འཛུག་པའོ། །ཚུལ་དེས་་“ 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྡེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་” 
བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་གོ །མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་་ 


„ འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་གནས་གཙང་མའི་སྒྱེ་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་””་ 
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སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་བསྲམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད། བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཧྱིས་གནས་གཙང་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་་ 
འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གླུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལ་སྦྱོར་ ས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་ིད་ནུས་པདེའི་ཆུངདྲ་གབ་པ་ནས། ཟོག་གིས་ཟམས་བཅྲལ་བངོང་བརདང་ 
བའི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྔ་ཕྱིའི་མཚམ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེ ་ཐུག་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་དུ་སོང་ནས། 

གནས་གཙང་མ་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་རྩྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་ཡང་། དང་བོར་གཟུགས་སུ་”་”་ 
བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་སམ སོང་བར་གཟུགས་མེད་ཕཱི་ཏནཔ་དྲག་བཅམ་ 











འགྲོ 
ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་བཞིའོ། ། འི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་མ་སྨྱད་པས་འཕར་བ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 


ལཱ་ ༄། །ནི་མ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཉེན་དེ་ཉིད་དུ་ཉོན་””་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ཚ་ཡོངསསྭ་ནུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་་”" 
གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་མཐའ་ཐུག་འགྲོ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཁོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་”” 


' ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་བ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་ནི་འོག་ཏུ་་ 
.ཀླ འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་དགེ་སྣྩོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ ས་སུ་ཁམས་གོང་མའི་དང་པོ་རྣམས་་་ 
_ ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དྲུག་པ་སྦངས་པའི་དུས་སུ། གོང་མ་རྣམས་ 














ཟྱ 
ཊཾ 


3 
༧] 
ཤཱ 
ཤཾ 
ཤཾ 
ཟླ 
ཧྲ 
.4 





ི་དག་བའང་སྡངས་ལ། 

བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ ་ལམ་ཁོ་ནས་སྡོང་སྟེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་བྱིར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྦོཿ 

ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡོང་བི་ཆེ་མིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ྣམ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱིབདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་དང་བོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་པ"”” 

ནས། ཆུང་ངུའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་ཆོས་ཅན་ནས། མི་གཟོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་” 
། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་ལ། ས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་””་ 


དྭགུ་པ་སྦངས་བ་ན་དགྲུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྦང་བྱ་སྡོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་གཞན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་རྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་”་ 
སེ སྡ་རོལ་དུ་སྒོམ་སྦང་-་་ 
རྣམ་ 








ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་ 
ཧའོ་བའིཆོས་ཅད་ཞི་དགམ་སྤང་ཆེས་ར་སྟ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་སྦྱོར་བ"” 








ལཱ ༄༅། །གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་བའམ། མ་གཟེངས་ཀྱང་རུང་ལ། རང་གི་ངང་གིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །པདག་ 

གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་ན་ཉམས་ཤིང་། གཏོང་ན་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། སྔོན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ 

; ལས་སེམས་བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། ོན་ུས་ཏུ་དངལུན་བས་འདོད་ནལས་ནུམ་བར་གཡེངས་སམ་མ་གཟེངས་ཀུངརུངཉམས་མར་མིའཕུར་ལ། དབང་བོ” 
ར་བ་ག 


ཟླ རྣོན་བོར་ཡོངས་སུ་སྦུང་ ས་པའི་རིགས་ན་ནོ། །རྟོགས་པའི་འོས་གུ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་ ང་ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་གྱིས་གསེངས་གམ་མ་གསེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་”” 
,ཀ སྦྱང་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནཾ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་”” 
„ ལ། དྲུག་པ་ལ། སྦུངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཅར་ཡོད་ཅིང་། གོང་མ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གལོ་”་ 
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སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྒྱུན་ ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་”” 
པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལག་ན བ་པར་མདད་ བས་ཆུ་གེ་བའི་རུ་ཡང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལའང་། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མེད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ན། ཉན་རང་ལ་རུང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཐོབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་བ་” 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལའང་ཕྱིར་འོང་སོགས་བྱང་སེམས་སུ་ཀླུར་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲའི་དོན་མི་གནས་ཤེ་ན། ེ་ནི་བང་སེམས་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་” 
བ་འཁོར་ལོའི་མདོའི་དགོངས་པའང་བཏགས་པ་བར་མངོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་པའི་ངག་མི་གསུང་”་ 
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“ཡཾ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མ་གསུངས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་ ཁརཐར་བ་བཟུད་ལ་ 
རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན 
༤ ཡང་དེ་ལས། དཔོ་ནིངརེར་བྱསང་བརརྱོ། །བཀའ་རྩལ་བ། ཤི འབག་བུ་པ་ཞེ། བ་མེད་པར་ཟུངས་ཤིག །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། དན་དུ་གཟུངས་ཏ། 


° ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གང་སྒྲོགས་པ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་བརྡོད་པས་ཉན་ཐོས་མིན། །ཉན་ཐས་ཆ་ནིཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟར་ན། 
རཾ གས་དག ཡི་ས་འི་དིནལ། དངོས་བ དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་བར་མི་བྱེད། ཅསསགསཉས་བཏུ་ཀ ། 
„ དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འདོགས་པའི་གླུ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་མ་ ཏཾ འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ ཡི་གལ་བའི་ 














དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་རྩུལ་དང་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་”་ 


ཁུངས་སྲུ་དངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དགེ་འདུན 
འི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། འཕགས་བ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་”་ 


དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ 
བ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་དབང་བོ་རྩུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་དག་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་ལྔའོ། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་”” 


བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་””ཁ 
ནི་བར་དོ་དང་། སྙེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་བར་འདའ་བའོ། །འོག་མིན་འགྲོ་ལ་”་་ 


ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། འདའ་བ་བཞེ་ 
དབྱེ་བ་འཕར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་མངོན་”་ 
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ལཱ ༄།  །ྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བསེ་རུའི་མིང་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ནི་ཉི་ཤུའོ། །དེའང་མདོ་ལས་ཁ་མ་བསྐང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་མི་མཐུན་པར་”” 
དགོངས་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །མདོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང་ཐུམ་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་དག་གང་ནས་་ 


















༄། །བ་ནི་དབང་བོ་ནུལ་པོ་དད་མོས་དང་། ནཱོན་པོ་མཐོང་ཐོབ་དག་སྟེ། ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། ཙམ་པོ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་” 
བའི་བྱང་སེམས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པ གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་' ན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
„ གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་བར་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོམ་སྡང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྦངས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་བ་ལས་གཞན་བར་ཆད་” 
ˆ“ གཅིག་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལེན་ཅིག་འོངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་བ་”་ 
རྦ ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཉྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ། དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་བ། སྙོམ་སྤང་དགུ་པ་སྦོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་”་ 
ྦ རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྡངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་བོ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་སོ་སོར་བགྲང་ལ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་་ 
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གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་དག་མཐོང་ལམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། མ་ལམ རུན་དང་ལྡན་བས་དབང་པོ་འབོབ་ཕྲིད་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། 
ཙམ་པོ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམ སྦང་དགུ་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་” 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འཕྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལ་འདའ་པ་བཞི་ལས། བར་ནར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་སྦངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་” 
རུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས། བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བའོ། །སྙེས་ནས་འདའ་བ་ནི། གུན་སྦྱོར་གཉིས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་”” 
བའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་” 
འདའ་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ཆུང་དུས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་། དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་"”་ 
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༢ ༄༅། 


།བར་དུ་སྐྱེུས་ནས། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས། འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ་ཧུའབརབ་ནིཚངས་ ས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་””་ 
¿ སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་རྣམས་བརྒལ་ཏེ། ཁོགཡིན་དུ་ཐེསནས་འཚར་ཚུབའི་ཚུལས་བ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 

པ་: 


/ ༈ ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ ར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་” 
° ཚུལ་སྟོན་བའོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛངརུ་བའ་ཚུལ་རྟོནབའོ། །དབྱེ་བ་"་ 
„ཀཾ ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་”་”་ 
„ གཞན་རྣམ་བ་གཉིས་སོ། །ཟུང་བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྦང་བརྒྱད་པ་སྡངས་ཤིང་དགུ་པ་སྡེང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་སུ་”་ 














གདགས་ཆུ་ཅུངཏ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། སཱ 
གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོར། བསྐལ་བ་ མ་བར་སྣང་"་ 
བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྦུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། སྤྱི་དང་ལན་"” 
ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། བློ་རིགས་དབྱད་པ། གྲངས་ངེས་དང་བཞིའོ། །དང་བོ་ལ། ས་སི རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷའོ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་མ་སྙནཔ་དང་ངན་སོང་བ་ནམས་ནི་ནམསྨིན་ཧི་ བ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྣོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྦྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ རྟེན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཐུལ་བྭ་རྭ་ཌ་སཱིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་”་ 


གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། ཚུ 
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༢༢༥ ༄༅། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། 


བསམ་གཏན དག་གོ །གཟུགས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔཔའི་ངོ་ག་མརོབ མཉ ས་མི་ཐོབ་ལ། ཿ ༥༩༠༠ 
བོའི་དངོས་གཞི་ ཙིན་ཉལ་བཞོགས་ལ་ ་བརྟེན་ཉེ། ཉེར་བལྡོགས་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་ལམ་དཀའ་ལ།  གངསགཞིནི་་་ངག ཁས་ད་ལ་བཏནནས་སླབགླ་བའི ར། དང་པོའི་ཉེར་༡” 
བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་དགོས་ བགཞ་མེད་བས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་ཡུས་དང་བསམ་བའི་རྟེན་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་པ 
དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་””་ 








དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་ སམ་དདརཞིག་དར་གད་པ་འབ་འའིདོན བསོམས ར་མ་བ ཤིས་པ་ལས་ཐྲ་དད་པ ཟེད་བྲ་མ་ཤསགང་བཅཟད་ཐོས་པའི་ཉིང་ར་འཛིགད ཤེས་རབ 









མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀི་སྣང་བ་འབེལ་བཞི་ཆེད་ བརྩོན་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་ཅིང་། གང་ཟག་རྫ་ས་ ཀ་ཨན་པར་རབཞིན་ཟྲེ་པལ་གསང་སྣ་སྐྱབ་པའི་ཉངརེ་འཛིག བཤེས་རབ་སངས་།ནོ། ཆས་༣ཆོག་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་”་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྟང་སྐྱེས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་” 
ཅིང་། རྣམ་བྱང་ ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། བཟོད་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། འཛིན་པར་བགྲང་བའི་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོཿ ༼རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་་ 
མཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རང་ མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རཔ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །འི་ག་འཇས་རག་སྤྱོདབའི་ ཞེས་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བཤད་པས་རྟོག་མེད་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་”་ 
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༢༢ ༽༄༅། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉད་མངོན་ཟུམ་ནུ་མཐོང་བས་མོས་པས་སྤོད་པའི་ས་མ་ཕིན་པར་ཐལ་བ་ད མཐོང་སྦང་གི་ས་བོན་སྡོང་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་་”་ 

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ག ཛུ་བཀན་པསྲ་ག་དན་འཛིན མ་ཏོས་མང་ནིང་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་བས་” 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུལ་འཛིན་བས་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་རང་”” 
མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གོམས་བའི་དབང་གིས་གསལ་སྣང་ཡོད་བར་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་པ་དང་། མ་གོམས་པའི་དབང་་ 
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གིས་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ད་ལྟར་” 
གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་བཟུང་བའི་དོན་ལ། བསྒོམས་པའི་” 
སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བཅད་པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སེལ་བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་” 
བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་*” 
སྦྱར་བ་ནི། གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཡན་འག་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་བས་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 








ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ། 


ཤཱ།༄། །དྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱོབ་བ་མི། །ཞེས་བའོ། །ཉིས་བ་ནི། དྲོད་སོགས་ཞེས་བའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆུང་དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས། །ཞེས་ 
བའོ། །གཅམ་བཞི་་མགཉིས་ཉསབསནཏོ། །འབེལ་བ་འ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ ནཱ །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ 
; རྩ་བ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི: ན་ ་ནོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ བའྲིརོ་བད་ཞྐོགས་པ ས་ལོ །གང་ན། བྱབ་སོསས་དབའ་ཅ་ོདེས་པར དངད་ ་ཆ་ 


། དང་མཐནཔ་བཞི་བོའ། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་།  ་བ་དུསདང་། ནང རྨི གང་པོ དང་པོ་ནི། དྷ བར་བའིཆ་དངམཐུན་བས་བསས་པའིདད་བ་ལ་སོགས་པ་ལུའ་མཚནཤིད་ིདག་བའི་རུ་བའོ། ། 
༼' གཟུམ་པ། འཛན པོ བཟམ་བསོགསནས་བྱམཔ། ཚས་་ ་ལ་བ་་མཐ་བིནབཡོབབའོ། །གཉིས་བདེ། ཐ །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མི་་ 
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དམིགས་པ་དྲོ་བར་གླུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་རྩེ་མོར་ གྱུར་བ་དང་། འི་ཡགཏུགང་ཟག་ཛས་བོད་ དྭ་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པར་གླུར་པ་དང་། 
འ་ཞ ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དྲ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱི ས་ཆུང་དུཞས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
དཔའགག་རམ་འངང་མོ་ ལ་ཕོ་ལ་སོག ས་པའི་གང་ཟག་གི་ ང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕྱད་པར་གྱི་ཆོས་ག འཕགས་པ དམིགས་པ་མི་རྟག་ ་ལ་སོག 

ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ད རཾླིཉླཉིེྣྨཾཾ་ ཏིན 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་: ས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་ 'བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉི དྲ་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 











འི་རྣམ་པར་ཞུག 
རྩེ་སྦྲུར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྡང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་སྦང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱར་””་ 


ལུ ༄༅། །ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་བཞི་བོ་དངོས་སུ་སྡོང་བའི་ ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་བར་འཕགས་ཆོས་སྲ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ ས་བའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
གུས་ལས། གཟུགས་ས་རང་བལསོགསཔའིམཚ ཉདཀས་དང་ པའི ༤ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་””ཁ 
' དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྦང་བྱར་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། 
4 རྒྱས་བར་མ་བཀྲོལ་བའི་དོན། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ ་ཕོ་ལ་་་ཛ 
„ དམིགས་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཤི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤེ་ན། འཛད པྱིང་ནེ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅག་རུནའིྣ་ནབ་དམགས་ཏེ། 


ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནཾ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུ 
, བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག ཀྱ་ཱཱ་འི་ཉན་་ཉིས་ཡི་ཏགལབཤས 














ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་བཞེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་””་ 
ུབསབའི་སོནས་ད 'དམིགས་ཏེ། དབའ་བར་འགྲོ་བ་ ་འཛིན་བསྒོམས་པས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོཿ 
ཕྱིར། ས་གཅིག་པོ ནས་དམིགས་ཏེ། རརཾ}ཾ ༩༢ ོ་བཉིད་ཏོགས་ 
ལ་ གས་གཙ བའི་ཧང། དད་ཆངལ་ཟ ས་བའ་གགས་སབས་ཅི།།ི་ཆོས ི་ི་ནམ་བི་་ན མ་དམགསཏ་ ེ། མངོནཞེནབཀག་བརེནམ་པ བཟགས་ཀིསས་འདོགས མ་པ 
འདོགས་གཅོད་དོ། །ཡང་ན་རླུ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐོ་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་ར། །གནས་སབས་གད་དུ་ཤ་ཤ། རས་པ་བ འབུ །རྣམ་པ་བཞི་བོར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་” 
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ལཾ ༄༅། །བཞིན། 
ེ་ནནམཔརཔསོ། 'བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་མི' 








ྷ་ཏག་པ་ལ་སོགས་བརྣ་ནམ་པ་གཞན་ཡིས་ཀུང་བདེནཔ་བཞིཡ་ཞནཏུ་ད གས་ཟཞས་བ་བར་ཤེསཔར་ཨུ། །གཉིས་པ་ནི། ྣམབ་གཞན་ གྱིས་དམིགས་ཚུལ་བརྡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

འདྲ་བ་དུ་མའི་དམིགསཿ ཚུལམི་འབདདེ། ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། མབ། མ་གཞག་ལ་གན་ ྭ་དཱའང་དམན་བའི་ཐིག་པ་གཞན་ བྱ དང་ལ་བཅིའ་ནང་ཆུན་འབིནའ བརོད་འསི་བོ། མདན་ལས། ར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་”་ 
འདི་ནི། དམན་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་གུ་གསུམ། ལྡན་བ་རྣམ་རྟོག །ཡོངས་འཇིན་དགེ་བཤེས་བཤད་བའོ། ། 


ཧཾ དང་བོ་ལ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་བ་ཆད་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་” 
¬ དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ཟུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཐུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་བློས་ཐུལ་རྟོགས་” 
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བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འགྲེལ་མཆན་ལས། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ་ིདིགས་ནས་ལྩཅ་འགེལ་གཉིས་ལས། དང་” 
བོ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་མེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་པ། གནས་བལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ རྣམ་"” 
བའོ། །བཏགས་མེད་དང་བརྗོད་མེད་གཉིས་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་རོ །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྣོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གསུམ་བོད་པ་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་””་ 








དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་དམིགས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། 





ལ་ ༄༅། །ཀུན་ཤེས་པ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དམིགས་པ་ལ་སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་བཱ་ཐྲག་ཡིན་ བའི་་ 
ཕྱིར། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། ། 

ཤ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དྲོད་ཆུང་ཇུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཆུང་དུའང་ ིཧ་ན་གཞད་ནམས་སློས་ཅིདགོས། ཤེ ཞེས་པའོ། །།མིགས་ནམ་ ནས་ཡུདབརྡ་ད་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ འདི་ལྷ་ནམ་པ་འདིས་དམིགས་པའི་ཐྱིར་་ 
༧ ཞེས་ ཞེས་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིག་ ་བར་བྱའོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 











སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ད་ བཏུག་གངས་ བཞིན་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་” 
ཡཾ སགས ་ སྦི སབ ། གཟུགས་ལ་རགས་བ་བླས་མ་དང་ ོང འི་ཚུལ་གྱིས་ 


ལིན་པའིཕེར། འགཏ་ས་ཡ་ངི་ད་ད་ི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 


ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་རིགས་འདྲ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་”” 


རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་འདྲ་མི་འདྲ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བའི་” 
ཨེ བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་ 
` ' བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ལ་དམིགས་བའི་ཁུལ་དང་། གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་བའི་ནུང་”"” 








འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་བ་གསུམ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐང་སྦང་གི་བུད་ཤིང་ཟྲེག་པར་བྱདཔའི་རྣམ་བར་མིཏྟག་བའི་ཁེ་ཤསཀྱི་མ་སེ་བའིསྔལྟས་སུརྒྱར་པ་ཡིན་བ ར། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་” 
1ལ། 


ལས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཤི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་བོ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ། དེ་ནས་” 
གཅིག་གིས་རྣམ་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རྒང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི་སོགས་པས་སྡུད་དོ། ། 





2 ༄༅། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བ་ལྟར་འབྲིང་བོའི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ནས་ག ས་ ས་ མ་བ་ུང་ེད་ ད གས་ནམ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གླུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྨོད་པའི་ཆེ། དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པ ་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ ། 
× འདི་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་གི །གཞན་གྱིས་ནི་ ས་སུམ་བིནནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་མི རིགས་བ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ ་པར་མི་གནས་པ་” 


* ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རངནོ་བོས་རོངབིད་ིང་། ། །ཅི་སྟེ་ན། གྲགསའསོགསབཞཚ་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
.‡ རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། རྟག་པདངམི་ཏ་བཉིད་དུ་མིགན ལ་ཞེས བ་ཡིན་ནོ དའ་ུ་མཚན་ དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་” 
‡ རྣམ་བ་ནི། གཟུགས་པ་སགས་པ་དེ་དག་ལ། ཏག་པ་དང་པ་ཏག་བཤིད་ིགནས་པཞས་བ་བཡིན་ན །དེབླ་མཚནནེ།དོན་དྲམབར་གཟུགས་ཡ་སོགས་འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ཉོང་བཉིདདག་་ 














།ཞེས་བྱ་བ་ཡི: 'པ་ལ་ ང་པ་ཉི ་ཆྲོས་ མ་པར་དབྱེར་མེ་ མ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཆོས་ཀྱི” 
གཟངས གེ་དོ། ། ཏགས ང་རབ དྲ་ནམས་དའག་ཅན། དམ་བ དྱེརཆདེ།གོ་དམ་བ་ས།ེགཔ་ ་པས་སོ། །ཞོགསསབ་ཉེ། ངོས་ལ 
བཀག་པས་སོ། ཅི་མཆནབའི་འཇིགས་རྲ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། 
ྔཉིད་མད་བཉི།ཉིས་ཟ། །རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་དང་"་ 
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།ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བའོ། ར་བཟོ བརྨྱ་ནརབི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སྦུར་རོ། །མདོ་ནི། 

ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། བི ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ད ཁིགས་པ་ནི། གཟུག བ་བརད་དམ་ ར་ར་བ་ཉི་་ིད་བཅིས་ཅེས་ད་བ་ 
གས རངོ་་ཉིདཆདཅེ་ན། བཟན་ཉིན་ཉིང་བོ་ཉིདཚོནབྱ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ ཅིུ་མཚནད་དག་སངབཀིདནུགཡིག་པ ག་པ་ཉད་ཡསསོ། །རྣམ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་”་ 
དངས་བོད་ཉིདསེ་བོདིག བཅན་ས་རོར་ སྦུང་ཙམ་ ཅ་བཉིདདཞེས་བ་བར་ཏོགས་པའི་ཡ ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བཟད་པ་འབིང་གི ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་རྱིང་ཞླ་ཆེབ་པ་ཉད་ཏ ས་སོ། གི་ད འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་” 
„ བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཡུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་བ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་བར་དག་པ་ཞེས་པའི་རྒུར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་””་ 







སྲ་ 
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རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
་ླ 
-ཟླཾ 
རྫ 
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དག་པ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ངག་རྣམ་པར་དག་བ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད་དོ། །ཅན་པོའ་དམིགས་པ་དི། ཆོས་ཐམས་་ 
འཇིག་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། 


ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
རྣམ པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ འི་རྣམ་བས་མི་མོས་ ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ི་ཉརཡིདབེ་གཉསཀྱསད་ལུར་ུ་ 
ངཿ 


མི་དམིགས་ཤེ་ན། ིད་ལབེདཔས་སའི་ 'ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིསབ་ནིདེལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ 
བོ་གསུམ་ནི་བཟོད་པར་གླུར་ ཿཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་ བ་མེ ི་དོནལ་བཟ་ ད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ 
ྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཏེ། ད་ཉར་འཇིག་ཉེན་ཚས་མཆོས་ནི། །ཆུང 











ནི། དབོས བརྱའ་དམི་བདམ་དང་། གཉིས་པས་འབྲིང་པོའི་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་ག 
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བར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ལུང་སྟོན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདིར་ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་”་ 


ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་ད་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདས་བའི་དུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་””་ 
ས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ། ་ིནཏེཏང་ང་འཛནགིངོ་བ་སྨསབལ་དུ་ཏོགས་པའི་་ 
ཐྱིར[ ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། སྙོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ནུམ་པར་མི་རོག་བ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 











ིའི་ཕྱིར་སྟང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི 
བྱེ་བྲག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཆོག་རམས་ཡད་ནག་མཁིན་པཅ རྟགས ཉིང །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཐུལ་དང་། གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ"་” 


ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
བོ་རྩོད་པ་ནི། ད གས་བ་མིཏག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བས་དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་ནུ་བི་མ་ནམ་རོནཔའེགཞང་གིས་ུང། བདེན་བཞིའི་ 
ཟླ ་ཅནུ་བསུནཔར་ ས་པ་ལས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྔོད་པས། དམིགས་རྣམ་བྱི་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་མི་རྟོགས་” 
' ཤིང་། དམིགས་རྣམ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒུ་གཉིས་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་་ 
„‡' བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ ར་དམིགས་པ་ལྕག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་དང་། 

མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་””་ 


2 ༄༅། །དང་ 
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བ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་བདན་བཞི་ཐིཏོགས་བ མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་། མི་སྦོང་བའི་” 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། བཛྲོད་ དོན་ལྭ་འད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཡུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕིར། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་་ 
བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དམིགས་པ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར། དམིགས་” 
རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྟུག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཉོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་” 
དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ཐལ་ཞེས་པའི་དོནདེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་སྨུབ་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིནཔའི་ཕིར། ཞོག་མ་་ 
དག་ལའང་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་” 
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༄། །མཛད་ནས་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་དོ། །གཏསབ་ཞནབྷ་ནམཏོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། 
ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཡུགས་རྣམས་སཱ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས། ཕང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་”” 
-‡ གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣུམ་པ་ཅན་དང་། སྲདོནསྣངབའི་རྒམ་བ་ཅན་གྱི་རོག་བའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ 

ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་་ 
..ླཾ ནི། མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འྲས་བའི་ནས་སུ་འཐུལ་བ་མཐའ་དག་སྡང་དགོས་བས་ཏོག་པ་ཐམས་ ་ 
„ ཅད་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བསྙེད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་མི་དགོས་བའི་བྱིར། ཇི་སྲིད་གཉིས་་”་ 





རེ 


རུ 








195 


དར 





ང་ ས་མ་སྤངས་ སྲི ས་འབྱུང་བས་སྦང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ ངང་གིས་ལྡོག་པས་ལོགས་གུ་སྦང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་བསལ་བ་ སེོི 
སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྡངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྦང་མི་ནུ་ ང་ པ བག་ཆགས་སྲངསབ་ན་ངང་དེས་སུག་ གབས གས་སུ སྨི བི བོ བ་བས ལ་ན་ས་ཤ་ངང། 


ཚུག་པ་བཞིན་ནོ། ། བ་གཉིསབའ་སྤང་བའ་གཙོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་ ས་སུ་ཞེན་པ་་་ 
ཉིདཉེས་བསནྱ་ཤུ་བ ན་པས། ཐུལ་བདག་གཉིས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ གདའ ཉིས་འད་ནུགཉེདདས་སྤང་བས་བ་ མ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་་”་ 
ལུས། ་ྲི་ཐུག་བྲ འི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་ ལྡོག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། །ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །ཉྩོད་པ་སྦང་””་ 
མ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་ པ་དུ་མས་རྟོག་པ་ ར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་”་” 








པ་ 
དེ སངཕ་ི་ོ། བོར་འདོད་པ་དགག །དགག་པའི་རྣ་ 
བའོ། །དང་པ་ལ་གཏིས། ལེ ་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ ལྡ་གཟགསམས་པད། ཉན་རང་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟསྲེས་ཆུངརམ་ིང་པའི པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་མ་བསྡུས་ 











༢༧ ༄༅། །པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡན་བའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི་བོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ ི་སུན་འདར་བཞད་པ་མེད་ད །སྐབས་ལྔ་བའི་”” 
རྟོག་པའང་འདིས་ ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་དངསྒོམ་པའི་ལམ་ཧྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་ སྱི་རྟོག་པ' བསྲུར་ལམ་མ་ཡིན་མོད། འོན་” 
+ ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། 


༧ རས་བར་འྱུད་བའ་ཆདངམྱན།་དངཔ་ དང་གཉིས་པ་དག་ནི། གོ་ མ་བཞིནཧུགཟུངབའི་ནུ་བར་ཏོག་པ་གཉིསསུའབུར་བ་ཡན་ལ། ༈ གྱུམ་པ་དང་བཞི་བ་དག་ ཀྱང་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 


དྭ འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ ཊན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོང་བའི་བྱི: ར་དུ་འབད་བའང་རང་གི་སྣྱོར་ལམ་ཁོ་ན་སྦོང་ ཕྱིར་དུ་འབད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱ ཡོ ིང་ལ་བངྒ་རམ་གྱེ 
རད་ཀེ་གཙོ་བ་ེས་སྲེབའ་བའིཕིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་འདིར་བསྟན་་ 
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ལཿ ༽༄༅། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་བཞི་ནི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་” 
ཅ་ཡིནཔའིཕིར་ཏེ།འའྱཆབདད། ཉིཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་སྨྲབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། ཉི་ཟླི་“” 
+ སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉི་ཏྲི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ན། རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། 


ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པས་གཟུང་”"”” 
,‡ རྟོག་ནི་གཉིས་ཉེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་རྟོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། ད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། 
; བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་སྐབས་ལྔ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུའང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་””་ 
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མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ལའང་བཏགས་པ་དང་རྫས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྣམ་བྱང་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་” 
ལས། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟོག་པའང་འདིའི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེའང་ཐུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་བཤད་དོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་སྙད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། 

བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདར་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་འད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བྱི་་ 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་བའོ། །ཐུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བེམས་པོ་གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་བའིདབང་ནུ་བས་བ་བདུག་ ་ 
ལ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་ལ་གཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཟུང་བ་བྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་ 
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༄༅། །པའང་གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའང་རིག་པ་ཁོ་ན་འཛིན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཀྱང་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདའི་འཛིན་མ་བདགན་འརས་ངའི་ཆུར། ལོན་འདར་ཀང་བཅངཞི་ན། འདིའི་གཟུང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༢ གས་ཉན་མངས ི་ཁོགས་དང་ནམ་པབང་བའི་ཇོགསམོ། ་ལ་ཀནནས་ཉོན་མོས་འ་ ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གོ །རྣམ་བར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གོ །འཛིན་པའང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་””་ 
* འཛིན་བའོ། །དངཔ་ནི་སམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་ཁུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་: ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། འཕགས་པས་བདག་བཉགས་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་་ 
ཧཾ བས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་མོད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་བོར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སུལ་གཟུང་པ་ལ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་དང་། 

+ འཛིན་པ་ལ་རྟོག་བས་འཛིན་རྟོག་ཞེས་པའམ། ཕུལ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་བས་འཛིན་རྟོག་ཅིས་སྟོན་ཅེ་ན། ཐུལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་”” 
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༢ ༽༅། 


ང་མེད་དེ ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མན་ཆུམནུམ་ཏོགས་པའི་ཅིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ མ་སྦང་དུ་གྱུར་བའི་ཆ་མངོན་གླུར་དུ་ཡོད་ལ། མཐོང་སྦང་གི་ཆ་ཞི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ན་མངོན་གྱུར་" 
བ་ལས། སྒྱེས་པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། འཕུགས་པའི་གནས་སྟབསནྲ་སོམསང་གི་ཆ་ནིད་་ 


། 
དུ་འབྱུང་བ: 
ཟླ ཚིད །མཐོང་སྦང་གི་ཆ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་དོན་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་” 


 པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་བའང་དོན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དོན་་ 
. བསྡུ་བའོ། །དང་བ་ཡ་གཟུང་ཏོག་མདོརབསྟན་པ་དི། གཟུང་བར་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་བོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
÷ གཉིས་བོ་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་” 
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རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། ཡོད་བས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་” 
བ་དགུ་དགུ་སྟེ། ཿ །བཞིན་དུ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ ར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་” 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་””” 
མོངས་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དྭག་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་བོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། གུན་ནས་ཉོན་" 
མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། ཉེས་དམིགས། དམིགས་པ། ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་ 'འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཐུལ་དུ་་ 


བྲ 











བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེན་པའི་རྒྱུས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་” 


9 ® 


ལཱ་ ༄། །བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


® ® 


བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དང་སོགས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ ག་གི་དམིགས་ཐུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པས་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་བས་ཐུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི: 


ནས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་རིགས་དེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣ 











མ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། 
གཉིནཔའི་ཉནཅན་དབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཐུལ་དགུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་བོའང་དྲུག་ཏུ་འདུས་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ། རྐྱེན། རྒྱུ། རྟེན་འབྲེལ། སྦྱོར་བ། རབ་ 


དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་དུ་མ་འདུས་པ་ཐུང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་སྟྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། བཞི་ི 
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*' ༄༅། །གདགས་གཞིའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གདགས་གཞིའོ། དང་པོ་ལ་བཞི ཕུང་བོ་དང་། སྒྱི་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་བའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྙོབས་བཅུ་སོགས་མི་སློབ་བའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་” 
དང་མཐུན་པ་བཞི་བོ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦང་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྡོང་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། སྦང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ”་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་"་ 
བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦུར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་དུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་བས་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེའི་””་ 















༡༠༦ 1⁄2 0 ཀིང 





སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སྲ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། དགོས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །རྩ་བ་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་དང་། རྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བའོ། །མདོ་ནི་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་”” 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

སེམས་དང་པོར་མི་འགོང་ཞིང་། བར་དུ་མི་སྐག་པ་དང་། སོགས་པ་ཟ་མར་ཀུན་ཏུ་སྐག་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཏུལ་བུའི་བསམཔ་ཇི་ལཱབ་བཞན་ཧཱ་དངས་པ་མཐའ་་ 
དག་བདག་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་ནོར་རོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་” 
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ཀུ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 
བྱོ  དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་འདོད་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་” 


་ྒེ དམང་གི་བ་སད་ ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབེ ར་སེ ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ 
_& ཙམ་གྱིས་ཆོག་ ང་། སྔོང་བ་ དང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་གསུམ་ གྱིས་ཚུལ་དང་། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་ བྱེད་ན་འཕགས་པ་འཐོབ་ཅེས་”་ 
 ྨཾ རའ ག་ན ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྲ་བོན་( འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་བ་ རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་”་ 
ལེ སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ླིའ་ངའི་གདས་གངས་ནདང་མོ ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ གས་ནས །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་རིགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དེ། 





བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས། 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སུམ་དུ་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་རུང་ལ། 


ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག བ་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལའང་མི་འདོད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་””་ 
རྒྱུར་མི་རུང་བས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ ད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ ད་ལ་ཁ་ཅིག་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་””་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་"” 
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་ཱ་ ༄༅། །འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ།, དེའང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡོད་བའི་ཟག་མེད་” 
ཀྱི་སྲ་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་ཟུག་མད་ཀི་ས་བན་ཡིན་ཏེ། རྱ་མཚོ་སྤིན་ལས། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་”” 


བའི་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འབྲིང་པོ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་བོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོས་བས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་” 
གཉིས་ལ ས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་བྱེད་པའོ། ནབ་ི་ནུ་སའ་་་ཐསཔའ་ུན་ཅིསགསབར་བབ་། ཆོས་སྒུའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་” 
པ་དབྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སོ་སོའི་རྒྱུར་ངེས་པས། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དངུལ་དང་། ཟངས་འབའཞིག་འབུང་བུར ར་རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 'བྲས་ཇི་། ུརཐོ་མ་དཔའི་དུ་ཅན གྱི་འཁོར་བ་ན། ལ་ལ་ནི་” 
སེམས་དང་བཅས། ལ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བ བྡ་ག་པོ་ཁཅིསད་ང་ ཅསརྱརིགས། ཁ་ ས་སོགས (རིགས་ཞེས་བྱའོ། གཡོག མ་ཡིན་པས 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པ། ་མ་པ་ད་བེད་དུ། ང་ཡང་འ གློ བརད བདི་མ་དད་ནོ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ བགཿུམཀའ་ཉོགས་པའྱ་ཆུངའང་བནི། མ་"་ 
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ཧཿ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུང་གིས་ཟག་མེད་ ་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ ཏུ་བཤད་པས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་”་ 





༄༅། །ངེས་པའི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཟངས་དང་། རེས་འགའ་དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་” 
བ་ནི་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་” 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཡང་ཡོངས་སྭ་བྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། ཞས་བ་ལུ་བའོ། །འདི་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

ལ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཟློས་པའི་སྟོན་ཡོད་པར་འཕྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱན་ཧྱིས་གསོར་མི་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 





ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་བ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ ཿརོ། །ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་བཞིན་དང་་ 


རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དག་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱས་་ 
འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། „ ས་ན་བང་ས་ལས། 
རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བ ཧུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྩེམཆད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར ག་ནས་གཅིག་ཏུ་”” 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནེ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 
དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆིགགི་དོན་ནི་ཆག་གིདོན་མེད་བ་སྟེ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པའི་འཐད་པས། རྟེན་རིགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
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༧ ༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དའི་སྒྲ་འཇུག་བའི་གྒུ་སྒྲབ་བའི་རྟནཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་ ཏ་ཞེས་བལུངར། དཾ ནང་གི 























རར འགྱུར་བ་མ་ཡི མ་ན ནབ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགག་ས་བངརིདཔ་བྲང་བོ། སས ། 


ཞེབ་དང་། # ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ། ལལ བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་་ 








ལཾ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་” 
སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་”་ 
2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་སོ། ྱཾཆད་དེ་དག་ལས་མག་སོགས་གཞན་ཚ་ནི ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


* གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་དགོངས་ནས། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། ། 
,‡ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་སོ། ྷའི་སྲ་ནས་རིགས་རུ་འགྱརཆུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་”"" 
པོ ཤེས་པས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྣྲོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ལ། །སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་; ད་ཤེས་དང་། དེའི་ ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས། 












སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རལྱམུ་ཆསཏད་ལ་དམེགསཀླ་སོམཔ་ཡོད་ཀང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་བས། དེ་རིགས་སུ་མི་”་ 
འཇོག་པའི་གནད་ཀྱང་དེར་སྣང་ངོ་། །འདས་ནི་ི་ཉར་ཧ་ཐས་ཀ་ཐག་པ་ལ་སོགས་བཉོགས་པའིངམཆིས་དམིགསཔདེ་བཞན་དུ། འཕགས་པའི་ གས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འོད་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ད་དུང་འཁོར་བ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་དམིགས་ཞེ་ན། རྒྱུ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ། 
ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་བོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ལ། 
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མེད་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྡོང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཕྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 

གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབོབ་བོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འའར་བཅད་” 
བ་དཔེར་བླངས་ནས། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། །བཞི་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱི་ 
སྦྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཕུལ་དུ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྔ་མ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་* 
གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། ། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། སྡོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་”་ 


རཿ 
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རར 
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“ཡཱ ༄༅། །རྔ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་བའི་སྒྲབ་པ་འབོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ོང་མ་ཡན་པའི་ཏོགས་བ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ཉར་འོས་པ་བཞིན་འབུང་བས་སོ། །ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་དེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ བཟིུ་བ་བཀན་དུ་ཐག་བ་གྲམ་ཅི་འམ་ལ་འགོད་བའྲེའར་ 
༈ །འདི་ལ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་བར། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་བོར་””་ 


ཤྲ ། 
' དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་བྱིན་ལས་ 


,ཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་མངོན་བ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་བཟུང་””་ 
ཅུ བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ། ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། ། 

















ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླབ་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ 
| ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ན་མ་ས ཉིག་འཛུནིས་ཀི་བླབབ་བའོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
ཧྱ བངས་བ་་བས་པའི་གཉནཔོར་མཉམ་བཉད་གསུམ་ལ་དགོསས་ནསང་ཉིད སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་བ་དང། 


གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་མགུ་བུར་ནས མམགགོག་བའི་ཞིར་ལོ། །དོན་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྦང་བྱ་ཞིང་། སྤིང ཨི་ནོས་དེས་མཆོས་འཇིན་གཉིས། ྐྱིམེདསྤོད་ལ་བཙས་བཅོཿ་ན། །མི་དེ་དག་པ་”་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། 1 གཉན་མོར་བདོ་འཅན་དྲུ་ཟོག་ ་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བང་ལག་གི་བས་བཔ་དགོངས་པནི། ྦྱིགཔ་ལ་འཆོག་” 





༢ ༄༅། གཉན མས་ལ་བསགས་བ་ལ་བ། །གགས་ཞིམ་དགེངསབི་ཞད་པར་གང་ཞི་ན། དགོངས་གཞིའི་ ་བཏེཐར་བཅུང་ནས་དགས་བ་ཅན་དང་། གས་པ བཉི་བར་ 
བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བའང་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་བོ་གཉེན་པོའི་ལྡེམ་ད 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ 


368 ® 


དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གླུར་བ་དང་མ་གླུར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བརྡོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། རྣམ་པ་་་ 
་ཡ་ 
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གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་རྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་བྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། གླུབ་མཐའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་”” 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། (གི་བ སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་” 






1759914:9$2 











ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པའོ། །གནས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གནས་་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་བཛྲུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ཕན་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། རིན་ཆེན་ཟེང་བ་ལས། གཞུན་ལ་གཅིགཏུ་ཕན་ཕྱར་བདེན། །མི་ཝན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་རྫུན། །ཞེས་སོ། ། པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་བ་ལྟར། སྒྲ་ཇི" 
བཞིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ བཞིན་མ་ཡིན་བྲ་ང་བའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་། དོན་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་”་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ འབྲས་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཏྱིར། ཕྱི འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པས་” 
གོང་དུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
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བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། འི་སེམས་ཀིཆོས་ཀི་དིངས་ྱིོ་བོ་ཉིད་ཁོན་ལ་རགས་ཞེས་བཏུན་ཏོ། ཁོ 
ཟས་རིགས འད་ཚུ་དུ་བའདིཁོ་ཞསཔའི་ད་ནོ ི་ཉར་ཟགྲསའ་ཡིན་ཞན།  ི་ཆས་དོད་སོགསཉྱ་གནས་སྐངས་བདད་པ་བྱསགསུམཔོ་འད་འའིབ་བགནས་ཐ། །འདི་ལ་” 
དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པ་དང་། གང་གིས་རྩོད་པ་”་ 


རིག་ཞས་བ། ཞས་པའིའྲིལབ་ཡིན་ངས་ཐམས་ཅདལ་གསལ་བྱེད་ཏུ་གནས་ཐོ། །གཉིསཔཉད་བང་བ་ལ། ཅོད་པ་དང་ལནགཉིས་ 
ས་ི་ར་ཞནདང། །ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་འགྲེལ་ 


རཾིིཾིཾིིེིེིེཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིོིི་ 
ས་རྩ་བའི་དོན་འཆད་པ སྒོ་ནས་ ན་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་བླངས་བ:, ད་པ་དང་། ཐལ་བ་ད ད་པ་གཉི་ ས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ དཔྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་མཐོང་སྐོམ་སོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་དབྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟེབས་སོགས་རྣམས་ཏྱི་ ཧས་ཁོ་ན་འཕགས་བ ཆོས་མཛ ོས་སོགས་ཏོ །གཉིས་པ་ནི། 


[/25‰;:[4:29&÷ 











ལང ༄༅། །འོ་ན་ནི། ཆོས་དབིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
ི་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣུམ་པའི་སྐེབོ་བོདམན་བའི་ངོར་ གུས་པ་བཅུ་ནུས་ལན་གདབ་ངའི་ཅིར་ཅད་པ་བརྡ་སབས་ཀྱིཚགས་ཐུ་ ་ 
བཅད་པ་བྱེད་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྔ་འགྲེལ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་””ཚ 
ནས་ཤེ་ན། རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་བར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ བདག་མེད་གསུམ་ཏོགས་པའི་རམགྱིསཇི་ལུར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནམ། དེ་དང་འཚམ་པར་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བ་གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཐུལ་བདག་མེད་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་””་ 
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འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས། དེ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་དོན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་””་ 
ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་ཤིང། །་བ་ཆས་ི་དངས་ིང་པ་ི་ཕིང་ར། །འགུའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དཔེ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་ 
འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བཛྲོད་ཅེས་པ་དང་འདི་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའང་དཔེ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་"་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་བ་གསུམ་དུ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ལ། ཉེན་ཆས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འབྱད་པ་དཔེར་འཇོ ་པ་མ་འབྲེལ་པའང་ཡིན་ནོ། །གཞན་” 
འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ ཡྱི་སདམིགས་མཆིན་རཅྡ་ཅིར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་ད 











དག་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འདོད་པ 
དམིགས་པར་ཁས་བླངས་ན། དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སུན་འཕྱིན་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ 










འགལ་བ་ཁས་བངས་ཏེདཔེདེ་ལྟར་འདོད་ན། དོན་ཡང་དེལུར་ནུ་བཤད་དགེས་པའི་རེར་ད། །གཞན་དག་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་སྦྱུར་ནས་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་”” 
ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ཞེས་བརྩད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫ་བུམ་གསུམ་རྫའི་སྣོད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ནང་བཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བླངས་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲཔ་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེ་བའོ། །དང་བོ་ཉས་ནིཚག་ཞང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིས་རམ་ྱས་བསྟན་ལ 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་བས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་གསུམ་དང་བོར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་””པ 
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མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཐུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ 






།བརྒྱད་ཕྱིས་བཤད་དོ། བརྒྱད་པོ་ལའང་། དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་དང་པོར་སྡང་བྱ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའེ་་ 
་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། ེནས་དང་པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པས་འདུག་བས་ཞུན་རྫོབ་དང་འདས་མྱ་བས་དོན་དམ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་ཕས་ཅྱེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་”་ 
ག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་ ་པའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ ཡངས་སྲུབ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་་” 
དད 


.‡ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྟྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་དག་པ་ན་ 
¥ ཁོ་ན་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། སྒོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་རིམ་བས་དམིགས་ 


ས་བ་དགུ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཆས་དབིངས་ 


་བ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་” 





རཱ 
རེ 


3; 
ཧཿ 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
རླ 
-ཆཾ 











༢༠ ༄༅། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་ཕུར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་བྲལ་བས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཇི ར་ ལུརཧ་དམིགས་པལ་ཤུན་ཚོབ་གཙོ་ར་སུང་ལ། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་བཀག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞེ་ན། མངོན་" 
$ བར་ཞེན་ ཕྱིར་དང་། སྦང་གཉེན་ཡང་ད མུགས་བ་གཅག་ལ་འཛིནསངས་པ་དདའིས་འཇགཔའི་བིར་ར། ། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 


ཞན་པ ིགཙོ་བར་ཞུ ྡབ་སསེ་བ ཁ་ །དང་བོ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་གསུམ་བོ་ལ་སྤྱི ཌ་ མིགས་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་གོ ཀསབགང་ན། ག་རིམ་བཞིན་དུ་གེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 


± དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་དུ་བསྟུན་པ་གང་ཞིག །འདོད་བརྦ་བ་བའི་འབས་བུ་འྱིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེ་སྡངགིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བའི་ལས་ཆོས་ཅན ཡུང་དུ ། 
` འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཀག །འདད་པརྱ་བ་བ འཐུས་བུ་འཕིན་པ། ཧུང་རོ། །ཞ་སང་སོག་གཅད་པ། ཅན། བའ་ལས་ཆས་ཅན། ཕིདགེབཡིག བཆིག་ཏེ། སུང་ཏུ་བསུད་པ་གང་ཤིག ། 














གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ལྟག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དྭག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
རྟེ ། ཁམས་གསུམ་བའི་སྲིད་པས་འཕངས་པའི་” 


སུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་” 


ཆོས་ཡིན་བའི་ཁྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 

འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆོས་” 
ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་ལས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་། གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་” 
བའང་བཟུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །བསམ་"་ 
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།གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ 
བྱཅ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་ནི། དན་ར་ལ་སོགས བས་གཅིག བདི་སྤང་འི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་བར་བསྟན་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་ནི། 
སྲཾདངབེ་བྲག་གི་སྐོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅི །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དམིགས་པའི་རྡེས་སུ་ཆེད་ 











ཱབྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་”་ 
ན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཐྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་”” 
འགྱུར་བའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཆེན་བོ་ནི་མི་ཕྱད་པརྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་””་ 






༩༤༩༦ 











།མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་རྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ མཆོག ་་བིདཔར་འངབདའིཤིར་སེམས་ཆན་ང་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་”་ 
རི ་ལག། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ལྡན་པར་འཕགས་པས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཟུང་ངོ་། སོངབནཔ་ི་ པ་སྟེ། མདོ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་”་ 
གག ` ས་བ མེས དར་ཡངེབགཏིསཆུ་ཟད་སུངསབ་ངམ་ཞུས་པ་སྡངསཔའ་དེ་བས་གནས་སྒབས་དང་མཐར་ 
ཐུག །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་ག ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བས་བ་ར་བཞིན། བར་པ་བཞི་ཕེ་ཤེས་བཞི། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདིའང་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། ཆད་བང་བའི་ཟ་གནས་སྐབསྱའི་ཆད་དུ་པབ་་། མཐའ་ཐུག་གི་”་ 
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༢༧ ༄༅།: 
ྡྲ་དནམཐའདག་ །བསུས་བའིཕྱིརཏེ། སེམས་ཆེནཔོས་གཞན་དན་ དང་། ས་དང་པོ མ་དག་ལ ། གཞན་ད བམས་ཆར་པོ་ཉ་དཅ་བ་༢་ 















།ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་ངོས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ 


ཡིན་ལ། དེའང་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་པ་ལ་རག་ལས་ཤི ང་། དེའང་རྟོཿ བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་ །གསུམ་ ཆུབ་པ་འཐེལ་པ་ སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་””” 
དབའ་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་བ བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེགས་ ྒྱ་མཚན་ནི། ་ས་གཟུམ་པ། བབས །་ སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སར་འབྱུང་བར་འགྱུར་”””་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ གཅུམསོ་འི་དངེ་བར་སོ། །གསུམ་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་འོད་པ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་” 
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ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྡངས་པ་ཆོས་ཅན། སྡོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ མས་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་: བྱེད་པའི་སྐོང་བ་ཡིན་པའི”་”་ 
གས་པ་ཆོས་ཅན། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ ན་པས སེམས་ཅན ན་སི བནས་འཆག རད་དུ་ཐདཔའ་ཏོགས་པ་ཡིན བའི་ཕིར བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་”་ 


ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་རྟོཿ 
ཏེ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཕན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་”” 


བཅོན་པ་སེ།མདོ་སྡེ་ན་ལས། གནས་ཅོམ་ཁྲབསབུ་བུང་བ་ཆེབདག་ཉིད། ལ་ཟསྟ་ནམསཀྱི་ཐབཔ་ཟན་པར་འནོད། །ཅེས་སོ། །གཉས་བལ་ད་བ་དང་ ས་མོངོ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་ 
དང་། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པས་ ཆ་དང་། སྦོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འཇུག་པའོ། ། 
སིད་དང་། དྱ ཉུསྣ་རས དབདིཛིས་བྟལར། 











གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 


“*ཾ་ ༄༅། །རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་” 
སོ་བའིསྒོ་ཞས་པཊུས་ བོའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ ཁང་གསོག་བ་དང་། མཐར་ཐུགགི་འྲབས་བུ་སངསརུས་ཀི་བར་གདོདམིཟ་བར་འབིན་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
འཇུག་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གསོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་འབྱིན་བས་སྒྲབ་བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་བ་ནི། རོ་བ་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ལ་ཉོས་ནས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གཏ བསྒྲབ་བྱ་གནས་”་ 

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། འཕགས་པས་གསུངས་བ་ལྟར་དམག་དབོན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་གོ་ཆ་”ཚ 

སྱུ་ཞིང་གཅུལ་ཏུཉགས་ནས། དམག་དབུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་པ་རོལ་བོ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཐུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་”””་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབུང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔངས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན། སྒྲབ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 
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གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་གཞུང་འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་ལམ་བཞི་ལ་སྦྲབ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་གོ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མི་ལྡན། སྦྱོར་ལམ་བྱི་གནས་”””་ 
ྒ སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོ་སྒྲབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ན་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་བའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ས་མཚམས་འགལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚོགས་སྦྱོར་་ 
±' གཉིས་ཀྱི་སྒྱི་འཛིན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དྭག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་བས་སྤྱོད་” 


 བའི་ཟས་བཛུས་པ་ཡན་ནོ། །ཆགས་བྱི་སབ་བ་ནི་བཅེ་བ་ནས་བཅམས་ཏ་གཟངས་ཅི་བར་ནིམངན་ཟམདུ་མུརབའའམ་ིརངབཞིན་ཆོསམཆོག་ཆན་ལས་བསུས་པ་ཡན་ནོ། །ས་དང་ང་རབྱཏུདགའ་བའི་རང་༥ 


བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་བོའི་བྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་”་ 
པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐོང་””་ 





་ལ་ ༄༅། །ལམ་ལ་བརྒྱུད་ ནས་སྦྱོར་ བ་ཚོགས་ལམ་ དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ནས། མོན་རྒམ་དུ་སྦྱོར་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་གོ་ ཆ་དང་། འཛག་་དང་། ག་ང ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་” 
ནོ།། །ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟ ར་མཐོང་སྦང་གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྦང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ེས་བླབུང་སབ་པ་ལ་འབགས་བས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་] ད་གྱ་བ་ད་བནག་ཀྱང་མོད་བད་གསུངས་པ་ནི་དའཔོར་ཐོབ་བའི་ས་མཆོན་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ ནས་མཚམས་ཆུར། ལ སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ། སོ་་ 


སྨེ 


སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ཁབའཉིནདུཆ་བའ་རིགས་ལཟོགས་པབནོདཟིན་ནས། ༈ སྒྲབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡི: གཞེ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མུལ་ཅན་སྟོར་བའི་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཐོས་བ བསྙོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་”་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ུམ་ི་ཐབཔ་དང་། ཆུལ་ཅད་སོ་བ་ སང་བའོ། །དང་པོ་ མཉེན་ང་གསུམ་ལ་ཐས་བསམ་ སྭ ུ་བསནས་བློམ་པབ་ཆགས་ལམ་བ བང ཛན། མངན་གཅུམ སང ་ 











%¢ ཚིཿ‰ 










ཀ ཕེལ །འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སླུབ་ 

པ་བཞི་བོ་ས་མཚམས་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། ུ་་སྱི་དངབེབྲག་གི་ངོབ ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་པ དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྣོར་བ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ ་མཚན་ཉིད་ཅན་ པའི་ཕྱིར། བྱངསེམས་ཧ་དད་སོགས་དང་པོ་གཟུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇུག་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ཉེ་བར་སྩོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི” 
སུ སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་” 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ 'ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་མེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་་”་ 
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ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་"” 
སོའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་པོ་རིམ་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏོང་བ་དམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྦོང་བ་དང་། མི་འཁྲུགས་” 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། དགེ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
ཉན་རང་གུན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྲོར་བ་དང་ཡིད་””ཝ 
འཛིན་བྱེད། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐུབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་”””་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པའོ། ། 
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་ ༄༅། །བརྩོན་འཕྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། སྔོར་བ་དང་། རཱ།ཞོག་བའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་” 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། རྡེས་ལས་ཐོབ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་ གཉིས་ལ་” 

དཾ ལྟོས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་' ས་བའི་གངས་ངེས་སོ། །དང་ བོ་ནི། བབ་བུ་མངོནམཐོ་དང་ངས་ ས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུ་ ག་སྟེ། བཞས ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡུས་དང་། 

› འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ མཛའི་ངུ་བགས་འདང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁུ་བཟིཅི་ས་ཡོག་བརྟཀོགས་པས་རེམ་གསམསར་ཅི་བཞི་ཡིར་༡ 


4 རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་ བ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་བས་གཞན་དོན་དང་། ཅྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་་”” 
༣ གནས་པ་དང་། གྲལཔའ་བེད་པ་དང་།བཅིནའུ་ཀྱིསགཉསབོའི་གཞ་བྱེདབསརངདོ་ྒབབཡནཔའི་ཕིར།གཟུམ་པནི། བསླབཔ་སུམ་སྲལ་བ་ཡདུག་དགལངའི་ཕིརཏ།དང་པ་གཟམགྱས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ དང་། བརྩོན་ 'འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ཆར་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་་”་ 
ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་སྟེ། དྲུག་པོ་ནི་རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། ཆན་དུ་བབདམ་བཟེམས་ མདོ་དང དང་། ཐབས་ མ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་”་ 
དང་། བསྔོ་བ་དམ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་དམ་པ་ སྤྲིབ་གཉིས་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་: 'ྟ་ན་ཚུལ་ ས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་” 
བྱེད་དོ། ུལཁམས་རྗས་སུ་བྲསངས་ན་བཟོད་པ་ ་དང་ལྡན་། པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྟན་ན་བཅོན་འགྲུས་རྩམཔར་འགྱུར་ར། །བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་ སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
བསྒྲབས་ན་( 'འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་  ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལག ཅིན་ངས་ལངབ་ ༢ ། །བཟོད་པས་ 





གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྡིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དཉིད་ལྒ། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། 
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2 ༄༅། - །ཅིས་སོ། །ཅུ་བ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་སོར་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 


དཔའ་ཆེན་བོ་ཐུམ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤིང་། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་བཤད་་ 
པ་དང་། ཚུལ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བར་ཕྱེད་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། འདག་པབཅུད་་ 

དཾ | 








པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། གད བག་པ་ཞག་ད་འས་ ཅེག བ་ས །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་བ་དྲག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད། 
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བཟོད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དྲུག་ལྡན་དུ་རྩོམ། བསམ་གཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ད་བཤད་པདེ་ཉུར་བཅྱུབ་པ་ར ཌོ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ། སྡུད་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཚང་པར་བསྡུས་བས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་”ཚ 
ོག་བླ་སས་ཅྱིན་་བ། ཚུལ མས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ པའི་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བྱ་དྤཱ་ ་པོ་ ན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། ནེ” 
རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། གོ་སྒྲབ་ རྡེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་* 
སྟོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པས་གོ་བཤོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། འཇུག་ཐུལ་ཐེག་ཆེན། ཕུལ་ཅན་འཇུག་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་””” 
གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་བར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་”””་ 
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༄། །དང་། བ་ཤས་བཅོན་ླགས་ཅོམ་བ་དང་ །ཁང་དག་འགུབབ་ཆེནཔོདང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བིག་ཆེནཞིས་ནི་མངན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་བཀྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དང་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། གུཏིན་ལས་འདས་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། གཉིས་བ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྦྲིན་སོགས་དང་། དྲི་མ་སེལ་་་ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱམས་སོགས་བཞི། འཆིང་བ་གཅོད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ གསུམ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། རྟོགས་བའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་་ 
དག་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཐུའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨྲབ་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


འཇུག་བའི་སྒྲབ་པ་འཇུག་ཁུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་རིམ་པས་འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སེམས་”་ 
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བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྒྲོབ་བས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གིས་རང་དོན་གླུབ་པ་ན། 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་གྱི་རྒུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སྦང་དགོས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་གོ །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འབད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཆེད་དུ་བྱ་བ་” 
ལ་བཅོན་པས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུམཐུ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་བར་འདོད་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་ལ་འཇུག་གོ །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་” 
གས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེགས་བ་ ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མད་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 

སྒྲབ་པ་ནི་ 








ཚུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཟུ: 
བའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་འདི་དག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། རྟོགས་དཀའ་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ 














རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་བ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལའང་ བཅས་ྱི་ཚས་འཇུག ཕསེ་ཏི། མད་ཤེས་མེད་པའི་ཅྱིར་དང་། རོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་” 
== * + ༈ །ལྟུག་མ་འགྲོ་ །གནན་ནམས་ནི་ཏེངབང་འརྟ་ཉར། །འདི་ ལདིགོག་སང་བརོསདང་ཡོད ས་རེག་ཅན་གཉིས་ ིརང་ས་དང་། སྣོམས་འཇུག་གི་བསམ་”་་ 
གཏན་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གོང་མར་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར། སི་ཏན་ཅན་གཉིས་ཡིད་ཏེ། ྩེ་བའི་བསམ་གཏན་གི་རང་ཐད ཉུ་གླུར་པ་ཡོད་པས། འོག་མ་”་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ ཟད་པའི སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་འོག་མའི་ཟག་མེད་མངོན་: ་དགས་པནི་དཔེགས་བསལ་ལོ། །མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་སོ། ། །གཉས་པལ་ཆུའི་སོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ོན་ཏད་འདིན་གོམས་པར་བ པའི་ཆས་ཉམས་ནའང་སླརསྐེ་ྟཔོ། །གཉིས་པ་ནི། ་དང་། ཆོས་ཀི ས་དང་། ངས་བའི་རབས་དང། མ་བ ོབས་ིས་སེ་བའོ། ། 
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་ཚ ༄༅། །པཕར་བྱས་པ་ལས་། [བ་སྟེ། ་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་ཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བྱམས་པ་' ལ་སྐོགས་བས་ལས་ 
ིགཡོན་གཟོག་ ༡ར་པ་ཞནྱར། དགི འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ བ་ས 
ཤཱ དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ཕུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ བ་འགའ་ཞིག་ནི། ཆོས་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་་ 


' གཏན་གྱི་བག་ཆུགས་ ཁངགས་དེ་བསུདབཅ་ཡངམད་བར་བསམ་གཏུན་སླེ་བདང་མཐུནཔགི་ཆས དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེའོ། འོ །ཧ་ག་ུ་བ།བཅིག་ ་ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་ལས་ལུང་””་ 


སྡོད་: འཇིག་པ དབང་གིས་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པས་གཞན་ ྦ །ཟགསམདོམས་འཇུགན། ངས་ཏེ་མ ས་ཏེ ཐེད་འདག་ 








4 མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་པ་མཉམ་བ འྲི་གཱ་ལས་འས་བ་བསམ་གཏན་སེབ་ན་ཆས་ཉིད་ཡིནནོ་ཞས་འདོད་དོ། ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཆོས་ 
¡ མ་མནོས་པརཚེ་ནསཐུ་མ་གལ་བ་ །བ 
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ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མ ན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་སྐེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། 
དཛགཞེ་དཔ།། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཌར་གཞུག་གོ །དང་པོ་ནི། དངས་གཞི་ོཔའི་ོནུ་དམགས་ནམམངསསཅངབའིཐབས་ 'དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ དེ པ་བེད་པ་ ཤིས་འདད་པྷ་དམས་ཡཉེས་ གས་ལ་སོགས་བར་ལ་ 
བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རི: གབའ་བྲོ་ཞས་གཙུངས་སོ། 

འདིས་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཏ་བསྒོམས་པ སབས་ཞི་དགསཉ་མཚོན་ཆ་ ཡགས་འ་ཞི་གནས། 
དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྡོང་ཞིང་དེའི་བྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་སྡུད་” 
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བ་ལ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕིད་བྱེད་དྲུག་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དྭང་བར་འགྱུར་” 
བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཉིད་མཐོར་རིག་པ་ཡིད་རབེད་བགང་དནབ་དེ་ཁང་ ོག་་གྱུང་བྲཞིང་ལ་བད་་ རན ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་””་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིད་” 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ོ་སརཏུགཔའི་ཡད་ལ་བེདཔ་ཞས་བ་ས། 

། ། 


ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ ། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ ང་མོས་པ་ཡིད་ སྦོ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྡྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། མ་པ་བ ཟཔ ཁིབ །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་” 


རཱ 
རེ 


ལྟ 
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ཌཾ 
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ཀློ 


༅། 


ལ་བདད་ན། ། 
ད་ས དང་པོའི་ཉེ དཔདཔིགསཔི་ ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་་ 
འདོད་ཆགས་དང་་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ རི འོག་མའི་དངོས་” 
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ནས་ལམ་སྒྲབ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་”་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་ཉེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ྕོགས་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་མི་བྱེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྲལ་ཟིན་པས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་””་ 
ད་དང་དང་བཞི་གཉེན་བའབོ་བེརདེ། རང་སའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 

ས་མ་ཟིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་་་ 








དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྨྲཔ་པ་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡན་ 
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ས་པའི་ད ཆོོང་ོས་ལོ་བསི་འོ་ོ་་ཡི་།།ི་ཞོད་བཤོད་པའི་ཡ་ོ་་པོབའ་ས་ོི་བོ་་བོསོ་ོ་ི་སོོ་ 


མ རིག་པར་ ཌོ །བྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུནད་བེདདང་པོ་ཐོས་བསམ་འདེས་མར་བཤད་པ་ནི། འདོ་ ན་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སེམས་ལོང་”་ 


མེད་པར་ཉིང་ར་འཛན་༥ བོ་བས་བསམ་ར་མད་ཅ ང་། གས་ཉམས ར་ར ཞེས་གསུངས་ སོ། ན་ཧ་བམབབ་ནང་་དོ་ིགནེདནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ ་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་ ི་ཤེསརབྱ་ཡིས་ །འནའ་བདང་། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། རསའབིན་ལ །གས་ངའེལམ་གཞམ་ལ་ཏོག་པའིད པར་ལོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ངོ་པོ་དང་། འཐོབ་་༡ 








བའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དབྱད་པའོ། །དང་བོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ག །དང་པོ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ དང་། མི་མཐུན་ཅུགསདང་། དང་པོ་ལ་”་ 
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སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་གང་རུང་གིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སེམས་ཉེ།ཅིག་པ་འཅུངས་ཝ དཔ་ཅས་པ་གཞིག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་ཕོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་དང་”” 


ལྡན་ལ། གཉིསཔ་ནི་ཏོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་དཔད་བ་ཙམ་དང་ལྡན་བའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྡོང་””་ 


ནུས་པས། ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་མ་བལ་ 


བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་བྱེ་ལ། གཉིས་པ་ཐན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་””་ 


བར་སྡྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཉུ་དཱང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་དབྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 


ཆྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 





།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་”” 
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ཀུ་ ༄། །གསུམ་ཉིས་དགའ་བ་ལ་འདུ་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཅུཅི་བའི་སེམསཅེ་གཟེག་པ་མཚུངས་ལ་དང་བཅས་བ་གང་ཐག །ད 
བསམ་གཏན་ 


་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་བས་དབེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 





།དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་བའོ། ། 
ག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་ ་བ་བཏང་སྟོམས་”་”་ 


ཕན་ཡོན་ ྤྱི་ན་ལག་ལན་པའ། ྒས་ཁ་ཡད་ལག་ག་ནམ་གཞག་ལདྲ་བ་དང་ སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་”་ 


དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་ 
ཤ བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བ་དུང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་བའོ། ། 
ཐམ་་གཅག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསང་གཏན་དང་པའི་ཉོགཔ་ནི། འདན་པ་ལ་རགས་པ་དར་བསམ་གཏན་དང་བོལ་ 





བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བདང བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 


ག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕན་ལག་བཞི་སྟེ ། ད་བསྱཱ་དང་བ་དང་། དགའ་ཐ་དང་། བདེ་བ་དང་། ` ཆོངས དྲན་” 
ཞི་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 


ང་། 


མས་ད 
མ་བ་ཅན་ནོ། །དབོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
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མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཞིབ་མོར་དངྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཕན་ལག་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀིཞུས་སེམས་ལ་བནུ་འདོགས་པའི་ཕྱར། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་བརྟེན་” 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་དབྱོད་པ་པས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་་ 
།འདི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྩོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། ་བུག་་བསཤིན།སངས་པ་ལ་འདད། མདོ་སྡེ་པས་དབང་* 

'པ ་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ””་ 











མས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། 
ྟུམས་གཟུམ་ལ་འདོདད། །འ༽ེ་དང་བསམ་ མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྩོང་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 


“ལ་ ༄༅། །འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། ། །བསྡུ་པ་ལས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་བྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ཕིར་བདེ་ བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་ བར་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་: ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
རྒ མ་ཟིན་པས་བྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་ ི་དབང་བོ་དངབཅས་བཀེ་སསལ་བན་འདགས་མི་ ནུས་ལ། ཅིག་ཤས་ནི་ཉངར འཛན་གྱི་མཐུ་ བམ་དད་འདོགས་བའི་དས་པ་མོང་བསྟ་བདའར་མདདོ། །འདི་དག་”་ 


° ལས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ བསམ་གཏུན་གསུས་བའ་མི་མཐུནརོགསཏུཀ་བ་ལས་འདའ་བར་བེད་བཞིཕྱར་རོ །དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །བཟ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
ར་ག 














ཀྲ ལས་ནམ་རབྱ་ཡ་ གཉིན ཡན་ལག་ཏེ། ་མི་དགེ་ བས་དཔེན་བ་ལསྣ་ཆེས་བའིདགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཞེས་འའི་དགབདུ་ ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་་ 
÷ ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བ ྡེ་འིཁན་ས། །ཤེས་བཞིན་ནི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་བའོ། ། 
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བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བདེ་ བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྩོང་བའོ། །སྡ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགའ་་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དནེ་དད་བང་བཛ། ཟིནནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་བ་ན། འདིར་”་ 
ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་མ་ཡུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་””་ 
ཕྱིར བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་དན་བ་དང་བཏང་རྟོམས་ གཉིས་།། གཉེན་པོ གཉན་པོ ཡན་ལག་ན་ཏི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་ 
།ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་””་ 











མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་པས་ཤེས་བཞིན་ ཡྱིས་ལྟ་བར་: བྱེད་༔ མི་དགས་པའི ཡྱིར་རོ། ྱི་ཁནལག་མྲ་ཚོསབ་ནི། ཤིས་བསེན་ཡིསཡི་ 
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༧༢ ༄༅། །སགོད་ཀྱུང་རྟོག་དངྱོད་ཀྱིས་མངོན་: ས་པས། རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྒོས་ལ། གཉིས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་” 
ས་ཆ་དང ས་མངོན་བརྡགགས་པས། '། བ་ལས དང ཅིརམན་ལག་རུ་མ་སྨས་ལ། གེས་བན་ར་ གང ཟ་ལས་བིད་ཀ་དགའ་བས་ ལ་ཅས་མནན་པའི ཉི་རང་ 


སོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་དབྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་”་ 
པར་འོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྐོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྟོམས་ ས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་པོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཕའི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། 
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སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་། བའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པས་བཅིངས་བའི་སྟོམས་འཛུག་ ཉིས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ 
ཟ་ལོསགདའ་ས་བད་ཡོངས བཅིང་བརང། གས་ཆེབསེ་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པ་ག་གིན་་སངསཔའ་བིབའ་རྩོ་ཆ་ ེད་བས་བཟེངས་པརི་ཚོམས་འདུག་ག །གཉིསབཏཾཏད་ི་མཐའ་ལ་ཏོག 
བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དག་པ་བ་ནི་ཚོརབའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ཉྟར་དག་པ་བ་གང་ཞིག་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་ 
མེད་ནི། ཟག་མེད་ལྷག་མཐོང་དང་ལྟན་ཅིག་འཛུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་”་ 
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ཱ་ ༄། །འྭང་ཤེས་ནམ་བར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ེ་ལ་གཟུགས་ ཀ་ལ ས་དེ་དག 
ཐོག བའི་འ ག་དང་བ ལལ གེསསོ། །རྣམ་ཤེ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། ར་བའི མ་མཁའ་འ 
ཉིད་བ །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ཇུ་གཟུང་བྱ་ཅིའང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ མཁའི་ཁུལཅནསི 
།ད་དངའབུསདང་ཟག་དཔ། །འདུ་ སམདཔནིཤུན་ ས་པའི སགོདོན་ལང་བོས་སད་ 
དང་བཅས་བའོ། དྲ གཉིས་པ་བ ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམ 
ཕྱིར ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་དང་། གཙོབས་ནད་ཚམས དམིགས་རས་འད་ཞ་ན། ཁས ག་བི་སོམས་འཛུག 
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འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ ནུ [བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་” 
བཟིགྱ་ཏི།  པོ་བ་རོད་བའི་སོནསརེས་ ང་བ འི་ཕིས་དམིགས་བབ་འ་འ བས་ག །གཉིས་པ་མི་མཐུན་བྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ བསམ་ག ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་”་ 
དང་ཆུང་ངུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་པསམ་གཏན་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། ། ག་པ་དང་དབྱོད་པ་སྟ མཐུནསོགས་ ཆེན་པོ་དང ཡབ་ལ་་ 
གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། ་ལ་ཆན་པོདངྲ་བལ་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའ ༈ །འབྲིང་དང་བྲ 
ཞི་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་གོ གས་ནེད་ཀྱིམི་བླདསོགཔ་མའབརོགས་་ 








གསུམ་པའོ། །ཆུང་དུ་དང་བྲལ་བས་ནི་བ 
བཅས་དང་། ཟོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཐོགསཤད་འབང་ལཀ གཞས་དང ཆུལ་ཅདན གས་ཀྱི གས་གཉིས། འདུ་ཤེས་དང་པོ་སྦངས་པ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ནམ་་ 


ཡུ ༄༅། །སཁའ་ལུཤས་སུས་པ་ལས་ད་མཤས་མཐའ་ཡས་སྩེམཆད་ད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་རགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། རགས་བ་སྤངས་བ་ལས་ནི་ཅིའང་མེད་་ 

བའི་ཉིམཆད་དོ། །ུང་ཟད་བཞས་བ་སྤངས་པ་ལ་ ལས་ནི ཤེམ ཤེས་ལ ཞི །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྙོན་མ་ཡིན་པས་མི་སྡོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་བའི་ཚུལ་ལ། དང་བོར་རྣལ་”་ཚ 
ཤཱ འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ག རྩ་བར་མཐོང་ནས། ཉེཤོགས་ླག་པ་དང་གབོད་པད་གཉིས་བྲོས་བའ་གསངས་རབ།་ བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་་་ 

'གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ། གཞུད་སེལས་གཉིས་ཐུག་བམ རུ་འབུག་བྱིད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཏུ་དཱང་བས་དེ་སྡོང་པར་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་་་ 














.3 འཐོབ་བོ འི་ལོ དགའ་བའངཡིདགཡོ་བར་ིད་བསཉི ཅྱི སྲ ཁངསྲ་དག གས་བཅོ ཏང་སོསསདྲ་ཐངབ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་མདཔའིབད་བ་ཅན་ གསུམ་པ་་་ 


; འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བའང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱད་བྱདཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ མས་ 





བཞི་པ་འཐོབ་བོ། ས་ཐུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་བའང་: བྱེ ས་ནས་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་ འི་དོཿ ས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
ཚ་བསམ་གཏུན་བ།བ་འཐོབ་ལོ། ༈་ །་ནས་གཟུགས་སོགས་ཅུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་བའབ་་འཐུགསྱེད་ ཏོགས་ནས་ འུ སདམ་མཁའ་མཐ སྐྱེ་མཆེད ༣ བས་མས ུག་སོལ་བར་ ་ 


རུ ཐི དོན་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་པོ། །དེའི་ ་ ཤས་ཤས་་གམངགས བ་བོ །དེའ་འགརུ་ནམ་ སིད 





སྡོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅིའང་མེད་བའི་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། འི་འག་ཊུཅིའང་མེད་པ་འའང་ཉེས་ད ུདམགས་ུབས་དསསོ མི་འ ས་ུངསོགདུ་མཐོ་ནས། འང་ཆད་པ འགུ །འདི་ལས་”་ 
རགཔར་ཞྱུབའི་འུ་ཤསནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གོང་ན་ གིན་བའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། ་པ་དམིགས་རྣམ་དབྱད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་་ 
བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དབཔོག་རབ་གའི་ཟག་། ྱི་དངོས་པལ་དམིགས་ཀྱི་ལོག་མ་འ ན་གཞན འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀོ་སལ་མི་དཔསཏེ། ས་རམས་ནི་སྲེད་””་ 











2 ༄། །པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འྱནར་བའི་ཤིརརོ་ཞེས་པ་ད་མཛོད་ལིདོན་ནོ། །འདིནི་རགས་པའི་ནུམ་གཞུག།་ཙི་ཞབ་མོར་དབད་ན་གོང་༤་ 
རག་ལ་དམགས་པར་གསལ་ཏེ། མོགམའི་བམས་ཅནལ་དའི གས་ནས་དེ་ལསྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་་ 
ཤཾ ཐོབཀྱང་ཐོབབ་སམཔའི་་རྱལ་དང་ འ་ེྱགི་བདག་འབ་དམིགས་བའིཕིརཏེ བསྡུ་བ་ལས། གོང ་བྲནམས་ནི། ཤག་མའི་སེམས་ཅན་ལས་འདིར་བདག་ཉདཞུགཔ་དངབཏུ་པ་དང་གཙང་ 


རྱ བདང་ཡོནཏན་ཐད་པར་ ཕགས་པ་ཡིན་གོ་ཉམ་ཧུ་རོམ བའྱ་ཡིརཞས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། མ་ དྲ ཆུ་དང་། ཚོམ་གསུམ་ ིསཡོག་མ་ལ་དམགས་པར་གསུངསཔའིཕྱརརོ། ། 
, ཟག་མེད་ལའང་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏུན་དགུ་པ་བ་དང་ཟག་ ད་། ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་” 
; གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཤི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་”་ 











ཤཱ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་རོདགེ་ས་ནམསན་འག་མ་ལམིདམགས་པ་གི་ཆ ཟནཏེ གས་པ་ལས་འད་བ་མད་ལས་ཞུནཏུལ་བ་ཡན་པའ་ཧུར་རཾ་ ། དེས་ན་འདི་ནི་ 
རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པར་ལྟའོ། ཁསམ་གཏུན་དགེ་ཐུལ་ཡོད ས་ན་ནི 
ྷུ་ཨལཟག་བཅས་འོཀ་མ་མིད། །ཅེས་སོ། གྲགས་ཆ།དངོས་གཞི་དྲགབའི་དམིགས་པ་ོག་མའི་བགཅམ་ཆིག་ཤིས་འབུངབའི་། ཉེར་ལྲགས་ཆ་བར་ཚ་ཐིད་ལ་དམས་ ས་ནི། ཞོགས 
།ས་ཚང་སྐབ་དཁན་མཛའ་པས་སྱེ ཆེ ཁིང་མཟད་ནད པའི མདམ མིགས་བ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་””་ 


གས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ལོ། །དང་སྡེ 
གཟུགསམད་འི་དངས་པོ་ལ་ད གས་པར ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་པར་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་ལས། ཇི་སྲིད་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་ པར་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་་་ 
དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་བའི་ཐུང་བོ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པར་ཕྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་འོག་མའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལའང་”་ 
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༄༅། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཛོད་ལས། རྩོད་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒུ་ཤྱར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར 
ལྟར། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་མ་།རིག་པར་འབུང་བསས་གཏང་བཞིད 


།དམེགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སོོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། ། 


།སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཐུང་བོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ 


ང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེའོ། །ཅིའི་བྱིར་ཚོར་བས་ངེས་”་ 


བར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་བྲ་ནམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྣུགབྲམལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བའང་གཉིས་ཏེ། རགས་” 


ཀཾ བ་དང་། ཕྲ་བའོ། །རགས་པ་ལས་ངེས་བཔར་ བསམ་གཏན་དང་ཁོ་སྟེ། ད་མི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། བྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་སྟེ 
‡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སག ལ་སི་དབར་ངོ་མྲ་མངས་པའ་ཏེ། 
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བསྡུ་བ་ལས། ཅིི་ཕིར་བསམ་གཏུན་ད་པོལ་སྣུག་བསུལ་རི་དབང་པོ་མ་སངས་ཤི་ན། སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ། ཞེས གསུངས་སོ། །གལཏིཐས་ཤིན་བས་ མ་གཏན་དངཔ་ 


དང་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པའི་སྟོན་གནས་སོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ལས་ངེས་པར་། 
འདོད་ ྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ ུ་པལསངས་པར་བུང་བི་ ། སེམས་བདེ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ མས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་བཞག་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་” 


འདུ་ཕྱེད་ བམལ་ཏོགས་དཀུའ་བ ཕྱིར་རོ། ིའི་ཅིརཞ་ཤས་ལས་རས་པར་འགུང་བ་ལ་གཟུགས་མད་པ་བཞིར་ངེསཤེ་ན། འདུ་ | ཆུལ་དངཐལ་ཅན་ནམ་ཤས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ ་ 
བཾ ཁཁའི་འདུ་ཤེ །དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། + ཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། 








འོ། །དང་པོ། 
མ་ཤེས་བ འཛིན་པ་ས་མབན་ངོགས་་ཞེས་དང་ གཉས་བོཅ་འ་མིད་པའི་འགྲེ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ིལ་བ་རས་པར་འྱུལ་བ་འད་ 


གི་བྱཆང་དདང་ 
8 
ཅི་བཞགབཔར་ ས་ཀ : 
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མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་། ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་ དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ད མིགས་བའི་བཅེ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དམིག བདང་འྲབས་ཅདངསྤོད་ཡལྱཉིདནས་སྨྲདོནརལ་བྷས། ཟམག་་ཚད་མེད་ ས་དའིགི པའང ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་་ 
བིཕྱིར་དད། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཕྱམས་པ་”་ 
ཚད་མེད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། ིནིུག་བསལ་དང་ལ་བར་འདདབརྡ་ནམ་བཅན་ན། །དགའ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ོམསནི་ཆསསར་གིཉོན་ཆངས་བདས་བར་འགང་པཞི་ བཅན་ན། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་ ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། ། 

ས་གཡོ་བར་དམིགས་"” 











དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ལས། ད བི་ཞེནགཡ་ཞུག མ་ང པདྨ གས་ལ། དི་བ་དངས་དང་། ིད་ལས་ 
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བ་རྣམ་སྨིན། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་འབྲས། སེམས་ཅན་སྣིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུ་མཐུན། གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་འབྲས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ཕྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚནས་སྦྱར་བ་ནི། 
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÷ འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གཉེན་པོའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལས་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ། དབྱེ་བའི་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ 





༄། །ཏི། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་སའི་ཚོགས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེ 
པར་བྱའོ། །ག་ན་བིབནས་གཉེན་ོའི་བརབྱརབཏུནན། དི་ུརནཚགསཔི་བཔའིརེམབ་ཡན་བའ། རིམབིཐོག བར་ན བྲས་དརྦ་བར་འདད་ཀྱ་བྱི་བམ་བྱབསནས། ལི་ག།་ 
གཞན་དོན་ ན་བ་ལ་ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ ཅེ་གཅིག་བའི་ཞི་གནས་ལ་ཞུགས་ནས་སྟུང་ཉད་ཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐེདདོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ས་ཤེས་རབ་ད་ ་ལ་ནི་རིམ་བ ཁན ་ལམ་ལ་སློབ་བོ། ། བོལ་བླམབས་བས་གཞུན་དོན་བེད་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འཐོ བ་བོ། ུཉདཏོགས་བཙམ་གིས་སངས་རུས་ 
×: རེ་འཛིན་སྐྱེའོ། གས མས་པར་བས་པ་ནི་དེཁོན་ཉད་ཉུགས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་”” 









༢༧༡ ༽༄༅༅། ལོ ཀྱིས་མངོན་པར་ ས། བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ མ་སྒོས་ལ། གཉིས་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་” 

དར ཉོག་དོད་ཡིས་མངོན་ཡར་ ག་བསག་ཏོ། རང་།ང་ ས་ལས ཤེད་པ ར་བན་ལག་ཏུ་ྭ་སོས་ལ། གཉིས་པ་ན་ར ད་་ས་བིད་འང་ ཌྨ་ ཀོན་བམས་ཅདར་སན་བྲའ་ྱང་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ གཉིས ས་པ་ལྭ་བྱེ་བག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ོ་དངད་ལའོནཚགས་དང་བལམྲ་བྱིི་གིསཏིང་ཇ་ོངས་་གས་མ་ོགས་ཀིཁད་ 
པར་འོད་དོ། ཉས་པ་ད་གཞུམཔ་ལ་བ་བརཅ་ ཡོད་ཅེ་ན། གའ་བ་ལ་འདད་ཆགས་དང་བལ་མ་བས་ྱི་ྱེབག་གིས་ཕན་འདོགས་བའི་ ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན མས་ཅད་ལས་གོལ་མ་ ལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། „ ཏུང་སྙོམས་ མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞེ་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་དང་། ནགས་འཇ་དུབཔོ། གཉིད་པ ས་གས་མ་སོལཕི་ེ་བ་ཀ དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། 
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༣ ༄༅། །བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་གཞན་ལས་ཐུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཞུས་པ་ལྷག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ད' 


ད་པ་འབྱེད་པའོ། །ུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་ནི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་དངྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། | །ཅི་བ་ལ་ཅུས་ས་སོ་ནསུ་བ་དངངི 
¬ མཐར་ཁྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུ་དང་། ཇུཐ་ད་ བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། རྡེས་བསྔོ་བས་ཟིན་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གབ ་ཤེས་དང་། བསོད་གམས་ི་ཏིངང་འཛིན གྱི་ཚོགས་སོ། གམབནི་ཐངབ་ལ གས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ད' ས་དང་། =± དྲན་བ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་” 


ལ་སོགས་ལ ངས་སོ། །འདི་ ཇི་ལྟར་ ཇོ་ །དང་པོ་ནི་སྡོན་གྱི་དགེ་བ་དང་ཚེ་འདིའི་ཐོས་པ་”་ 
དང་ཉནརེཞཛ།དམ་དག།དང་དམུརསྟ། །ཏ་བངབ། ་བང་བདང་། ངི་ཉུར་ུབངབེཚུལལོ། ུངབལ་ུ་དང་། ང་བ་དང ་ །ལས་སོ། 'ཿིན་རེའ་ལ་དངས་བདང་། །ཏིང་ངེ་་”་ཝ 





དཀ 


ར 


“ ༄༅, །འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། ་ལས། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་བར་བྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དང་བོདང་།མས་འི་ལུག དན་འདོགས ི་ུར་བདེ་ བདས བརྡོདད། པི ཡོད། 'འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡིད་ སེ་ཡིདཤས་འཛོར བ་ག ཉད་འ་ཤིས་འ་བཅས་ལ་པན་འད་ བརྗོད་ཅེ་ན། | 
མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོ‹ མཔ་གཟེ ཆརཔང་དཔ་བས་འིབསན་འདག་ི་ུ ས་ལ། ིན་ི་ལལནའགགས་རི་ཞུསཡོད་གཅ་རཛ །འདི་དག་”་་ 
གོང་གསལ ཆིིེིཾརྲརརཤ ` ད་ཡིན་ན གས 
འ ཞ་བད་ལྭ་བུད་ངར། ་དཿ་ན། ཐུ་མ་། ས་ད་འ་ད བ་ལས་སྒྱས་པའ་དགའ་བད་ཡན་ལ། ག ན་ལས་སུས་པའ་དགའ་བད་ཡན་ ན་ན་གནས་་ 
ཀྱི་མན་ལག་གོ །གསུམ་བའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་དགའ་ ནི་དགའ་བའིའྲ ཤེས་བུངས་ང་ཤེ་རབིསཔོ་ས་གབའ། 
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7 ༄༅། །དབང་གིས་ཐོབ་བ་ནི་སྡར་ནས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་རྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་མོས་སྤྱོད་དང་གཞན་གསུམ་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་སྫོན་ལམ་དང་བསམ་-་ 


གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་དངོས་ནི་ས་དང་བོར་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གིས་ཆོས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་” 
སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས། 

ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། ། 
ཨ་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་རྱིན་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ས་བཅུ་དང་། དི་མ་སེལ་བྱེད་༡་ 








གཉེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་” 


ཅི 


ཅི) 
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༄། །གསུམ་ཤེས་དགའ་བ་ལ་འད 


ང་། སེམས་ པའོ། 


ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡ ན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ད ཁ་བས་དབན་པའིསམས་བདེ་ཕན་ལོ 
འི་བ གྲབ བ་ར་སྐེན་ གདས་ཟདག་བསད་བིན་པ་ དོ བགས་དང་ངས་བའི་བཟས་ 

ཕན་ཡོན ན་ལག།ལན་པའོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱེ་བ་ད། 
དང་། བདེ་བ་ད ར་གཅིག 


ྱ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། ། 
ཞག་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ ལཡན་འག་ད་ | ཉྟོག་པ་དྲ ར་བ དགའ་བ་” 
།གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ 


ཀ་པ །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་” 
བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏཉ་སྟོབས་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟེམས གཅས འོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྭན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལོངས་སུ་ད 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི། 


ག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། 
ོད་པ་ལ་རགས བ་དང་བསམ གཏན་དངམ་ལ་ཞི་མོཞབ་དན་རུ་ཚོས་བའྡ་ནམ་བཅོ། །དབྱོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
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དུས་ད 








¬ ༄། |།སྡང་བྱ་སྡོང་བའི་ནུས་བ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱི་བྲག་གིས་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གང་སྟོང་བའི་གཞི་དང་། ྷྟང་ཏིངཔའ་ཚུལ་དང། ེཤས་ཀི་དམིགས་པ་དབད་བའོ། 
ནི་ཕྱི་ནང་ག 















།དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་” 
བ་མིག་སོགས་ནི་ནང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཟུགས་ ནི་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ ར། དབང་རྟེན་ ས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དཔང་””” 
བོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་བོ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ 
ཀྐྱིན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དང་པོ་དང་ཕྱི་ དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་" 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བྱོགས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་”་ 
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ཀུན་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་སོགས་” 
„ ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ལན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པའམ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུང་བོ་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་ 
° ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ནམས་ིཏོང་བ་ཉིད་ན་རང་གི་ོ་བ་ེ། རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་” 


¿ གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་གསུམ་པོའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི” 
ཆོས་ཅན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་། དོ ཅན་ཉི་ཤུ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱིངོ་བོ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་་ 





དྭ གཟེན་བར་དམིགས པམིན་བའི་ཕིརགནས་ཚུལ་ ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ 
; ས་གཔབཞིན། བ ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བསད་བྱ་བདེན་བའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཕྱེ་བ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅ ས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ མཐོང་། ་པ་; 'ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་མི་" 
ས། ས་ུ་མཐའ་མད་ འདབིངས་ཁུབ་བདེ་དག་སས་ཞུན་མཐོང་། །ཞས་པ་བཞེན་ནོ། །འ༽ བམས ྭ་ི་གགངས་པ་མཐར་ཐུག་བའོ། །གས་པ་ི་ཉར ཏགས་བའི་ཚུལ་ལ། ནྣམ་བར་ 
པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡོཿ ཁ་ནས་མཁའཉུ་བུ་དང་ རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་་ 
སྣང་མེད་: ཿབཞེད་ཀྱང་། སློབ་དབོན་ ས་ནི་ལྟ་བས་སྣང་བའི་ ང་དུ་སྒྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། ླ་ས་པས་ུངསངབལ་དམགས་ན་རང་བཞིནཆད་པར་བམསབསསུ་བཅསལནལ། སྣང་མེད་དུ་བཤད་”་ 
སུ ཟི་ི་ག་གསཡིང་ནནས་ཞལ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དམིགས་ 
÷ ཁུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྣུང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་”་” 
དཔ་གིབསྣང་བའི་བུར་། ཟབ་ད གས་ནས་ཆལ་ཅིགནས་ཚུལ་ས འི་སངས གསོ འི 
ཕྱིར། འལ་པའི་སྣང་ ངས་སུ་འཕེལ་བས་རྒྱུ་མ་རིག་པའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མ་རིག་པ 'འབྲས་པུར་” 
འགྱུར་བས་ལྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མཉམ་གཤག་ན་བློ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བློ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་” 
བོ་མེད་ལ། ཡོད་ན་རང་ངམ་ ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པས་ བ་དང་བློ་མེད་པ་ཉམས་ཤིང་། མཉམ་གཞག་གོམས་ ང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕྲོར་མེད་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་””་ 








་གཞན་ སྣང་ 
འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་ཕྱིན་དང་། 


ཤུ་ ༄༅། །འཐབ་བལ་དང་དགའ་ལྡན་གང་འཐུལ་དགའ་དང་གཞན་འཐུལ་དབང་བེདཀི་བདག་ང དང་ སང བདུག་པོ་ཚངས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ 
ལྷའི་ཐུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་སྨིན་འཛིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་དེས་ གྱིས་རློབ་པ་དང་། ངེ་འཛིན་བྱར་ལ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་””་ 
འགྲོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྒིན། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་དེ་དག་གི་སྡོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག །ཆོག་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཁུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་”” 


° བསྟོར་བ་སྟོན་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དང་། བཞི་བ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ལྔ་བ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། 
„ཀུ དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ བདུན་པ་ལ་བེབྲཁག་ཁིག་བྱར་སྟུང་དང་ བརྒྱད་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་””” 
‡ དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་་ 




















རྣམས་ལ། ། ུ་ིརགོང་ཏུའ་ཞན་ཅིར། ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་་ 
„ བརྡོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་ །དྲིམ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ། ོསཀིསྐངཔ་ཆནཔ་ན། ར་ཅི ཊཱུ ། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ 
+ ཐུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། ཧཉིབ་པོ་བཟག ས་ཡོད་འྲབ་ཅན། །ེལས་ཅག་ནམམ་ལོངསསེབེད ང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱུངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་””་ 


 སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དངནྱི་ཚུངན་འདས། །ཉིས་འདི་མངནུ་འྱུརབའི་དིར། མཛན་དུར་བའི་གཅ་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ˆ”” 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྡོད། ཁ་ོ་ཡང་དགརག་ཆང །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྦྲིན་”””་ 
བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །རཁ་ཞི་རིར་ན་ཆང་ཉི་སྲིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་ ཚོས་ལ་ ཅེས 











ལཿ ི །སྒྲབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི་ས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འཕྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཕིན་པ་དེ་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་སྦྱོང་བར་བཤད་” 
འྱ་ར་ིམ་འདདད། གས་སོ ང་ཏགོ་ཤོ །ི་ ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྦུརབའི་གནས་སྐབས་ཆུ་ས་མ་ཐོབ་བ་ པར་བྱ་བའི་ 


ཌ ཅི་སྱོང་ལ། ཐཾ གནས་སབས་སུ་ནིལ ནི་ཡོངས ང་དེར་གཏོགས་པ་ལི ཟིན་བས་མི་ 'འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུའི་སའི་ངོ་བོའོ། །དང་བོ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་” 
„ཀུ བ་ལ ཡངསཐུསྦང་བའི་ཚུལ་ག ཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བརྔོ་བ་ཕུན་”་ 
, ཚོགས་སོ། ཅ་བཞི། གང་གིས་རྫ་བའིཆས་དང་། ངས་ཆ ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི ་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་་ 
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གཞན་དོན་གྱི་ ར་བ་དང་རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོང་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །རང་དོན་ལ་” 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྡུད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་ཉུ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཤེས་གཉེན་མཐྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉམས་པ་བསྲུང་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་དག་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ས་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ་"” 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འབོབབ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་”་ 
རྟིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡྲོང་བ་དག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཕོབ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི” 





ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ ཞི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡེད་བྱེད་: གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་ 'དགོས་པ་ལ་ཕན་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་””་ 
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བྱེད་དང་། རང་དོན་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སྲ་ངེས་བས་ན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་དྲན་པས་དེ་དང་འགལ་” 
བའ་ཉེས་རྨོད་ཡིས་གཏུངབར་འགུར་བས་སོ །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱར་མེད་ལ། 
ས་བོན་ཡང་འདོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཏོང་བ་སྲིད་ཀྱང་དྲན་པས་བསྡམས་ནུས་ཏེ། དྭ་ལུར་ཧི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཏོང་བ་སྲིད་པས་དོན་མེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། ¦ བྱང་སེམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་”་ཌ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བྱིར་ 


སོ་ཐར་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ 
གྱི: ༩ 
རོ །ཞུས་བཞང་ཡིན་ཏེ། བད་བགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ན་ལ། གུག་དོནཡང་བང་ཆུབམ་ཐོབ་བར་ འཐབ་པ འད ཛི་བིད་འཚོ །ཞམལན་ཙམ་ར་གོ ཆེན ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒུས་ཚེ་””” 


རཱ 
རེ 


ལྟ 

༩, 
-ླཏཾ 
¬ཤཾ 
-ཟླཾ 

ཌཾ 
-ཆཾ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་བགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ཁས་ལེན་ཙམ་ 











༢༧༡ ༽ྱཨ་ ས་སྐར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་ པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ལ། མ བས་ །བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པས་རྒྱུའི་ཁྱད་””་ 
རོ བས་དན་ནས་སར་གངཉངོན བ་པའི ཤེར་དང་།རྱུའི་ཁ་པར ི་རན་ོ་ལས་སེ་ལ། དེབང་གས་པའི་ཉུབསཀིསསགབསལཕྱི་ཁདཔར་མཛངབ་ཅམ་རུས་བྱུང་བཟ རྒའི་ུད་ 

ཌྷ གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཚེ་འབོས་པ་ན་སྒར་ཡང་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བངསེམས་ཀྱི་ཚྡམ་བའང་གཞུན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ནི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ་རྱིས་ ་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟིང་རྗེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཕེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱི: །ོ 














: དེ་ 
.‡ཾ རིག་བར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བས་ཇ་ུ་བུས་འཐོབ་བ། དཔལ་བ ཡད་བ་གསུམ་ད་ད་། ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་” 
མས་ཅན་ 


; བ་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་པ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ན་པྱ་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། ཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་”་ 
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བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོར་སྟྱོར་བྱེད་“”ཤ 
མཁན་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། སྱོརབའི་ང་བོ་ཐག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱིས་བསྟན་བའིཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཕིན་བ་ལསྤོ་བནེས་པན། ། 
གཉིས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་མ་ས་དང་བོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མི་ད གས་པར་ གས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིའི” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོངས་སུ་ ང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ག ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་དང་། ྷ་ཙུསརི་ཊ་བས་འབབ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་” 











དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་སྲ་མི་སྒྱོ་བ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
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༦ „ །ཞན་ལ་ཉོས་ནས་ བཆ ིད་པཟལ་ཡོདཔཞིས་བ་བྲ་ནམས་སོ །གཉིས་བ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 


དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་འཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་པ་དོན་དྲུག་ཏུ་༡”་ 
འདུས་ཏེ། སེམས་རྣམ་དག །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག །ཡིད་བྱེད་རྣམ་དག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག །གཏོང་བ་རྣམ་དག །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔེན་པའི་དགོན་པར་” 
གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྡར་བས་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ལོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་” 
སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་བསྲོག་གིཡྱིར་ཡང་འོངས་རུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་”” 
བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སོགས་པ་སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་་ 
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བ་དང་། ཕྱིང་བ་བ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོགས་ཅན་དང་བསྟོར་བ་དང་། གནས་རྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་བའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་སྟེ། དགོན་པ་”་ 
པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་དུར་ཁྲོད་པའོ། ཉལ་བབོགས་དང་འདུགསྲ་བལ་ཞན་པ་དགག་པའིབིར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། ཙོག་ཕུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
།ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྒོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ ལྟ་བས་སྒོད་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ ག་གི བོབ་བཞི་གསན་པ་མོང་སཛོ་པ གནོད་པའི ཡི 
ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཐོབ་སྟེ། ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོ: ང་ལ"་་པ 


གཉིས་ཏེ། སྡང་བྱ་སྡངས་པ་དང་། གཉེན་བོ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མ་དག་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་་ 
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༄། ཐིར་ །དང་པོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་སོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་་ 
སྐྱེ་བོ་མང་ རངདང་གང་ེར་ལ་ སོགས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ལ་བསྡགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྣོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམས་ཤིང་”" 

གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། མ་རིག་། ླང་དོར་གོ་བཟློགསྟ་དགེ་བལ་དར་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བླང་བུར་མངོན་པར་ཞེན་བའོ། བནི་ཡག་བར་ཉུ་བ་ལསོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་མདོ་ལས་” 
3 བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །འདི་དག་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བའམ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་"” 
རྦུ ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་( ༥བླཟོག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ ༡༥ 
རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦུངས་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ག་ 
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བོ་གཉིས་སྲ་འདུས་ཏེ། སྡང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སྲྭ་སྒྲབ་བ སོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་ 
„ སེམས་སོ། ལ་བདག བས་ལ་གེགས། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སོ། རེ ས་པ་འསླུག་པ་དང་། སོང་ཞེ་སངོས་སླ་སན་ཞུང 
7 བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདྡོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་ ས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སོ། །གཅམ་བནི་བྲགང་ལརསང་པ་བའི སྲུས བོ་སྤྲོང་བའི་སེམས་ཏེ་ 'དྲུག་པོ་འདི་དག་སྤོང་ངོ་། ཁོ 


, གཉེན་པོ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་སོ། །ྱིར་ཁིནདུག་རྫོགས་པས་སྤངབྱ་དྲུག་སོངཞེསཔའི་དོན་ ིོར་སར་བདགངསཔམཡ་ན །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པ ན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་བོ་ལ་སྤང་བྱ་སྦངས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དཔ་བ་ར་དཛ་དེ་བ།། ཉེས་པ་སྦངས་པས་འཐོཔ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ལོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་། ཉན་ 











་ལ༧ ༽༄༅། །རང་དང་ཐུན་མོང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོར་བའོ། །དངཔོནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བར་དྲུག་ལས། དང་བོ་བཞི་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་་་ 

མཐ་འཇིན་ན། །གཉིས་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་སུ་འཛིན་”་ 
བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོར་གནས་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གནས་པ་དང་། བླང་བྱར་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །གམ་པ་ནི་ོབ་ཉད་ལམེ་ཚོས་ཟ་བསརོད་བ་དང་ སྙོང་བ་ཉིད་དེ་དང་མངོན་ཐུམ་དུ"””་” 
མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན་བའོ། །འཛིན་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ི་ཞད་བཤ་པ་ཡངས་ཟུ་སངས་བཉེ། ས་བདུན་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་་ 
ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་”་ 
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ནི། དོན་གྱིས་འཕངས་བའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བའོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 'ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་བར་བྱ་བ་ལས་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པའི་བྱ་བ་མི་དམིགས་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་”་ 
སྡོང་ངོ་། །མྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ བརྩེ་བས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྡོང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་”” 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བས་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་བ་སྟོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྡོང་ངོ་། །མིང་ བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་ ཆུད་པ་དང་། ང་ནང་གིས་བསྡུས་  ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བ ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། 











སྟོཿ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྡོང་ངོ་། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྡོང་ངོ་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་” 


༧ ༄༅། །པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བ་དང་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཆགས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། ། ་ནམ་མཉིནལྷ་ཅེག ག་པའི་ཞི་གནས་ མས་པས་སེམས་་ 

ཀུན་ཏུ་ཞུམ་བའི་འཛིན་པ་སྡོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་ ཞེན་སྡོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་སྡོང་ངོ་། [བ་ཚོམ་སེལ་ 
བའྱི་ཅར་ཇིལྟར་འདོད་བ་བཞན་ནུཡུསདུ་མ་སུལ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རུས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉན་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཏུལ་བུའི་བླ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་རབྱཏུ་སྟོནཔ་གཉས་ཉིས་ནི་སྟང་བ 
ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་འགལ་བར་བརྡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ང་ཚུལ་ནི། ས་བདུན གས་པར་འཁྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ངས་་ 
སུསྦྱང་བ་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་བོ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་””་ 











72 
4 
ཤཱ 
ཙྭ 
སེ 
3‡ 
༢༢ 
ཟེ 
པ་འ 






17899%14:982 






ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫྭ་འཐྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་”” 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྨྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་སྒྱུ་ 
ུ་བ་གནས་བ་དང་ གནས་གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་”” 
བཞན་དུ་ 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དོན་ལྔར་འདུ་སྟེ། ཐུནཐུམ་ཆགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ན་དང ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་པོ་ཐུན་ཚོགས། ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས། 
བོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་ ན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཉིས་པ ཚིག་སོ་སོ་རིག་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྡོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པ་ཆུ་ 











མ་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་དང་། 
ཤིགས གཅདབས་བདེ་།ང་གས་བགྱང་ྱས་བརྱད་བའི་གཟོ་ ཉམས་བྱཅ་བར་གགུར་བཡིནནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ་པ་”་ 
འྲས་ཐུ་ཕུན་ ང་ 
ཕུན་ཚོགས་སོ། །ད་ 
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་ ༄།།  །ྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུས་དག་པ་དང་། དག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱི་བོ་དམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ“ 
དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་ ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་པའི་གཉེན་དང་། འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་བས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་” 
ཤིང་ཨ་ཤད་ཐ་དང་བྱམས་ བའི་ཀླ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དགུ་པ་ལེགས་” 
ཧཾ བའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་”་ 
པ དག་གིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་བ་འབྲས་བུའི་སའི་ངོ་བོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་བ་དེ་ལྟར་སོ་”་ 


9༧ 
309 


རོ 











རཱ 
ཞཱཿ 


ལྟ 

༩, 
-ླཏཾ 
¬ཤཾ 
-ཟླཾ 

ཌཾ 
ཛཾ 


སོར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་ཐུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས་སོ། །ས་བཅུ་ 
བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའི་ ན་ན་བ་འི་ན་བྱི་ཤིི་ཡས་ོ་་སས་པ་ལས་རིགསགནནའདངའིཅར། །ལོ་ཙཱ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་” 
ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པས་ཤེས་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་དང་”” 
བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་པ' 











ཏེ། ས་བཅུ་པའི་རོ་བོ། འདའ་ས་ས་དགུའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དགུ་འདས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱ་བའི་སྡྲོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་”་ 





༡ པར་ཤིས་པར་བ་བ་ཡིན་ཆོ། ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྡོད་པར་བྱའི་ཡང་”་ 
དགར་རོ སངས་རྒསན་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་ཡུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉི་ཐི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བའ་ཞེས་བ་ཙམ་ལས་མི་སྣུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་འདི་ནི་ས་དུའི་རྗས་ 
@ ཐོགས་ཀྱི་ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྡོད་པར་བྱ་ 


ཆིགས་མ་འབེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར་རྩོད་སྦང་དུ་” 
“ འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ད དྭུ་གང་ཞེ་ན། ཆིད་ཆིད དུ་སྟོན་པ་ནི། ཞང བཛད་པ་གཅིག་པ་ ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། 
རཾ རྟོགས་པ ་ཀྱི་དམན་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེ' འི་རྟོགས་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར།  བ་གསས་ར་མའ་འདོད་ཅལ་དུ་མརདེ། ༡ ་རབ་བཅྟིག་ར བྱུ བས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་”་་ 
ེ བའི་སྟོབས་ བས་ཡིས་དམན་པསི་པང་ཆུབུངསཔའས་ རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་། ་བསེ་རུ་ལྟ་བྷཱ་ནམས་དྲོད་ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྙོན་དང་བསེ་རུ་པྱང་”་ 
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ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་སོ། ཉུག བས་ནམསནི་བཟད་ཆེན་ནས་ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་འཕགས་ལམ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་འབྲིང་ཐོབ་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་འགྱུར་གཞན་གཟུམ་ཡང་། ། 
ཞེས་སོ། །འདས་བཟེ་རུ ལས་གཞི ཁྲ བ་ཐབས གསི བྱ་ཡས་ོན་བ་ནི་ལགས་ལམ་ཐོབས་ྱས་བ་མ།འལ་བས ། 
ས་མ་ས་མ བྲིལ ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ངེས་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ལོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་” 
ངེས་པ་ནི་སྒྲོཿ ར་ལམ་ནས་འཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་གོ །ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་ མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །འབུམ་ཊིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་” 











ེསཔགི་ཆར་ལམ་ནས སློབ་དཔོན་སྱི་དགོངས་པའང་དེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིག་།ད་ངད་པཞི་བཏོགསར་སརབང་བའ་ཡབ་ཕེར་མིརགངའཞས 
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གསུམ་ལ་ས་ཐ་དད་: འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་དྲུག་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངྭ་བུང་སེམས་རྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ”་་ 
བཱར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྨོས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འགྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ གས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་” 
རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་གཉེན་བོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་”་ 
གཅིག་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱེ་སྟེ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་བོར་འདོད་ཅེ་ན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་སོ། །སྦང་བྱ་་་ 
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༄༅ 'ཡིན་པས་བཞིར་ ་མ་ཡིན་ནམ་ ང་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་ 'དང་གཉིས། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ ་' 
འི་ཡི ས་བ ར་འྱརབ་མ་ན་ནམ་ཞེན། གུང་བཟེ་ུམབརཏོགས་བཀུན་ནསཉེ ྒོམཔའི་འམཡ་བཞིསྔོར ས་སོ། ན་བ ཉིན་ཅན་དང་གཉིས། འཛིན་པ མ་བཏོག་པ་གང་ཚག་ 
གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་འབྱུང་བྱེད་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་གཉེན་བོ་དང་། 
དོན་དམ་པར་འབྱུང་ས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒོམ་སྦང་གཉེན་བོར་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
¦ ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྨྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི་འགྲེལ་པས་འཆད་ལ། མདོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་””་ 
; ཞེས་བགྱི་བ་འདིས་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
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དང་བོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་དང་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་””་” 
གཞི་བྱད་ཡིན་བས་སོ། །ཇ་ཉ་ན་འྱངསབྱརཀདུ་ངསཤེ་ན། ངས་པར་འ པའགཞ་བྱངདི་ཉ་བདག་ལས་བད་པར་འཕགས་པའིཆོསགཤན་མེདའའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། གང་ནིས་རོས་པར་ 
འྱག་ནིའཛར་དསཉིཚབ་ཚར་བཅད་མི་དམིདའའར་ཉོགས པའི་ནམ་པསས། །གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཕུལ་” 


ཚུལ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིམ་པ་ནི། ད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། 





ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཉས་པ་གི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཆེན་ཉིད་དང་ཞས་བས་བས་ཏ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། 'ཟ་བཅན་དོན་དང བདཟིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་””” 
2 ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མེད་པར་མི་””་ 
བདགས་ཆོད་བཉམ་བཅིད་དཏོགས་བའརསྱ་དད། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་” 














བགནས་པ་དང་། 








གསར་དུ་ གས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་བོ་ནི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཆོས་བཅུ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་”” 
„ བཤུད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གསར་དུ་ ཉགས་བའི་འཁོར་མས་་དམམཆེན་ཏོགས་པབསྐདདགསཔསྱནསའྲབས་བུ་མཆནཔའི་དོན་དུ གངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལརནསཀ་ཡན་ལག །ཡན་ལག་་ 
རུ ཨཾྫྱི་འམ་ཤེསསོ། །དང་པོ་ལ། ༢ སི་བཞན་གཞཤི ས་པའི བ་ཞིྱ་འོ་ྱི་དངས,ིགམས་ྱིལངཀྱི་ བིན མལས་ཐེད་པད་རད་ལམ་ཆེ་མ་ཛན་ཞས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། གང་”་ 


ཆ་བ ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ། བཏེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་སོ། དོལསཧིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བརྡོད་པ་དང་། འབུངས་པའིདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་””་ 
ྦ པར་འདུ་མ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ ་ལའི་དས་ 
འྱལམང་བར་འ་མ་མཛ་པ དེ་བ གེགསབའི་ །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ ལ་ལམ་ཤེས་ཀི་སསེའཞས་རེས མཛུག་གི་གཏུལ་ཅ ་ིས་ཅང་ཤིབ་ཡར་པའི་ཕིར་ དདོ། 











ཚུ ༽༄༅། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གེགས་ཡིན་ཡང་ང་རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སྲུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ གས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བརྡོད་པ་ཡིན་”་ 
ཏེ་། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཐུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་”་་ 
ཌྷ ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་རྟེན་དེའང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཁམས་"” 


ཛ གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྐོམ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ྲོཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ 
„ཟླ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲས་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན ཡབཔས་བྱང་སེམས་ལ་་ 
÷ སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཕུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཕུང་དོན་ལ་འོག་པར་རྟོག་པ་དགག ། 
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རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་ རང་། སགས་ཅན་ནམས་སངས་རུ་བ་མ་ ན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་” 
ྱི། ངེས་དོན་མཚན་ (ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གས་ལས། ཐེག་པ །ཐེག་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཕྱིར། ། 
ཟགཔ་ཐ་དད་ངས་བཤདད། །ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་ལ། འབབ ི་ཏེ། མང་གི ཡུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། བིའི སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། 
ཀྱ ག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་དག །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་ིར །ཞེས་སོ། ར།གས་པཉནཐས་མ་ངསཔ་ཟག་ཆན་ཅུ་དང་བ་དང། མརམམས་རིགས་དཔ་ཐག་ཆེན་དངས་མུ་བསར་པའྱང་ིནཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཕང་ཀུན་ཏུ་” 


བཟུང་བའི་ ཐི །རྗོགས་པའི་སངས་ །མ་ངེསྣ་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཤན་དོན་དྲ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བླངས་པའི་སྐོ་””་ 
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༄། །ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉན་རང་ལྟག་མེད་དུ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་"” 
ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་ འཕགས་ཏང བོས་ྱིརིམི་གར་ཟག་ཞི བཟ་བཀམ་་ོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གླུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་””་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཉུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། ལྟག་མེད་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་བས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སའི་””་ 
ཀུ དངོས་གཤི་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དབང་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་” 
÷ རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་བས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་བ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུའང་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 


[„ ;§ུ 







ཅི་རི་རི་ 
321 


འར 











རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
རླ 
-ཆཾ 





ཁམས་ནུམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་””ཨ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དའང་ཐིག་པ་༠¢ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐོམ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ ཕྱིར། 
འཕགས་པ་བདེན་བ་གཉིས་ལ་འཛུག་པ་ལས། ཆོས་དབིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ག་བ ཅས 








ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཚིག་འདོན་བ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་མཐའ་ཐུག་གིི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་*་ 
དག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་པའ་ནཀུནགཞེའང་འགགས་པའི་ཕར་ཞེ་། ནམ་འཅན་མ་ཐོས་པར་ིབ་ཉེས་ཕངས་པའི་ཉང་འབས་མ་ཛབ་ཉི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་” 











ལི ༄༅། །གཤེགས་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་””་ 
ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། མགསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་ ་ནི་བད་ འི་མདོ་ལས། གསུམ་བོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
¡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། དགངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་ ་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ 
།དབོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུཔ་པ་དབུགས་དབུང་བའི་དོན་ ུ་བད་ག་ར་སུལ་བ་ཉར། དང་བོ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་ ས་ུཔ་དང་དཔ་ག་ཆནལསལོགས་ 
གཉིན ན། །སྐྱེས་ཐུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་་””་ 
སྭ་ཀུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་་ 





ཟླ ་བསྟནབཡི་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམ་ཆོས་བད་མ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་ གཅག་སྟ་གཉི བ་ཡོད་མ་ཡིན། མ་བཏབ 
÷ ཐེ ལ་ 


ག་བ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདེན་ 


ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་ཉིད་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལྟག་མེད་དུ་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པད་”””་ 
མའི་སྡུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ ར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྒུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་”་ 
དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་" 
ནས་འཇུག་ཅེས་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཐུན་ཐོགས་པར་བཤད་ལ། ཟྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ནི་” 


1'&9;[;9$ 











ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོར་སྡང་ 


4 རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་ "བཿ 
÷ ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྡང་དགོས་པས། སྔར་གྱི་བདག་མེད་མངོན་ཐུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་པ་ག 
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ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་ཐུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཙམ་ཐང་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་པས་ཆླུ་གུ་འཕྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་པར་ངེས་ན་ནི་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པར་ཚང་པ་ལ་”་ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལའང་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་བོག་པས་དེ་དག་ལ་་་ 
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“° ༄༅། །ཝན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ས་བོན་སོགས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཉི་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་མེད་ 
པར་བྱེད་ནུས་བས། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དུ་མི་རུང་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲིད་ལ། རུ་རགས་ལ་ནི་ཤེན་ྱིས་མེད་བར་བྱད་མི་ནུས་བས་ཕྲད་དུམིརུངབ་མི་ཕྲདཔའིཕྱིར་དང་ ཕྱིའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུའང་མ་ངེས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་”་་ 
གཏན་རྣམ་པར་དག་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྟྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་མི་རྒྱའོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་””་ 
སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མེད་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
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མི་བསྒྲོམ་མོ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཞིན། གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྦངས་པ་ལྡོག་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྦངས་་ 
པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིཚོགས་ལ་འཚང་ཆུ་བ་དང་མྱི་ཆ་བ་གཉིས་ས་ངསཤིང་ འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་”་“ 
དུསྭ་སིད་པར་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཉུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་པར་འཕྱུར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་ ག་མ་ནུམས་ལ་ ན་ལས་མི་འཇུག་པས་དོན་བྱ་ཐུལ་སེམས་ཅན་མེད་” 
བའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 








ཀྱས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆྱེན་ ང་མཐེན་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླར། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་” 











ལྭ ༄༅། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདེར་ 
གཤེགས་གང་བྱིར་ཁྱད་ལ་མཁེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཉུན་ཅིག་ བ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ ཞེས་ནས །ཞེས་སོ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་་ 
¿ དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ༈ །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གདུལ་ བ་ཉེབ་ལ་དགོངས་སྟོ་སམན་མ་ ན་ཏ ན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ རིལ་མ ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་" 


༧ སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་ྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་བར་བྱེད་པ་དེའང་རང་དགར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ མཞནབཅོད་དེ་ཞས་གྲསས་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཐམས་་ 
.ུཾ ཅད་འཚར་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་མོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཧཾ་བར་བཏུགས་པའི་ཤུའ་ གས་བ་མ་ན་པ་ཉིདད་ཞས་གྲས་ས་སོ། །བ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་ 
: སེམས་ཅན་ལ་བྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་བའང་དོན་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་པ་ན་དོན་བྱ་ཐུལ་གྱི་སེམས་””་ 
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ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ལ་ཏུག་ུ་གནས་པའྱི་ནུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བའི་བིར་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ 
སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། ། 
བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆས་ཀི་དབང་བྱགའཆི་བའི་བཏུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཛུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་”” 
མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །ྲབ་མིནཞིང་ནམ་མཁའ་ནམ་འཇག་འགུད་དེ་བིདནུ །ཤེས་རབ་ཐུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །རྡུལ་ལུགས་བྱེད་བས་རབ་ཊུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ 
ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་ ཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསུན་པའདས་ནི། སངསརྒྱ་བར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅཧྱ་ཀང་མེད་པས་ཏུགཙུ་ ་ 
་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ ཚིག་གི་ 











གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་ 








ཡུ ༄༅། སོསབ་ལུརལེན་ཡང་དོན་ལ་དངྱད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཆིག་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
རིགས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་ འི་དུསཡོད་བ་མཡིན་པས་ཉས་པམད་དི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་ངགབསག་ཅ་རིག་་ 
„ྷ བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའཞིག་འཁར་བ་ཟདཔ་ཕིད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ སྤྱུདརྫོགས་བ ི་སུ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཐིར་རོ། ༈ །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། ཞས་པ་མ་ 
རཱ ཐོག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་མཛུངས་སོ། | །ཕང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དངོས་༠་ 
ན་ནས་དུས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། དངས་པའི་འབུསབུཉད་ངསབོརའདོདབམ། 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་བླ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རྒྱུན 


' ཐོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ད་ཅིག་མ་དང་བོ་འཁོར་ 
3 བོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཞིག རའི གག 


÷ ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་ 


ན་ནམ། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
འཆད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་གཏམ་ཙམ་*་ 
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ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་ བ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་མ་རྙེད་པར་རིགས་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་””་ 
ངེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉུ་གནས་པར་དབུ་མ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཟུད་དོ། །གསུམ་པ་”་ 


བཉིན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞན་དགྭ་བིད་བར་སེབྱིནུ་ཉོནཚོངསབའི་སབབ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆེད་ གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མ་” 


ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཀྱིས་སོ། །གིརཟིད་པརསུབླུ་ུནིགཉིས་ཉ་འཁར་བར་འབིངབྱེདདང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྲེ་དང་། འཕགས་པའོ། 
རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྩེ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་བའི་རྒྱའང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་འཇིགས་བས་སྟྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ 


ན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་: ད་བརསེམསཅན་ི་ོནབེད་པར་བསམ་བུང་ག། ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་” 


དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ལ་དང་མ སོ་ས ་བལན་པ 
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༢ ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པས་སོ། །འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། ། 

རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་རྒྱུ་ནི། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མ་རིག་”་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྟྱོར་བར་ལྟར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ལེན་པའི་ཕྱིར ྟངཐག་བྱས་པའི་ནུམ་ ་ 
བཤད་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྦངས་ལ། དེ་མ་སྔངས་བས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་ཅེ" 
.‡ ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའིབག་ཆགས་མ་སྡངས་བ་ནྱི་ཉནན། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་རྒུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། ཉེ་་ 
; བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྒུ་རྐྱེན་”””་ 
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ཅན་མཚན་མའི་རྒྱུན་གུན་ ་གྲས་མོས་ཞུན་ནས་བླསངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བཏེནཏེ་ཞེས་སོ། །གོང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་རླུ་མི་བྱེད་དེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་ངོ་། །ཅིགཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་"་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའ་གེགས་བིད་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྡོང་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མི་སྡོང་བར་བཤད་བའང་འཁོར་བར་འཚིང་བྱེད་ལ་ནུས་པ་བཞི་ཀ་འོད་ཅིང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འཕགས་སེང་”་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྒྲག་པའི་ ར་མི་སྦོང་པ་ཡིན་གྱི། ཟི ླིབ་བགསདན།མི་ས་མཛིན་ོ་ཞས་བསན། ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ 
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མོངས་བཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་པ་དང་ཟིན་པས་མི་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་མངོན་པས་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་”་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། བགག 

ཤེས་ བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཞར་ལ་དེའི་རླུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔ་ ད་པའི་” 
ནུས་བ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡོང་སྟེ། བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྡོང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ནི། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྦོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་”” 











དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དང་བོར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་སོགས་པ་སྣིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་” 
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རང་གི་བགྲོད་བྱ་དང་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི' ཡི ང་པོ ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་: 

རང་གི་བགོ་བ་དངབཟོདབེདཊི་སམ་གང་ཟིན། དང་པོ་ཉུར་ན། ཉིར ེ་གཉིས་ས་འཐིད ཉཾནདི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིད་མར་རལ་བྲཉེས་པད་མི་འབག་སྟེ། ཆབ་ཆ ནྲུ་བིདཔར་ཡང་འྱགར་ཤང། 
བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་ཉམས་གུ་རྱོང་བ་ན་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ན་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ལ་ ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་”་ 
ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་ པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བརྗོད་པས་ཐུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བསྐེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་” 





རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀྲོད་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་" 
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ངའ ལོ 


།གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་: ་པར་ བསྟན་བ་མ་ ན་ནམ ནམ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཅན་། ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུལ་ཤེས་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་] ་བར་ཡིན་ གྱི་ཤེས་བྱའི་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ཿ བར་དུ་བསྟན་པ མ་ཡིན་ ནོ། །མཁས་རློམ་དུ་མས་འདི་མ་རྟོགས་”” 
རག །གཡིས་བིས་ཟན་བར་ ་ །རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་དགསཔས་པོ། །ལས་དངཔོགཉིསཔབང་ཟམསཀི་ཆདལ་བསེད་་དང། ཉན་རང་ག་གུ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་བྱ་དང་། ཤྱི་མ་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦུན་ལ་སོགས་”་ 
པས་གཞན་ རིག་གིས ས་པར་བྱའོ། །་བོ་མཐངསྒོམ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ རིགས་ཡི་ ན་ མ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སྡུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། གཞན་གྱིདོན་དུ་ཤིས་པར་བུ་བ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་སྒོམ་””་ 
ཐ་ཆདབ་ནི ན་སམ་ནུ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་སེང་ག ས་ཀས་གཞི་ཤེས་ གཱ གས་ངོ་བི་་ཡམ་མ་ཡིནཔར་ཐུད་འབེལ་ལ །གཉིས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ། གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། 

ཀྱི་སྙུན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྟྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ལ་རྩོང་བས་ཤེས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཆོས་སི་བདག་མེད་ མ་པས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
སྙོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་བས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་་ 
འདི་ཞེས་པས་ཞི་ལམ་བསྟན་ལ། མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི་ཞེས་པས་ཐུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་ 
བོ་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 








སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ། ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་” 


ལ ༄༅། །ནི་རྣམ་མཉྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་དག་གོ །མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་””" 

ཱམ་ི་ནམ་བབྱར་དུག་ཏུགསུངས་བམ་ཡན་ནམ་ཞེ་ནུ། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པ་མེད་པས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་”་ 
ནི་ཐ་སྙད་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། བླང་བྱའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་”་་ 
བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་གོ་ སུ་བ་ལ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་”་ 
བསྔལ་བ་དང ྣམ་གངས་ཀྱི་ནམ་བ་སྟངབའི་མཚན་ཉིད་བདུག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེདུག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་ནུམ་བ་དང་བཞིའོ། །གཞུང་འདིར་འབུང་བ་ནི་མདོ་འགྲལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་མ་དག་ 
པ་ཡིན་བས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོབོ་ཉིདསྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ནད་” 
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དང་། འབྲས་དང་ཟུག་རྡུ་དང་། སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བྱད་རེརེ་ཞང་ཆོས་མངན་པ་དང་སྷུར་བར་བྱར་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བདུན་གསུངས་པ་་་ 
གང་དང་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་འབྱུང་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གཟུམ་འགོག་པར་བྱ་བ་དུ་སྦྲར་རོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་" 

ྱིར། རྙམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བ་ 


་བར་བྱ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅ: ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ 
ལ་བ་བ གཏི བ་བ་དང ི་ནམ་པར ས་བོ ག་ཁ སི ་མ་གས་ག་་བ་་ 











དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཧཱ ༄༅། །ཁ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྦྲང་དགོས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་གཉིས་གྱིས་སྤང་ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་གསམ་ཧིས་ཆུརདུ་སང་དགོས་པར་བརྟཏོ། །འདི་དག་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་སྡུ་ ག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་ལས་ཏེ། རྣ ནྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦོར་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་དང་་”” 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་སྔ་མ་དང་ ག་བིུགོགི་བིརམི་ཐབ་མ་དུ་ཞགས་པ་ཡིནན །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐོམ་ 
ལམ་རྫོགས་པ་ལའོ། ། འགག་པ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལའོ། ། རར རི ཧཿ སས་ཡནནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་ 
ལ་གཉིས་ལས། འགོག་པ གོགཔའིབདན་བའྲིནམཔ་ན། འགོག་བའི་རང་གི་ངོ་ རནསྭ་ཐངསཀྱི་ནམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་། | ཟགམ་འི་ན་བ། གཉིད་དང རྣམ་གངས་ རྣམ་པ་དབེན་ ་བ་་ི 

ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མ ས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གང་ངེས་པར་འབུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པའི་ནྣམ་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྨྲབ་བ་ད 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེལར་ཡོངས་ཟུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 


་རས་པརའྱིནཔའི་ནམ་བྲ་ནམས་ས། 
་སུའོ། །གངནཉདཐས་ཧི་ལམ་མོ། 


ཕིར ིམག་བརཉགསཔྡི་ི་ ནས་ ལོ ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྱུར་བ་ནི་ཤེས་བུའི་ལམ་བརྗོད་ཟིན་ ནས་རླུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ཅི་ཞེ་ན། 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ཟིག་ད་ལ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད 


བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་' ི་ོ །རྣམ་བ་གང་གིས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་རང་ གི་ངོ་བོས་སྟོང་ ར་ 


ང་པ་ § ཌརགས་པབདེནཔ་བཞི་ལ་དམགསནས་གངམ་བཤ་དུངས་ ། གཟུགས་”་ 


ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་བའི་རྣམ་པ་དང་། ས་བཅང་བ་ཝ་རངརང་གི་ོ་བས་སྟོང་པའིཅིར། སང་བ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་་ 
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༄༅ །ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་; མ་པས་དམིགས་སོ། །གནས་པ་ ་ཚུལ་ནི། ག་བའང་མ་ཡིན་མི་ འང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་”” 
ཤདོ་ལསརསཔརརི་ནད་ནུ་བསན་ང་ནམ་པདྲ་ནམས་རོས་དནོགས་སོ། །རི་ཐར་ད་གྲས་་མ་ཡེན་ཞེ། ཌི ་མའ་ཐེས་དམ་གནས་ ང་མ་དམིགས་རའི་གཏར་ཟིགས་ཧིའཐད་ངས་མོ། །མ་དམིགས་པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་ཤེ་ན། ནུས་ཏེགང་གི་ཅིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་”” 
ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ 
; མོ། །རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༩, 
-ླཏཾ། 
-ཤཾ 
-ཟླཾ 

ཏཱ 
-ཆཾ 





ང་རལ ་ི་ནམགཞག་ ུར་བསུག་པ་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། མ་འ ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དྭབ་མ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་གཟུམ་ཅིས་བསྟུན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་་ 

ད གས་ན དད་པ་གཉིས་ལས། བསེ ལས མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་ ལ་གཅིག ནིབ་ཐོགས་པ་མད་ཐད།བགསཁྱསའི་བར་་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་”” 

དུས་སུ་བསམ་གཏན་ བཞིརམ་ིས་ཐོབ་བར་ཅེད་དེ། བ ཉན ྱཆེ་བ་གཅག གས་ཐགས་བ་མན་ཆད་ནུ་བསལ་བ་བྱར བར 'བ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་” 

བདོ ིང་མཛ་ཕས་དང་ནམ་བམ ྱིས་སྔར་འཇི: ག་ཉྟེན་པའི་ "'ལརྨ་གྱིས་མ་ བྱ ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡང་བྱ་རྣམས་སྡོང་བ་ཡིན་ གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྡང་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་” 
སྱིར འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་རྱིས་སྦངས་ཟིན་པས་སླར་སྡང་མི་དགོས་སོ། གཉས་་ཆོགསསྱོད་ལ་ཉནམོས་ཚོནའགོ་དང། སོ་སྐེ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ། 








སྲིད་པ་ཐ་ མའི་རརྟན་ཞུགས་དང་རྱིརབོ་ག།ངས་བབཟབང་ནམ བཉན་པྲ་དུབས་དང་པད་ནལ བརག ྱེ་དྲག་འཅོམ་བཇབ་པར་འླུ མའོཞས་བཞ་དོ། ཁྱིར་མི་འང་ཚིང་འྲ་དི་དེ་ད རང་” 
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“ཡ་ ༄༅། །རྒྱུལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་འདོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་བོ་གཉིས་གང་རུང་ཙམ་བསྟེད་”” 
ནས་ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དབོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྡོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོས་གདུངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤྲེའུ་ཞིག་ 


སྲ་སྤྲོད་ལམ་བསྟན་བ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འདི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་བོས་གདུངས་ཤིང་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བཤད་པས་སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་སྦྱོད་དུ་ 
གྲུབ་བོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་། བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐོབ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལ་སྟྲོ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 'ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་” 
ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ལའང་དགེ 'འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བ་”་ 





གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱུར་སངས་””་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བྱིར། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་”་ 
ཆད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ ང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་” 
ནི་ལམ་གཉིས་བའོ། །ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཚེ་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ནས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་”” 
པར་མ་ནུས་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུང་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིད་པ་ཐ་མ་་ 
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ˆ ༄། །པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །མཛོད་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཌ་ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་རྒུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱུས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ མས་བས་ཆོས་མངོན་པར་རྟཾགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའང་འབོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་” 


[ བའི་རང་སངས་རྒྱས་གུ་འགྱུར་ལ། ལམ་གཉིས་པ་ད' བས་ནི་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་"་ 
ཱ གནས་པ་ལས ནས་པ ས་་ཉརགཅག་ཐུངགནས་ཤི། གཟུང་མ་གནས་པ་གཞན་ལ་ས་བྲནམ་བར་བཅད་ལ། ཐུགས་ི་གནས་བཏེན་འབེལ་ཟབ་མོདང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་*” 





; སོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ། སྐུའི་གནས་པ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུ་བ་ནི། གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། དྲན་ཤེས་” 










བཞིན་ སྒོ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཛུག་སྟེ། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་ན་ཡུས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་ངག་གིས་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་ པ་ན་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་བསུན་པར་འདོདཔའདོན་དེ་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཐུམས་ཆས་ཇེས་འབུང་ནམས་ཀྱིས་བདག་མད་ཐུད་དང་གཉིས་ཏོགས་པའི་ནམ་གཞུག་མཛད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སྡངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པ ད་བར་ཐོབ་པ་ལོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་” 
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རོ 





ཤུ ལམ་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཚིག་དོན་ལ་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ 
¥ དང་།༈ 












འའ །རྒྱས་དེ་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་”་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་མཚམས་སྦྲུར་བ་ནི། 

མདོར་བསྟན་དུ། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྡོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉན་” 
ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། པོད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་” 
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ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་”” 


[25:29 


ལས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་་ 
ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྒྲར་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་དགོས་པའོ། །སྒྲ་མད་དུ་ཆོས་སྟོནཔའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་མེད་ 




















༢༧ ༽༄༅། །དུ་ཚོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྣོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་བྱར་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཉྱིར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་” 
ུ་། །ཚིག་དོན་ནི། སུ་མེད ཟོགསྟན་བའིབངསརུསདངའད་བའི་ཟིར། རང་སངས་རྒྱས་ ཉི་ི་གནས་ཞབས་ནརང་སམད་ྱ་ཆསརྟོནབ་མི་འགལཞསབྱ་ །ྐ སློགཁམ་ལསོགསབའི་མཐསསྨ་ 
ཧཱ མེད་ཀྱང་གདུལ་ 


་ ན་གང་དང་གང་ ་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན 55 ་ 
རྔ འདིས་ཆོས་བསྟན་། པའི་དོན་ ཡར ར་ྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ དོན་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་]  ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་བརཤས་པ་དོནདེདང་ེའི་ནུམ་པཁོ 'འདི་ལའང་ཡོད་པ་ ན་བས་ 
„རཾ སོ དེས་མྲ་གབ་བོསུམ་ན་ བ་སྟེ། བུབ་འསམ་འགིའ་ཤཞ། ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲ་ ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་””་ 

; ནའོ །ཇི་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲོན་ལམ་འདེབས་ཤེ་ན། རྟོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དབྱོད་བས་རྣམ་པར་མ་དབྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་ན། རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། ག་པ་བ ་ 











རྣམ་བར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྒྱུད་འབྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པས་སོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚམས་སྙུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་”་ 
„ བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྡོད་ནས། རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཁྱད་ཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་”” 
; གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཞེས་དྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྤྲེལ་ལོ། །ཤེས' །ལ་ཅན་ལམ་ཤེས་བསྟུན་པས་ལམ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། : 


 ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཁད་པར་གསུམ་ཅིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་བསེ་རྟ་ཉ་བུའི་ལམ་མོ། །ཁུད་པར་གསུམ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཏོག་པ་སྤོང 


ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་བའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ་འཛིན་ཉོག་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པར་གཟུང་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྔངས་”་ 





]„ ,ཇྱི་ 


3 
ཝཾ 
3 
-% 

རླ 
༦ 

རཿ 

ཤཿ 
༢༢2 
ཁུ 

ངོ 


ལུ་ ༄༅། 


།པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལྟའི་བུ་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སླུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕུལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཐུལ་ཅན་་ 
ལ་མ་ཆོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་་ 
ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་ཐུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་” 











སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་པའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའམ། དགེ་་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་””་ 
མཐོང་ལམ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་སྡང་མ་ལུས་པར་སྦངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་” 





ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཞི་པར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སྡུད་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཞེས་དང་། ད་ཅང་མྐ་ཆོ།བསས་གན་རའི་ཕེར་རོ། ། 
ཤིབ་རནདབར་བོ་མར་མ་ང་ཟན་པ། ད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་ ངུ 
མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་བད་ ད་ིུ་གནསདབའོར་པམོེ། མཏག་འདི་དག་ནྱི་སལཔའོཞས་སོགས་སོ། ག་ཐ སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་” 
ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའོ། །འདིའང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ན། འཛིན་རྟོག་མི་སྡོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བལ་ི་ཟག་བལྟ་ཏོགས་རགསྱི་ཚག་བནས་ ང་བར་བསྟན་པས་སྒྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་” 
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མེད་པའི་རིགས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ན་ཁུལ་མེད་པས་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེ་ན། འཛིན་པ་མ་འཐྲུལ་བ་ནི་གསུང་བ་མེད་ན་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་མེད་པར་མ་ངེས་པས། འཛིན་་” 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་ུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་; །ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ད ད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། 
གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་གཞི་ ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྤྱར་བ་ནི། ལི་བག་རས་པར་འཇེད་བཞི། ¦ 
དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞིག་དོན་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འ་ 











གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །རྩེ་མོའི་རྣམ་”་ 
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སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་བར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སྦྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ 
ཟིལི་དོནུམ་ཤེས་རལ་གཅེག་ལ ཚོགཔས་ེ་སེ། འདད་བནུ་ོ་བའི་སགབཟལ་ལ སོགས་བའི་བདན་བ་ལ་སཡད་དཏོས་བའི་ཚོག་བས་ཆས་ཤིས་བཞེ། སྐྱི་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པས་ཆོས་བཟོད་*” 
བཞི། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་བས་རྗེས་ཤེས་བཞི། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་བས་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། རུན་ལས་བཏུས་ལས་”” 

ས་པ་དང་། དོན་དམ་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་བྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། རྡེས་ཤེས་ཏྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། 


གསུངས་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ 
མཿ ། སེམས་རྣམ་པ་དགུས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དགུ་བོའང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དང་ཞི་གནས་འབའ་” 








བ་ཞ་གནས་འབ་ཞིགཔའ་ ལྟེ 
ཞིག་པའི་ལམ་མོ། །དང་བོ་ལ། པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པས་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཛུག་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་ནི་སྦོས་པ་ལ་དགའ་པའི་གདུལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་””” 


བབས་མུ་མངཆིག་ཡིགེའི་ཚོགས་ྱི 
རོ སེ - 
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༄། །དག་ན་རེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ཐུམ་ཡིན་བ་ལ། །ཚད་མ་རམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་”” 
གཅིག་གིས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྲོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་””་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དུ་མ་མེད་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། བདན་པ་ལྱ་ིནཅ་ལོག་ྭསོ་འདགས་བད་མ་ཡོདབས་དེ་ེལབེད་ཀིཡེ་ཤེསད་ཉད་དུ་འཇུག་བས་ན། 
འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སྒོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་: རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་” 
བའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་བར་མེད་ཀྱང་བདེན་”” 
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དད་དང 


བའི་ཆ་ ལ་བ ཀྱི སྲ་པ་ཐོཿ ས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅིང་། ནུས་པའང་རིམ་ཅན་ད་འབུང་བས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ སར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར” 
རིར ོོར་རརརརནརནརནརོརོྨྣར༽ག རྷྔ མ་མཆོག མས ས་མ་ཏོ་ག་པགསང་ོ་པ་་ ོ ོ 
ཅན་དུ་བྱེད་ལ། སོ་སྒེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། ས་པ་བ དགརམ་ཅན་ནུ་ཐོབ་ཀང་དང་བོར་ཐུག་བཟལ་དང་ད་ནས་ཞུནའབུངལ་ངེས་བའདེནཔ་སགས་ཀིག མ་ད་པར་ཅིས་འྲུབཅེ་ན། 
རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་ཅྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། 

ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ མས་པའི་དབང་གིས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྣོམ་ལམ་དུ་”་ 
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༧ ༄༅། །མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྡོ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག གཞན ཞི ཞེས་སོ། །ཉིས་པ་ཡན་ལག་གིདོ་ལལེ་ཤེས་ཤདར་བསུན། རམ་པ རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ུ་ཁལ་ཅ་བ་ནི། 
ཀླ བདེ འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ལཿ ་ན་སོན་ཟནཔ་ ཞེས་བརྡོད་དོ། 


་་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཤི་བཟསྐད་ 
དང་ཚེ་རབས་གཞན་ བཅ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དག་དང་ཞན་བའོ། ། 



































ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་གི་གནོད་པ་ ་ལས་སྦྲ་བ་དག་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ལམ་ལ་”་ 
རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྡོང་པ་ལ་སོ: ཐ་ཟོགས་བ་ཚོནདུ་འྲོབི་ནམ་བ་ཐམས་ཉད་མཆན་པ་ཀདསླི་ཐུ་ལ་གནསནས་དེ་ཏད་ ན་དག འགོད་པརཕུད་དེ་གཞན་དོན་་པངས་རྒྱབ་ཉེད་ཁྲབ 
བར་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གན དགེ་ བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་སོ། །བཞི་བོ" 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ བའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ར་གནས བས་ཤུགས་བར་བཤད་ཅེ་ན གཏུལ་བའིཟ་བླ་ བ་བ་བའ་ ་ 
ོན་ན་རེསཐོབ་ཀི་ཕན་ཡོན་ 'ེ་པར་བིགབའི་གཉམ་གཏག་ནེ་དུས་བས་དད་ ས་མཚོན་ན མངན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་” 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་"་ 
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. འགལ་ཡང་ལོད་དེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ 






༄༅། །གསལ་བར་བེད་པ་ལུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་བྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། སྔར་ 
སྐབས་དང་བོར་བཤད་པ་དང་སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨྲུང་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། གཞན་རྣམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་” 
བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངགིས་དགག་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡུང་”་་ 

ལམ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་་ 
གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རྟེན་པ། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་པ་ལས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་”” 
བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ཀ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྡང་བྱ་སྡོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྡེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་དོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་་ 
ལ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བས་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སྲ་འདོད་པས་མཉམ་””་ 
གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྡེས་ཐོབ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་མེད་””” 
ཅེས་བརྡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརུང་” 


རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 











ལུ་ ༄། །ངོ་། , རྟོག་བའང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྔང་བྱ་སྦྱིར་སྦོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སོངཚུལལོ། ། །དང་པོ་ལ་སྦང་བྱ་གང་སྡོང་བ། གཉེན་པོགང་གིས་སྡོང་བ། ། ཅུ་རི་ཉུར་ོངབ་དང་གཅམ་མོ། །དང་བོ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་་ 
¡ སྦང་གཉིསཏེ། རྱ་ི་མམཐནཡོགས་ནི་འད་གཉིསཁོནངཟག་པའི་ཕིརར ད་ལ་ཉོག་ཚངས་ཀེ་དབངུ་བསབགཉིས་ཏེ། བམས བུ ཞིབར་བེ་པའི་ནུསཔ་དང། ། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་” 


 བོའོ། །ངཔོ་ནི་དངོས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉིསབནི་བ་ས་ངབར་བ་བལ་ད །གང་གིས་སྡོང་བ་ལ་ནི་ ིགབའ་གི་བདང་ སྦོང་བ་གཉེན་པོ། གཞི་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་” 


.ཀཾ བའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོཿ མར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམི གས་སུ་བལྟ་ བའོ། ། ཞེ་བི་ཆོབདབབརཚད་ེདཔ་ལ མོ། །གསུམ་པ་ མ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་" 
པུ ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦོང་བ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་བོ་ནི། ཟག་ཙ་ྱ་དེསགུ་བང་བཅི་སམས་པར་ཁས་འཆེང་མང་བདག་ 














མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྦོང་ལོ། །འོག་མ་ལྟར་ན། སྡང་གཉེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡིན་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་; ར་སྡོངབར་བེད གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ་ལས། སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཅི། སྐྱེས་ནས་སྤོང་ངམ་མ་སྐྱེས་པས་སྤོང་་ 
ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྡོང་གཉེན་གྱིས་སྦོང་བྱ་””་ 
མ གླུར་མི་སྡོང་སྟེ། འདས་བ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་”་ 
ནི་མ་སྐྲེུས། ད་' ང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་ལ། གཞུན་ཡང་སྦང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་ ད་བའ་ས་་མངོགུརཕྱི་རུགཅདབའིཕིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་མི་”””་ 
འདོད གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་མངོན་གྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་”་ 


ཟྱ 
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ལ་ ༄༅། །གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བན་ལ་ནིཡི་མཆུངས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྱིས་མཐོང་སྤང་་ 
གི་སྭ་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་སྡོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད 


ནུས་བ་བཅོམ་ཟིན་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་སྡངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་༡་” 


 འདོག་བ སྦོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་འགགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྦངས་ཏེ། ས་བོན་སྤངས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་པ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦང་”་ 
ཛོ ག ལཱ 
རྒ 


ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ྱིར་ཞེ་ན། སྡང་བྱ་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྡང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་*”་ 
. སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྦོང་ཚུལ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྡོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། 
; རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རྱི་སྐོམ་སྤང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྦོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ 














ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དང་པོ་སྡོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྡོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་ནི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་””་ 
སྔར་གྱི་ལྟར་སྦོང་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་བའི་སྡོང་ཚུལ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ། 
ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ས་དགུའི་སྣོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོ། ས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་ དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས། ས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་: རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཅིའང་མེད་མན་ཆད་ལས་བྲལ་ཟིན་”” 
བའི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་བ་གསུངས་པས་རིམ་ིས་པའི་སྡོང་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱིས་"””་ 
སྡོང་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་བའི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་བ་ས་གསུམ་གྱིས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཚུལ་ 
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་ལུ་ ༄། _ །ྟར་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་བར་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་སྦང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ། སྒོམ་བའི་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོ་སོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་བ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ ར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་བའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོཿ ་མར་སྒོམ་ལམ་ 
དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དཱ ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྡིན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ནད་དང་ཀྱིའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་””་ 
པེ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཉོན་མོངས་པ ས་བ་བཅོམ་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་” 
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དང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཤི་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦང་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ུལ་བྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་”་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་"” 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོར་བྱེ” 
སྟེ་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་བོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་བསྡོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
པ་སོག་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྤེལ་ཕར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། པསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་"་ 
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༢༠ ༄༅། །མཚམས་སྦུར་པ་ནི། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་བའི་ལམ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་" 
བ་དང་། ཐུལ་དང་། དོན་སྨུབ་ཚུལ། ས་མཚམས་སོ། །དུངཔོ་ཏེ། ཐུངརིགས་ཀྱིརྒྱུ་ལས། ིར་ཕྱིན་ོན་གསམབིའཐུ་གནས་ས མཐའ་གཅིག རས་པརའཛིནབའི་ དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་་་༥ 


བའོ། །གཉིས་འུལ་འ གིག་ཅ་དངོས་དང་། ཟེད་ནྱ་བ་བའིདམིགས་པའོ། །དང་བོ་ནི་ཡུམ་རྡོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གསུམ་མོ། །གསུམ་བ་ནི། རང་དོན་མོས་”” 
བས་གཙོ་བར་རང་དོན་དང་གཞུན་དོན་ ་བ་བསྭ་སབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྒིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་དོན་མོས་པས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། རང་ཡང་ཤེར་བྱིན་ལ་སྦྱོད་”” 

ང་གཞན་ རྒྱུད་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དོཿ ཤནདོན་སོས་པས་ན་ག 'བོར་གཞན་དོ་ ན་བླསབས་ནས་ཞར་ལ་རང་དོན་སབ་པ་ ། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་བས་གཞན་སྨྲིན་པར་”””་ 
བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ོ་མ་གམ་སད། སྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྡངས་ཕས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ ར། གཉིས་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་བས་་ 





བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་” 
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བ་དང 
གསུམ་ཡིན 
གསུམ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཕུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ། འཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནའང་དང་པོར་མོས་པ་བསྙོམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་”” 


ལུ ༄༅།  །དེ། དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུ་པོ་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། མོས་པ་གསུམ་པོ་ལ་དགུ་”་ 
དཱ དཔ་དེ་ ར་ན། དྭགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྲོ་བ་བསྟེད་པའི་ཆེད་ཡིན་-” 


པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། སུམ་ལ་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བའི་དོན་ 
,[ བཤད་པ་དང་། སི ་ཤིན་རས་བཟང་དགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་་་ 
÷ མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། དང་བོ་རང་དོན་”་ 
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རོས་བའིགདས་སྐབས་དགུ་ད 
་ནི། 


་པ 





བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། སྡོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔནཚྩིམ། སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྱའི་དོལ་བཞི་ 
ལས། རོ་བོ་ནི་དགེ་པའི་རྩ་པ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒུར་ཡོངས་སུ་སྙུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སྲ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་” 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །དགསཔ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་” 
དང་འཚམས་པར་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །བྱུ་གཉིས་ཀུང་ཝ་རུའདུས་ཏེ འི་རང་”་ 
བཞིན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཟང་འཇུག་ ས་མ་བ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་”་ 

མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ འི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །ཚིག་ཐ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ ས་དཉིས་ཉ་དངོས་པོར་ཞབབ་འགོག་བདང་། ཞས་ུ་བད་ཉང་ ང་བགས་ང །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། །མི་དགོགས་བའི་མངཅན་ྱི་མམོ་བྟན སངས་་་ 
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༧ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། །སྡོ་ ཤད་ེམསལ་ཞན་པ་འགགཔ་།། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྡོ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་ 
བའི་སེམས་མི་དམིགས་པའོ། །སྡོ་བར་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཞེན་བ་འགོག་པ་ནི། ༈ བདེན་འཛནགིའིམས་དབན་་ཅནཕིབཛོ་ ་བ་སཱེ། བད །དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་་་ 
དམིགས་པའོ། །བདག་དང་ས ས་ནས དགེ་པཐའ སང་ཞན་པ་འགིག་པ་ཞི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི སྱིང་འཞག་ུངཉིར་བདགགིདག་བཡང་ན་འིམང་ནཏ། དུས་"་་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ ཁྱེ སྱུན་པ་ལ་-་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། ས་པ་ནི། ྟང་ཉདཱ་འིནབར་མཚན་མ་མད་པའི་མང་ཅནཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུ 
པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྦངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ན། །སྱབ་རིང་གནའ་བའི་མིང ཿཅན་ཏེ། ཟག་པ གཙམ་ཅི་འལ་ཐམས་ཅད མུན ར་སང་ཆམདོར་ཞིངདན བ་བངམི་དྲ་གས བ་སོ། །བཞི་པ་་ 
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ཉི བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་འབྱུང་བའི་བསྡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། 

ང་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་བསྔོ་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རི་སྟེད་རྒྱུན་དུ་”་ཀ 
ཞུགས་པ་ནས་ལན་ ཕྱིར་འོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་” 
ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དཔེ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ། དཔེ་གསུམ་ག་བཀོད་"་ 
ནས། དེ་ལས་བསྡོ་བ་གསུམ་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་་་ 
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བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བས་ལེགས་པར་བྔོས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ 


༡ ཁྱབོ་ནམལའོ། །གངགིས་ནོ། ོོགོ་འི་མོས་ཀོས་ས། ྣམ་བ་གང་གིས་ན། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ལ་དོན་དམ་བར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བས་ 
སོ། །གཟུམཔ་བད་ལས་ཀི་ས་ནསདོནབས་བནི དད ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ བསད་ནམས་སུཟེནཔ་མནབར་འ། བེདད།།ཇི་ །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་””པ 
ཧྭ འབྱུང་ཁུངས་ནག་གསེར་གྱི་གར་བུ་ འོ། ལྭ་བད་བས་ནི་མོས་བས་བསགས་པ་དེཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རྫགས་བའི་བུང་ཆུབཀྱི་ྱའ་ཕན་ལག་ཏུབདདོ 


*ཾ' གསེར་མགར་གྱིས་ ཿབ་བཞེན་དུའོ། ལཔ་ བཡིར་བིད་བསནི་འབདང་ གྱིས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། བྱིས་ཆུ 
$ བདའཐོབམཡིྱ་ཡ།གཉིསཀས་ཇཔ་པརའབཅམལ་བཤདདེ། སཔཟགབ་ཚས་་པ ལི ི་ནག་མཚམས་ཅུ། བཞིས་བ་བ་འ  ཞ་ནོ། །ཐམས འོ། །དང་པོ་ནི། 











¬ དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་ ` ལོ་པཞི་ལ ཏེ དེའང་ནམ་པ་གཉིས་སོ། ཇིར་གཉིས་ཡིན་ཞེན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ོམདག་སྟམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ 
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བས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཁཅིག་སྔང་བུསོ་སོ་ལ་ྟས་ནས་འདི་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་” 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། པར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྤོང་གཉེན་དུ་ངེས་ལ། ༼ང་ གྲོལ་ལམ་ནི་སྡོང་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལའང་གཉེན་བོ་ལམ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་ཕྱི" 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་: ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྣོམ་ལམ་གཉིས། དང་བོ་ལ་་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །ཟིག་དོན་ལ་ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྣམ་པ། བྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི ས་གཉིས་” 
པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རོ་བོ་ཡིན་ཏེ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ” 
ནི། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སུལ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བས་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་”་་ 





386 




























$ 






7 2 19 





ཀོ 














།ཐམས་ཅད་ བར་ག མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 





ཁྣ་ནབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


དབནའིའབྱས་ི་ཏོག་་ཤེ ་ུད་ལ་གཏདབར་བེད་དེ རྣང འའི་གུདཔབསརམས་མ་དནགས་པ ིད་ུཉགས་བ་དབར་བིདཔའི་ཅིད། ད ཉིས་བཞི། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


མ་ལམ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྐོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་དེའི = མ་ལམ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ན་ཞིག སྲ་བ་དང འགལ་རྐྱེན 


་ལས། མཚམས་སྟྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 


གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་འཐོབ་པར་་་ 


འི་སྐྱེ་པ་དང་། རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། [གུལ་ས ཁི གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ 


' དདིསྒོམཡམསྐྱེབའིར་དམ་ཡནད། །གསུམ་པོའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། 


།གཉིསཔལ་བསོད་དམས་དང་། ཐེ 
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ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་ནི། 
བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་འགལ་རྐྱེན་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཅྱིའི་རྐྱེན་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གི་རྟེུན་"་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་" 
ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞི། རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ལ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་”” 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་རིམ་གྱིས་པའང་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པས། འདོད་པ" 


རཱ 
རེ 
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-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 

ཏཱ 
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༧ ༄༅། །ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་བའི་ཕྱིར།  རད་ཅིའི་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ཀྱང་སྦངས་ཟིན་པར་ རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ར་བ ་པས་འྲབས་བུབར་བགས་བཞག། རུང་བཀམས་ 
སོ། ེས་དཏནཐཅགཅརབ་ང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཅར་བཿ མགཞག་གབྱ་ ི་ལབ་ཞིང སི ིརིིཾིའ་ 
ག་སྟེ། རབ་རིབ་བསལ་ 
པེ ཀྱིག ར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྣ 
ལ་ཐམས ྲད་མབ་དག་རར་ཐམ་པ་བླགོ མེད་དོ དབ་གེམས་ 
དེའི་ཐུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 


འགུང་ད། 
ས། 





ཟྱ 
ཤྱ 
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༧], 
༨ཤཾ 
3 
ཤཾ 
ཟླ 
རཾ 
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པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྡོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཅེས་བཛྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དེ་ལུར་འཐོབ་བ་དང་མི་འཐོབ་པའི་ཚུ་དག་བཤུད་ནས། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་ བསིང་བསུན ཏཾ །ཆིག་དོན་ལ། མདོ་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནཱམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་་ 
ཟག་བཞི་པོ་དག་གི་དགེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྒུ་བརཆད་མེད་ལམ་རྱིས་མི་མཐུན་ཧྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་” 
སིན་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནུམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕིར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་བསྔ་ཛས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་་ 
ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་' ་པར་དག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དག་བྱའི་དྲི་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་་ 








མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བཛྡོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་”” 
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ཌྷ སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བསལ་བྱའི་ཀླན་ཀ 


རྩོ 











༄། 


།ཤིན་ཏུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་བྱིར། ཚིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། ཁམས་གསུམ་པ་ཕི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉུམ་བ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་ཡི། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་”” 


གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་བཟློག་ནས་ཚིག་རྐང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྔང་བར་བཤད་དོ། ། 


།སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ཀ་ཀ །གལ་བིདཔ་ལན། །སོགས་བའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ནས། གཉེན་བོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་བ་ཆེ་ སེས 
པ་ཆུང་་ 


..ླ ོལ་བཆན་ངས་བསུདབར་ུ་བཡིན་བས་ཆན་ོ་ ན་ལ ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པས་ཆུང་དུ་ཡིན་པས་སོ། །མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
‡ དང་པ་རྣམ་ 


ས་ནི་སྦང་སླ་བས་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྤང་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གི 





ས་ནི་ཀླན་ཀའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། 


་ལན། བསལ་བས་གླུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་ཀླན་ཀའི་ུལ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་བོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ 


དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི། 
'ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། 
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གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། དོན་དམ་དུ་སྦང་གཉེན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། མདོའི་སྦས་དོན་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཀྱི་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། རའ་ིགའ་རིག་པ་རག་ཉ། #ཾ |ཉཏེྩེ7#ཙཉ(#ླཛ@་་ བཙོ” 
བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་པའི་དཔེས་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་སྡངས་བའི་སྒོ་ནས། ས་"””” 
དགུ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སྐོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་”་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 








མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ལན་ལག་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་་” 


་ལ་ ༄། །སྦྱར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ བཞི། ལམ་ཤེས་ཀི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་"” 
དང གཉིན འི་རབདབིཐམས་ཅད་ཡོངསམུཤེས་པ་ཆད་བར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངསམུཤིས་པ་མེད ར་ཏེ ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡི་ ན་ མ་དྱའི་ཤིས་པ་ལ་ཉོས་པས་སོ། ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛུག་ཐུལ་གཞི་ཤེས། འཇུག་པ་སྟྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། མི་་“ 
གཉིས་་ལ་བཞི་སེ། འཇུག་ཐུལ་གཞ་ - ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ིདོན་བྱས་བའོ། །དང་པོལ་གཞུམ་ཏེ། གཞེ་ཤི་ 'ལགས་པ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་གཉིས་"”་ 
ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་ཞེས་བ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ ལ་དངས་བསྟན་གཉེན་པོགཞི་ཤེསནི། ྷཆབ་ཟེམས་དཔའ་ནམསི་ཤསརབྱ་ིབ་རོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཕངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་ཕ་ལ་ 
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མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཐུང་པོ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་ 
མི་གནས་བའོ། ། ་ལྟར་མི་གནས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྡེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེགཉིས་ཀི་བར་ནའང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་་་་ 
གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་བསྟན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་ཐུང་བོའི་དངོས་པོ་དང་། ཞི་བ་ལ་བླང་བྱ་ཕུང་པོའི་” 
དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྩ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལས་བསློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་”" 
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ཡུ ༄༅། །རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ལོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་”” 


ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་སྤངས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་”” 
་བས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་ ན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཉན་རང་ནམས་ཐུང་པོལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 
གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་ 











དེ་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ ནྭ་ཙཱ་འུས་པར་བསུན་པས། སྔ་རོལ་ཏུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས་པར་མངོན་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་”””་ 


17899%14:982 





བདུན་ 

རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གསལ་པར་བྱས་སོ། །གཞུན་ ཿམི་དམིག 
ར་མི་ཤིས་ང དཔེས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེ འི་རྣ 
་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དཔེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 








བྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་ཡང་། ལོང་བས་ཉི་མའི་ད 
འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་རྱིར། །ཉན་”་ 



















༄༅། །ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་བས་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པར་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པར་མ་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། ཐབས་མེད་ཤིས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོག་ཉིདདུ་ཚུང་། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་”་ 
དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྡེས་སུ་མཐུན་པ བཟད་པ་གང་བསོམ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐེ་བོ་དག །གཞན་་ 
དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། 
. གནས་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཉིན་”་ 


+ གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ུསགསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་ནུ་ཤས་པ་དའང་ཐམས་ཅད་ལ་སད་པ་མ་ཞན་ནམ་ཉེ་ཡོད་པའིཕིརར། །ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་” 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ ། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་”་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ ད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཐམ་འདི་ལེགས་པར་””་ 
བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ ིགཞི་ཤེསཉེབའྱ་ཚུ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་ མཇུག་སྡུད་་ 
བསྟན་པའོ། ད་བོནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ཅུལ་བའི་ཐམ་རིང་བ་ཡན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེའི་ ར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ ཿརང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་””” 
ཚུལ་མི་ཤེས་: ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་བར་རྟོགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་པའི་རྟ་ཀླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་པ་ལས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་” 
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་ལ་ ༄། །མི་ཤེས་ཕས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ¡ །ཏུན་ཡུགས་གུབ་སྟེ ཐིག་ཆེན་དབ བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་བའི་” 
ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཡུམ་འདི་ དིམང་དག་བར་ཉེ་བར་རྱུར་བཿ ཏི ུར་གས་ཉུ་བཅི་ླ ཡོམ 
ཧཱཾ ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲསསས་ལ་སོ།བ་པའི་ཆོས་འི་གནས་ཅར་ཆོངས་ནུ་ཤེ ར་ད་ཉིད་ ཅིང་འ །དེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ཕུ་”་ 


` ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཐུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ ཐའྷ་ནམས་ལ་་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཙི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ཆུ་་ 
དཿ ཉིས་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །གསུམ་ 'འདྲའང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་”་ 
པ ་དན་པགཉིས་ཀ བཉེན་བ འཐས་པ་དང་བས ཐབ་ལསོགས་པ་ཤེས་པ་ བ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་སོ། །གཟུམ་བདད་བཅས་པ གེ་ཏོགས་པར་འད ས་གསུམ་མཉུས་བཏད་ཏ་ཤས་བདང་ ཤེས་ 











ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུང་བྱ་མཚན་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་བཤུད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། 
ཨེ གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྦང་གཉེན་དུ་མི་རུང་ ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བར་ སྲ་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའམ་ཉན་རང་””་ 
* འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་ 'གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྦང་བྱའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རིགས་ལ། མདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་””་ 


སྦང་བྱ་མཚན་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཊྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྦོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པའི་”་ 
མཚན་འཛིན་ནི། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་་ 
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ཡཿ ༄༅། །བོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྡོང་མི་ནུས་པས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་””ཨ 


དོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཤི་ཤེས་ནི་ ་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཡང་དེ་””་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་པར་མི་འཇུག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེད་དོན་བསྒྲབ་བ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕུམ་ཡང་ཚུལ་འདིས་རྟོགས་” 
པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་གཞུངགི་དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དན་བཅས་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་སྨྱོད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦང་བྱ་” 
དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ ་བའི་ཐུམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཕུམ་ལ་རིང་ 
བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་་་་ 
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༄། 


ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མདོ་ནི། ཐུམ་ལ་སྤྱོད་པ 


གཏན་ཚིག 


།མཚན་འཛིན་ལས་བཟློཿ 








འ་གཉིན་པོར་ཡིན་པར་ཏོགས་བའི་ ཕྱིར། རྩ་བ་ནི། ཡུལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ 


སས་ཡུགས་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ༨ གས་བད 


སྤྱིན་སོགས་བདག་ ད་བར་རྟོགས་ཏེ། ད་་སོགས་ ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
'ལ 


པོ།། ཁུལ་ཟབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ 


་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའོ། །ཚིག་”་” 





ལས་གསུངས་ཀྱང་གོ་སྒ་བར་དགོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། 


ེ་འྲི་ཉ་ུ་བདག་གིས་ཕྱིན་ ཏ་པ ོགཔདྷེཉ་བུ་མི ཤེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་””་ཨ 
ྣམ་པ་ཐམས་ཅདཏུ་གཉན་ངཁོནར་ངས་བ། ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ སོ 


ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འགོག་བས་སོ། ། 
རྟཏོགས་ང་ལ ནས་ནག་གང ཡའྦྱོར་པར་མཛད་པའི་ཕྱར། 
'གཉེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་བྱོགས། སྡོང་བྱེད་གཉེན་”་ 
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དོན་ལ། མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ: པོ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཤི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། གས་པ །ཆོམ་ཅན། ཆ་དད་པ་ལ་གས་པ གཞིན ཆགས་པ་ཝྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའང་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ ིམཛུནཐུགས་ཡིན་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཟབ་མོ་””་ 
སྦོས་བྲལ་ཉིད་ ངཔ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་ ང་གི་ ར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་”་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གཉེན་བོས་ཇི་ལྟར་སྡོང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྦོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་འཛིན་བ་དང་*”་ 








ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་” 


ཟླུ 


༄༅། །ཏད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟུ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་" 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་བྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་”” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་པའི་དོན་བསལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་”” 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ལས་འདས་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་ 
བློས་ཁོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། གང་ནུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ར་མི་མཐུན་ཚོགས་དང་སོགས་པ་གཉེན་པའིརབ་དབ་བརད་ནས་མཇུག་བས་བ་འཆད་ད། །ཚིག་དོན་””་ 
ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་””་ 
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བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྦང་བྱ་དངོས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་”་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་ ཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་ དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་རྡེས་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
ོནིགཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོ ས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ལས། དང་པོ་བཞི་ ་རང་བཞིན་གྱི་སྣྱོར་བ་སྟེ། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྦངས་པ་དེ་" 
སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གནས་། བས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་ན་བསྐོམ་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་བསྐོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་བོ་མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་””་ 
མཉམ་གཞག་དང་ཕྱི་མ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ༤ ༢ སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་””་ 

ྱབབོན་ག་རམ་འབྲེད་ཆབྱར་།ཁོདར་འགོག་གོ། མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྣོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་ 











ཡིན་བས་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱི་མ་དྲུག་སོ་སོར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན 
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ཡˆ ༄༅། །སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ྦུར་བའིལམ་ཞེས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ྱི་སྦར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ཟུས་དྲའིབའི་སྱོར་ལམ་ 


སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ 'པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིད་ནས་མཐོང་བ་དང་"་ 
བསྐོམ་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་ཅེས་བརྡོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྣྲོར་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ ན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ྲིམ་འོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཉྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ནི་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བ་”་ 
དེ་སྲིད་དུ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་”” 








ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། གཞི་ཤེས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བཞེད་པས། སྔ་མ་བཞི་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་” 
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བའི་ཐ་སྙད་དང་། ཾ་མ་རྣམས་ལ་སྦར་བ་ཙམ་བྱིཐ་སྣུད་བྱས་ནས། བུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་ ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་ གས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་” 
སྟེ། ཕྱི་མ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྨྱོད་ན་ཐུམ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། ནིབསན་ཉོ། །གང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཇི་””་པ 
ལྟར་ན། དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སཱ་ཤེས་པ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། སྟོར་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་”་ 
ལ་སྦྱོར་ན། གཟུགས་སོགས་ཐུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལའོ། །བཅུ་པོའང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བ: པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུ ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བྱི་མ་” 
་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་སྦྱོད་] ་བི། གགས་བགས་དར ཉིད་རྱམིཏག་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྲགས་པ་ལྔ་ཐབ འ་འྭུ་ཤེས་བཟལ་བརོ། །གཟུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ཞེན་ 
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༄། །སྤྱོད་བཀག་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐུམ་བར་མ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་” 
དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་”་ 
པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན། ། 


ཧཾ ཀུན་ཉུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་”” 
; ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་དང་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་དང་ལོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུལ་ཅན་ལས་ནི། 


བོ་དང་། འཕགས་བའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་་ 
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དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སོ་སྐྱེ་དང་། གཞན་དབང་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་མཉམ་གཞག་གི་ཐུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་”་” 
འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཞན་”” 
དབང་དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་” 
ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏུགས་པའི་གཟུགས་ལ་མ་ཇོགས་པ་ཞེས་བ་ེ། ཟཾས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གིར་བོས་གབ་བ་མད་བས་ཡན་ཏན་ ན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟགས་ནྲི་རོགས་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། དིམས་ནུམ་བར་དག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུར་གནས་འགྱུར་བས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཉན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་བསྟན་པས་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །སྡང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་”” 
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རླ །སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཁོད་མེད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་; ར་བ་དྲུག་ལོད་པ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་བོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། 

ག ་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ བསྟོད་པ་དང་སྨད་བ་སོགས་ སྭ་ུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཐེད་པ་པོ་མད་པ་ལྷ་སབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའོ། ༈བྱ་དཀའ་བ” 
ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། ཕུལ་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་ ༈ །སུམ་པ་གང་ཞེན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ” 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དན་དམ་བར་མི་དམགས་ཤིངཞུན་ཚོབ་ཙུ་བྷསལ་བ་མང་བོར་ཚོགས་ག 'འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་” 














དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་གསུམ་ ངྱ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་བས་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
བརྡ་སཤིག་ཤར་ག་རོབ་པགསས་གན་གྱི་ཆེད་དུསབཤེས་རར་བབཞིང བཞ་ཅིངརོ། །འབྲས་བུས་མི་སྙོང་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། ལ་བུག་སི་ཉང་ རྗམ་པའི་མངས་གཤོས་པ།མབ་ 


བའོ། །འཐས་ཐམ་ །ང་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །རུངབིད་གཞུན་ལ་རག་ལས་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་སྨད་བཀག་པ་ནི་ཟུང་བྱད གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་རྣམ་བ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་བའི་སྦྲོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བ ང་ུཤས་བསམ་མའོ་དཔ་བཅར་ཅིནབའིཕྱེར། རྨི” 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གླུབ་པ་་” 
མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྲི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། ྱི་བུསད་པར་གྱུརན་དེམི་མཐོང་། །ཏྷཱིས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན། །ནས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤིས་བརཅྱས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་བཞིན། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་””་ 
གཟུགས་སྦུལ་ནས། །རྟ་དང་བླང་བོ་ཤིང་ཉྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོར་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གནས་དང་སྒྲའི་རྐྱན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ཙར དག་ནགས་རའི་ཞོ་འདུགསེ ེནསྨྲདངརྒོད་དང་ངབ་ལས། །བྲག་ཅ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་བཤིན་དུ་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ ས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ར། ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་་ 
བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་"”་ 
ཁྱེར་བཞེན། བྱ་བ་བྱེད་པ་བོར་སྣང་ཡང་བྱེད་པ་པོར་གནས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུལ་པ་བཞིན། ི་ཉར་སུལ་བདི་ཟའི་ ར་དང་། ིལམརིབཞིནསྨ་མ་ར་བཞན་དུ། །མཚན་མར་”་” 
བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་བ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ ས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྟྱོར་””་ 


༄༅། །སྒྲིག་རྒྱུ་བཞེན། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི། འ 
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བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་ 
སྦྱོར་བ་བསྣོམ་དགོས་པས་སོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ཟློམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོན་བོ' 


པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ པ་ལ། མ ར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་””་ 
སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཟིག་དོན་ནི། ཕྱང་སེམས་སྦྲོར་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི” 
ལ་སོགས་བའི་མཚན་མ་དང་དེབའིསྫས་བ་དང་། གུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་རཱོམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མི་ད་ ས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྣོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ ར། གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རར་བའི་མཉམ་བ་ཉིདསོ་སོར་ཏོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགས་པས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་””་ 














ལ་མཚམས་སྦྲུར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟུན་ཏེ། 
མཐུས་ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་བའང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུམ་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒོས་པ་ 
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སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་་” 
སོག བབྱའི་མོའ་བཟ་ཏགས་བའི་དག་པའི་རང་བ གས བམས་ཙི་བདནབའྲི་ནམ་པ་བ ། སྟུག་བཟུལ་ཆོས་བཟོི་་གས་ཆས་ཅན། སྦག་བཅས་བདེན་པས་བཅུས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
རྟུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་ཉྟག་གི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། ཟུགས་སོགས་སུག་བཟ་ཅི་བདན་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག" 
བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ ར། དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ ང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མེ” 








སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་”” 


2 ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྡག་བསྔལ་ཡཱིབདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་པོ བ་བཀ་པ་དག་ག ། ་ གི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་” 

ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ ང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ བཞིན་གསོག་ཉི རེ ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་སོགས་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ” 

ཧཱཾ སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་ལྡན སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་་ 
ྭཧང་གི་ངོབོས་ ལ་འཛ ཟད་པ དོ་དམ་བ ིནདཔསད་ར་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ གཞན་ལ་སྦིན་ ན་དུ་མེད་དེ། གང་གིི་ཕྱིར་ན། གོ་བ་དང 

་རང་ ད་བས་སོ། །དོན་། ་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་” 


4 བསྡུལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བས་སོ། ན་ཡིན 
.ཱཾ འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བའི་བདེན་ 
; འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཁྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ 














ཊཾ 


ཡོངས་སུ་ཆད་པ། 
རང་བཞིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྨོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྲོད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ ཡིད 

བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་་”་ 
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།སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་བཏགས་པའི་སྒྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་ པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤུགས་”” 
བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནི། ུན་ཐས་ི་མཐང་འམ་སུ་ཅག་མ་བླ་དགཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་གུ་ཤུ། གས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏུག་ིཏག་གི་གོས་བལདེལས་བོགཔམི་ཏག་བ་ལ་ 
སོཀམི་སས་པདགྱ་བསོམ་པར་མའྟཉོགས་པ་ཡིན་པཅྱ ར། གསུམ་པ་ནི། ྐ་ཤསཔ་ཉིད་ི་བས་་མཐངའིཡམལ་ལོགསཤི་ཏ སི རི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། ལོ་གསར ས་ཆུ རྟོག 











སྒོམ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ པས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། བུང་སེམསས་སར་ལམ་དངོས་ཟླ གན ནས་བཟློག་པ་ 
མེད་དོ། །སྒབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉར ང་གིའབགཉིས་གནན་དོན་དུ་ཤས ར་བ་བ ཆསདོས་བས་མཛོང་བཙང་། ས་དོན་འགྲུབ་ཅིང། ཡན་གོསགུ་བཏག་ནས་བཟོགཔ 





རིགས་མཐོང་ཟིན་སླར་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འཕྲོས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། བཞི་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་། བ་ལ" 
མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩ་བ་ནི། སོངས་སུ་””་ 
བསྟནཏོ། །གྭང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བརྡོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནིའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་པ་འདི་དང་། ཡང་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་དང་། ཡང་བཤད་” 
བའི་རྣམ་མཐྱེན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རྫོགས་པར་ཏེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཐུམ་འདི་ནི། ཆོས་གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་་”” 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་དག་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་མཛད་བྱེད་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་””་ 
ལེའུ་གསུམ་བོ་རྫོགས་ཟིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཐུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་”་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་བསྡུ་བའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སོ། །གང་ན་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་་ 

རེ ། །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྡར་བཤད་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཉེ་བས་དེའི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་བ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་ འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦོར་བ་བཞི་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་བོ་ལ། འབྲེལ་འགོད་” 





བས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་”” 
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༄། །དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སྒོབ་དབོན་འགའ་ཞིག་ནི། ཕུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དོན་རྣམ་དང་། ཕུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

གངཟག་གི་བདག་མེད་ིན་་ི་ཏགལ་ཐོགསབྱདདུགདང་། པལ་་དོགས་ཆོས་ི་ཀ་ི་ནམ་བཉོ། །ཤེས་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བྷོ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་””་ 
དང་། མདོ་ལས། མ་པ་ག དག་དང་ཉགས་རངདག་དང་ཞེས་བསྲི་དར་པ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །སུལདུ་བུང་བྱ་པར་མེད་པས་བསོམ་བྱ་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་””་ 
གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བདགཡེད་གཉིསམ་བྒམམས་བར་ཁང་སླེབབ་མི་སངང། །ཤིས་ནམབཞམ་བ་མཡིན་བར་འནོད་ནའང་ ་འཐད་དེ། མཆམས་སྒྱར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་”་ 
གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་བའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་མཉྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་ཕུལ་མཁྱེན་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་””་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་ ་བ་ལྟར་ལེ 
འོོ སོའོ 
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༄། །པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུལ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་་ 
བརིན་ནོ། །གཉིས་པོའང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྐོམ་པའི་ལོག་པ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་””་” 
བསྐོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྐོམ་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསུནཚུལ་ནི་མིའདསྟ ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྐོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་བྱམས་པས་”” 
མངན་པར་ཏོགས་པ ཟདལ་བེད་བའི ་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་བསྐོམ་བྱ་དངོས་་ 
སུ་བསྟན་པ་ ན་ན། །གང་ཡང་འ་ ར་ 











དོན་གཏན་ནས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཞི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདིར་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་” 
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དོན་བློ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་པ་མེད་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དབྱོད་པ་དང་། སྣོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ན་བསྣོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་བོ་ལྔ་བསྐོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དབྱོད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་”””་ 

'འདི་དག་ཅི་རིགས་པས་དྭ་ལ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ནུས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 








བའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ 
བོ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་རྱིས་ངོ་པོ་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཉེན་བོའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟག་བ་དང་། བདེ་ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པར་འཇཛིན་པ། མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ། ལོག་ཞུགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཐྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་””་ 
པས། ི་མཐནཐོགསཀི་གཉནཔའིང་བོ་ཉད་ཅསབསུནཏ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མདོར་བསྟན་ 

. མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་རྒྱས་བཤད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། ནྣམ་མཁེནགྱིརྣམ་བ་རྒྱས་བཤུད་དོ། །དང་བོ་ལ། མཚམས་སྦུར་བ་ནི། མཆྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རཿ སསར སན་ན། ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི་བཤད་དོ། །གང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་ 
པྲ ་གཡོ་ 


མ་པ་དེ་དྭག་ཀྱང་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ཊྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་སྒྲས་ནི་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་: ། གུམ 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་བའོ་ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་བའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། བདེན་བ་དང་བོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་*་ 








429 


རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 


ལས། བདན་བ ར་ན་བ ་སོར་བཤུད། གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་བདུན་གསུངས་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རིམ་བ ཅུ་མངན་པ་ནས་གྲུངས་བདངམུར་ནུ། ཤེར་ཕྱིན་””” 
ལས། རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱེ་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དཔེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཏོག་བས་མི རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནི། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡུག་”” 
བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིསྤ་ི་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྡུལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཉུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། རྗོད་བྱེདཀྱི་རྒྱ་རྟགདབོད་མེད་པ་དང་། དེ་ཌོ་ནར་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་མེད་པའི་”་ 











རྣམ་པ་ནི། སོགས་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཚྒུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེརྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་”་” 


ངོ །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། སྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་མཚན་" 
ཉདིནམབདགཡནན །གཉིས་བ་ལ་ཏྟན་ལམ་སྱི་དྱེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་བ། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྡངབྱ་སྒྲབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། དམིགས་“་ 
པའི་ལམ་བདེན་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། འཁོར་བར་འཆིང་པར་བྱེད་པ་དང་། པག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ནི། སྡུག་བསྡལ་སྒྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ 
བར་འཚིང་བེདཅས་བ་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་བས་བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་མཐྱེན་ཐོབ་བ་ན་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་བ་ལྟེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སླབབ་སྡང་ང། །ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ། བག་ལ་ཉལ་ ཡྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཐར་བའི་གེགས་དང་། ཤསྱས་མོ་བ་དངད་པའི་གིགས་ཐུར་བཟ་ཆོབ་སྤེབ་འ མཅན་བྱན་བཟོར་མའི་ 
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གེགས་སུ་བཤད་ད །རུ་ནི དགུ་འཛིན་ བ་གཉིས་པོ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གང་ཟག་། གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ བའི་རྩ་བ་ཅན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར འའ 
གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེར་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་བས་ཐར། །ལས་དངཏོན་མོངས་ནུ་ཏོག་ལས། ། དེ ་སོསལས་ློས་པཤུ །སྟོང་བ་ 

བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ༼སལས་འཇུགགི། བབགཉིས་ངག་གི་དངྱད་འདུ་ཞེཆ། གཉིས་ཀའིཆ་ལགྨ་ནམ་པ་གོལ པའི་དྲགཔཅ་ བ་ས ཤས་མིབཅུངཟད་ཀང་ 
མ་སྡངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ནོ། དབའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ སོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ ལྷ་གོས་བླཉན་འརྒ་དམས་འམོད་པས་མནད། ལགས ་སིབཔ་མ ཏེ། ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་ཤེས་ 
མ་ཐངས་བསཤེས་སེབ་མ་ ན་ནོ། །དབའ་ །བག་ལ་ཉལ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ ་ཅིའང་; མེད་མན་ ཆད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་བག་ལ་ ་ཉལ་ཅུང་ཟད་; ཀྱང་མ་སྤངས་བའི་ 
ཤི་ནམ་བར་རུལ་བས་མྭ་སངས་ང་ ཏ་ར །བག་ལ་ཧ་ ཞི་གནས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བླི་ཀ་ག གཉིས་ཀ 
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་ལུ་ ༄༅། །བས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ ཞས་གསུང་ཡངཟླབ་དངན་ གྱིས་གཞི་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། དམིགས་ཐུལ་ལམ་་་ 
„ གངུམ་ཀུ་ཉན་རང་གི་དབང་ནུ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ལམ་ལྷ་ནམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒབ་པའི་གཉེན་པོཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ ་ 
ཧཱཾ གཅིག་དང་། རརྱདེ་གིནས་ང་ེབཔ་གཡག་གི་གཉནཔ་ དུ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྡུས་བའི་སྒོམ་བ ཞིལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། ། 


སླ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱད ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དར་ལམ་དངཔོ་མངོམ་བྱི 








.3 གསུངས་ལ། ལམ་གསུམ་བ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་སྒོམ་ ལམ་དུ་མངོན་ནོ། ེས་སྦྲངཡ་གཉན་པ་གཉིས་རྱ་བས་ཉོནསྤེབ་པཅ་ ན་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་མཉམ་”””” 
' གདག་ཁོ་ན་དངཤེས་སྱིམ་མཉམ་རྡས་གཉིས་ཀར་སྤངབས་གོ་མ་བཞིནདུ གཉན་ལོ བོ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། ཅ་ཆུང་མ་ཡིན་ཞེན། ཧོན །ྒྱུ་ནི་ཡེ་” 











ྲསགཉིས་ལེན་ ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་པི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། མཐོང་སྡང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་གཞག་ཏུའང་སྡོང་བར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་ 
པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེར་ ར་ིན་ལཇག སུངས་པ་ དྱ འཛན པའི་དོན་ དཔགས བཞིན་ ར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ཤེསསོད་པ་ོའ་བདག་ཡིད་པར་ཏོགས བའི་ནན་བནི། ལམ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རང་བ: ་་ ཐབ་དང་ཧཾ་མ་མངོནཔའིདོན་དངག་ བའི་ཕྱིར། ས་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ ཆེ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དམན་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཕོ་ བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣ་ མ་བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ༈ མོགདམན་་བད་ འཕིག ཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་“ 
པར་གཉེན་བོས་ཉོན་མོངས་པ་ ལཱ་བར་མེད་པར་ཏོགས་པའྲ་ནམ་པ་ནི། ངེས་འབྱིན གྱིར བཞེད ན་ཏེ། ངེས་འཕྱིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་"་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། རས་འབིན་པ་རང་བ  གཏེ། །ས་འབིན་བདདབར་འདིནཔ གཞིད ག་ང །ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལ། སྔ་མ་མདོའི་ 
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གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་” 
སྤོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་བྱའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་”” 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་"” 
ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བའི་སྤོས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་རློམ་སེམས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཆོས་”ཛ 
དབྱིངས་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་ལ་སྙུར་བས་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅྲོ་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
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༡ ༄༅། །བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། ། 
རྩ་བ་ལ། སྔ་ཉྱིའི་རིགས་པས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཟིག་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན་འདོད་ཆགས་དང་: 

རྣམ་པ་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་རྣམས་སོ། རག དུ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདུན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ། འགག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བྱར་དུག་ཅསབབརརོ། །འདརབསྟནཔའིབདན་བཞི་ མདང་གཞུནནས་བཏྟད་པ། བདེན་བཤ རིམ་མི་མཐན་ཞ་ན། རྨ བ་མི འདིར ད་གི་རིམབསོ་ནསབསྟགཔའི ར་ཏེ། ཐེ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་”་ 
ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ད སཞནབྱང་གི་དནབདག ཟླ་ཡག་ལ། སུག་བས་ཙི་བདནབདག་ངའཐསབུ ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྦང་གཉེན་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། 
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སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦང་གཉེན་སྦུར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦང་བྱ་ནི། ཐུལ་ཐོབ་པར་འདོད་” 
བའི་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཕང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་དང་གོ་རིམ་ 
བཞན་དུ་སུར་བ་ནི། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་"་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་བཀག་ནས་དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཨུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་རྟོགས་བའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ གག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ ན་པ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལྡོག་བར་སྟོན་ནོ། །སྤྲོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ”་ 











རྣམ་པར་མི་རྟོཿ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྦང་བྱ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་ཐུག་གང་ཡིན་པ་ནི་གུན་འབྱུང་བ་སྟེ། བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྡལ་བསྙེད་པའི་ 


རར འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
བྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ག ་ 
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ཐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཐུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འགོག་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དག་” 
བ་ག བུ ང་་ོ་ པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གས་བཙམ་སྱིདདག་ཉིད་སངབཉིད་ལ་མངོ།པར་ཞན་པའིདྲེ་མ་དགན ས་ར ་ེ་པའ་སྟོངབཉིད་ཡན་པའི 
ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་བ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་” 
་ཆོས་ ར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་ གས་པའི་ཐུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་་ 











ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་”་ 
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༢ ༄། །སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གྱ་ 
ས་མ་བ ུནོམ་ཏོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ྱི་བི་བགཡིན་པའི་ཕིར། བཞི་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 


འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འབྲུལ་པ་དང་། ས་ཆ ་བ་རྣམས་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་”་པ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རྟོགས་བའི་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་' ཏེ། ངེས་འབྱུང་རྟོགས་པ མྲེ སྭ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་( "བའི་ ར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། 

གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ངོབོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འཕགས་བས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་འདིར་སྡུད་ཅིང་། གཞན་དག་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་”” 
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༄། །པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། | གངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ལྷ་ནམ་བ་ཆུམ་ཅུ་ཅ་ 
བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། ཕིང་ས་མྱེྱ་བད་གཞམ་དུ་བེ་ཞེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


་འཕགས་པའི་གང་ཟག་”” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་མཐྱེན་གྱི་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བཞག་པར་འདོད་པས་ནི། གཏན་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ནི་ 
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། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་མོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བ་”་ 
ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། 









གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། .རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦུར་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་་ 
དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྟོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྩིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། བསྒོམ་"” 
ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་བཞིའོ། ། པོ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་” 
གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལུ་བདག་ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་་ནམ་པར་བུང་བར་བྱད་པའི་དངས་བོར་སྒུ་འདོགས་བཅད་བར་བྱ་བའི་གཞིཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །གྲོགས་ནི། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྙོམ་ཚུལ་ལ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
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དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྡོང་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤད་ 
བའོ། དང་བོ་ནི ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ 'དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་* 
བསྒོམ་པ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡུས་དང་། ཚོར་པ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་: ས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག འི 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ 
ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ལས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་” 
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ལུ ༄། །ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཅད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྨག་པ་མེད་པའི་ཀྱར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་སྤང་བྱ་དང་དད་””་ 
_ སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དན་ལེན་ཅིར་སིད་ུའི་ྱར །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྣོངས་ཕྱིར། །བདེན་ ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་* 
‡ བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ལོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཡུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་” 


 བི་ར་གཞག་བ་བླམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་མ །བཀུ་དད་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཅུ་ལསོགས་པ ས་པས་བ དགེ་”་ 
.4 སྡེག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མིདགེ་བ་སེསཔ་དང་མ་ཐྱེས་བ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་བ་དག་གོ །དེ་ནི་བླང་”””་ 
÷ དོར་བྱེད་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གྲོགས་ནི་སྡར་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་། །མ་སྙྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྡེལ་བ་དང་། མ་”་་ 
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ཏྱ །བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྡོང་བའི་འདུབྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། ་། 
ཛིདངྱདནོདད། ་མི་བདདང་འཔདེ། ་བས་དབ་ག་ ོ་ །ཞེས་སོ། ་་འིཀེངར་་པརའད་། ཏིང ར་བ་ལ་འཇུག་པ 
ཞུགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ལ་བ་དང་། སས འི་ག ནས་སྐབས་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་བརྒྱད་ ་བཞི་སྟེ། ག 
÷+ ༩༩རའ 
བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཏིང་རའཝ་། ལོ་ས་ོང་རའིལསྦི་འོགཊ་བོར་བདྟཏོགསཔལསྦོར་འི་ལ དབ ས་ས་ས ང་པར་ 
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བྱས་པ་ལ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟུགས་འགོད་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན མོ་ག 

ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་བདེཿ པ་བཞིན །ངོ་བོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྒྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམིགས་་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུསྤྲ་བ་དང་། དྲན་བས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་”་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དཔང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཙམ་ནི་སྔར་ཉིད་དུའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དཔང་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་བོ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་བསྟྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 



























༢ལུ༧ ༄༅། བརྡ་རྟོགས་པ་ལ་སྡོར་བའི་ལམ་ཀྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་ 

ལོ །།ོ་པརཉོགསཔ་ལསོར་བ་ལམཔི་འོགཞུ་མངོནཔར་ཏོགས་པ་དངའབེལ་བ ལམ་བཏུན་ཀ། ་ལ་སོགསཔ་ཐབ་ ལ་བཟད་པ་དངཏས་བ་མཆོགའྱབབས་ | །ཛས་ཨུདོན་ལ་ཏགས་ 
ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྭན་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ེའིའོག་ུ་མངོན་པར་ཉོགས་བའི་ལམ་བསྟུན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱང་” 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ ཟི ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་””” 
བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ལག་ཉུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད' ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་ནི། མི་མཐུན་བྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་””་ 
འཇོམས་པའི་གླང་པོ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ནི། ཡོན་ཏན་རུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ ལ་སོགས་པའིམོན་ཏན་བདེ་ཟག་ཏུ་ཐབ་པར་བེད་པས་སོ། །མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྟ་”””་ 
མཆོག་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་ནི། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཤིན་ནོ། ན་བ 
སྨྱུངས་པ་ཡང་དག་ནི། དགའ་བ་བྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ནི། འདོད་པའི་་ 
དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ནི། ིལུར་འདད་བ་ བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་འདོར་བ་དང་གནས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འདོར་གནས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕན་ལག་དང་”་ 
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་ལ་ ༄༅། །པོ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་ བར་གཞུག་ བས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་” 
 ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ། བཀྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ༈ བགྲིབ་ན་ཕལོནཡི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒུད་ཆམ་བར་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི" 


±, གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འཕྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉིང་” 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུཿ གམདྲིསནས་ཉོན་མོངས་རབི་འི་བཟོའ་བན་ལག་ཨི་ཏོ། ཕྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་་” 
ླཾ བའི་ཕིར ཟོགསནི་ཐབབཞད་ད། ཚུལ་ནི ། ག་བཙལ་ཡ་དམིགས་ནས་དེས་དབན་པ་ ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཤུན་འབུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བལ་བར་འདོད་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་་ 
པ མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ ་པར་ 'སྦོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་ བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་རྣམས་སྦོང་བའོ། ། །བདུན་པ་ལ་”་ 
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མཚམས་སྦུར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་སྦང་དག་པར་བྱེད་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་”་” 
བས་སོ། །རྟགས་འགོད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྦང་དག་བར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་བ་ལ་”་ 
དམིགས་པ་ནི་སྡར་བཞིན། རོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་ཐུ་གཅོད་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངེས་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་”་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་རུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་བོས་ནི་གཞན་རྱིས་དྲི་བའི་” 

ཉི རླ ད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། པསས་པས་དི། ལོག་འཚོ་སྤངས་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་་ 











ལན་ཡུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དྭག་དང་། གཉིས་པས་ 
སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྡོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་” 


] ;§ྱཾ 





ཡཱ ༄༅། །ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བརྡེད་ཕས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 


བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འི་མཐོང་ལམ་ནས་མོབ་ུང་སོམལམ་ནས་མངནད་འགུརབསྲ་ནོམ་ལམ་ཏུ་བཤག་གོ །གོགསདང་བཟོས་ཚུལ་ནི་རརལྟརར། །འབྲས་བུ་” 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཏེ། བྱང་” 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉས་བལམ་ཤསབྱ་ནམཔྱ་ཚུས་པར་བཤད་བ་ལ། སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་དྲུག་ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། 
རྟོགས་བྱའི་ུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཐུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་བསྡུ་རྟུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཏྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྡུལ་བ་གཉིས་ནི་སྒོན་པ་མེད་པ་*” 
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དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་བདག་མེད་གཉིས་ནི་་ 
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རྣམ་ཐར་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི་གསུམ་བའི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གུང་གང་དུསྟངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣྲོན་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཉིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་འབྱུང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌོ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་”་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུང་བོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
བས་བས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
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གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་ ཞེས་བ་ཚུར། གཟུགས་མེད་ཤི་སེམས་མ་ཐོབ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཉིསདེ་བཏང་ནས་གཟུགསཀྱི་སེམས་མངན་དུ་་ 
བྱས་ཉེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་མི་འགལ་ལོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའང་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས། 
དེ་ནས་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཉའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལའང་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཟུཿ ས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 








བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས། བཞི་ག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་” 


ལཱ ༄༅། །དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས། དང་པ་གཉིསལ་ཏགས་དགད་བ་ཞི། གཟུགས་ཅནཕི་ 
| ྣམཔར་ཐར་བདངབ་འདིགཉིས་ཆས་ཅན། ཟླལ་བ ྒལབའེལམ་ཡནཏ། རླ །ག་དནཅ་ལ་བ་མ་ཚགསའཛོ་བརཅེདབའྲ་ཡར་ར །ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ད་ ་པོ་ན་ཉྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། 
ཧཱཾ རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར དུ་འདུ་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཕུལ་ནི། ཕྱིརཾཕྱི་གཟུགབ་དནས་ལ་ལྟའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ད ས་ི་ས་ཆཆུངསྣ 


/ ཚོགས་དང་། ོོབིརོབས་མཆག་ཅོ་ ༩ གི །གོང་གི་སྒོ་ནས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུ 
.4ཾ ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ུལིིརོལསི་གཟུགས་ནམས་འའོ། ལམ །ཅུལ་ཐར་ཏུར་ཉུའ། །དགོས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་པ་ལ་སྒྲིབ་བ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་ངོར་ལྟའོ། མ་ཐར་དང 
ང་ན་སྡུག་པ 











 སྣུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བརནུའུལ་སྟད་པའི་ཆད་ཡིན་ནོ། ཉ ྒང་རར་གཏམ་གནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ག 
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བར་ཐར་པའོ། །སྒོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་། སེམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྦུལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
མི་སྡུག་པར་སྦྲུལ་པ་ལ་ གཔམི་ན་དབཉོན་མོས་བའི་ན་ཅན་དེདགཞི་གཅེན་བར་ར། །མི་འཐད་དེ་དགའ་མི་དགའ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ ཐོར་བས་ིཞན། སྤྲལ་བར་འདོད་" 
ནིའདད་ཅམལ་དགའ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་བ་ཅམ་ཡིན་བས་སོནམདད། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ྷུརབའིགནས་སྐབས་སུ་ཐག་མི་ཐུག་བནཅནཉོས་བའ་འདུ་ཤསདང་། རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་འདུ་ཤེས་”” 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡུག་བར་རྩེ་གཅིག་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་མོ། །འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རམ། འཕགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། མདོ་ལས་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐར་དང་པོ 

ས་པ ས་མད་་་་"ྕ 








གཉིས་དང་སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་མས་སྐྱི་མཆེད་ལ་ 


® 


༄། །པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་ཞི་བའི་རོ་ ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཞེབ་གས་པ། བྱ་རང་དཞིན་མདཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད' 








རཿ 
རཾ 
44 
ར 
ཤཿ 
སན 
ཌཿ 
༢༢2 
ཁཿ 
ཟླ 





དཱ འཇིགཏེན་ལས་འདུསཔའིལམ་ ཡིན་ཏེ འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་”་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འགོག་སྟོམས་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྒོལ་ལ། རྣམ་ཐར་ 
གྱི་དུས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་རིག་བའི་འདོད་ཚུལ། གཞུང་”་ 
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གི་དགོངས་པ་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་ མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་”་་ 
དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་བའི་ཚོགས་ཏེ། འདི་ནི་སའི་སྙིང་པོ་་ 
འཁོར་ལོ་བྱང་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་””་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅན་མང་མ་ཡིནཔ་སྟེ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་བོས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་འགོག་གོ །ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ནི་མི་༡”་ 
འགོག་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཕིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་འགོག་གོ །གནས་སྐུབས་གང་ནུ་འཐོབ་ནྭ་ཚོམས་འཇུག་དངཔ་ནི། ཉན་རང་གིས་སྒོམ་ལམ་ནས་*”” 
ཐོབ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་འཐོབ་བོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ ར། སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་"” 
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༄། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གླུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཛུག་ནུས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་” 
བའི་སྤྲོས་པ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། རྣམ་བ་ཅི་འདྲ་བས་”” 
འཛུག་པ་དང་། .འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་གང་ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་སྒོབ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་། མི་སྐོབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ 
ཁྱད་བར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ཞི་གནས་ཁུད་བར་ཅན་སྲིདེའི་སེམས་ཐོབབའི་ཕིར། གཞན་གྱིས་ནི་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་”་ 
ཅིང་། འཕགས་པ་གཞན་ལ་འདས་ལམ་མོད་ཏཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །འམས་གང་དུ་”””་ 
འཛུག་བ་ནི། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་བའང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཛུག་གོ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་་ 
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་བས་འཇུག་གོ །འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ་ 


ཤེས་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
རེ་ པར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་” 


བོ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྲིད་ 
བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། གཉིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། 

བཅས་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་བཀག་ན་འཕགས་པའི་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལའང་རྟེན་དགོས་ཏེ། འདིལ་ཚོར་འདུ་རགས་བ་འགོག་དགོས་ལ། དེའི་སེམས་ 
ི་གུ་བ་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་བཏྟ་ནས་ཚོར་འདུའི་རྒུན་གཅད་སླ་བའི་ཕྱིརརོ །ས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་བས་རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་གླུར་པ་མི་འགོག་པའི་” 
ཕྱིར་རགས་པ་ཞེས་སྒོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་མི་འགོག་ཅེ་ན། སྩོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་མི་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཁྱད་བར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ 


པས་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གང་གིས་ བ་ནི ཚོར་བ་དང་འདུ་: རྣམ་ 
ནི ིཉངར་མཛན་མིསམས་པར་འགཔི་་ེ་ནེཚསབཅ་ཛརབཅས སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་་ 
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༄༅། ད་ལ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ནི་ ཇམ ས་སྡུས་སུ་བྱེད་དེ། གཉིས་གུང་ 
ཡུན་ཚད་ནི་ཉན་རང་ ིའིའཕནབས་ཇིམིད་འཕས་པདེཕིད་དུ་འཇག་ག །གཞན་དག་བྱང་སེམས་ཿ 
སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ཚོམས་པར་ཤ ས་ཀྱིས་བར་གྱི་ 

ལ། འ་ཞནཅངཟད་ཡིམ་ 

ཡང་འགྱུར་རོ། ད་པ་དོ་ ཅུབ་ཅི་ེབས་། 

དགོངས་སོ། གགེ་་འི་་པོ་ཡ 'འགྱུར་ཏེ། ་ལས་ག་རམིའ་ཉེ། ཐང་མ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཞ་ན ཀྲ །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་་ 











ཤྩ 
ཙཿ 

༢ 
-རིཿ 
ཤཿ 
༢༢2 
ཁཾ 
= 
རེ 


། །ཡུང་སྔ་མ་ནི་ནུ་ མ་ཡད་བཛས་ལ་ 
ུན་རིང་སོམས་པརྱ ས་ར གཞན་དོན་དར་བར་མི་ 





འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བྱགད་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་དྲས་ལུ་ཐུན པ་ཱཉོམས་པར་ཞུགས་ནྭ་ཟུར་དུ་ས་ངན་ལས་ འདས་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་”་ཌ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསྒྲང་བར་བཤད་པ་དང་འགུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ སོར་དུ་གསུངས་པའི་ ར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་”་ 
སུའང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འཇུག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་””་ 
གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བངསེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤུད་བ་ལྟར་གཞུན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོབརབྱདཔ་མི་སྲད་དོ། །ལྔ་བ་སྡོང་བའི་ལམ་ལ། ཕུལ་བདེན་”་ 
བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྦོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀྲོད་པའི་ཐབས་མ་ཡུས་པ་སྡུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་”་ 
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༧ ༄། །སོགས་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་༡༡་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་ ཿཔ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་”” 
རྣམ་པ་དང་། འདིར་བསུན་བར་གཞ་ཤས་དངལམ་ཤསབྱི་ནམ་བ་ནམས་ཟླས་ཟ་ཤེ་། སྡར་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མ་མིན སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་བདེན་ཌོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་” 
སྨྱོན་མེད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཉེན་བོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་””་ 
དྲུག་ལས་ཕྱེ་པའི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཟམབ་ུནམང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པལ་གསམསུ་མདོར་བསུནབ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་་ 
བི་བབང་ཅང་།ཅེན་པ་ཉིད་ཀིརབ་བླ། འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་བྱཿ་པ་མན་ཆད་ལས་རྟོགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 


ཚེ༡ས་ཟིཉམི 
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སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏཱལ་ཡོད་པ་འཕགས་པ་གཞུན་ཡྱི་ཚུད་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའང་ཐུན་མོང་མ་ ན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་བ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་”” 
།མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཕྱང་སེམས་ལའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་; རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། རྟེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་” 
སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མ་འདེེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སྟོབས་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱུ” 
། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣ་ ན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། པཿ བས་ནི། 

ང། 








མོ། 

ཞིད 

འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ཡུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ཡུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རེན་གྱི་འཇིག་ཆགས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པར་མཁྱེན་པ་ད 
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དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དབང་ངོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་་ 


ལ་ ༽༅། 
ད བོད་པའི མ་མ་ལས་རར་བཅེན་མདང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བསམ་གཏན་དང་། མས་འཇུག་གི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་ 


དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི མཁྱེན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། 

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐབས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོག་” 
བར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་བདེ་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་བའི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་སྔངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ལམ་དམ་བཅས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་་ 
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༄༅། །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །བཞ་བམ་འདེས་པའིའོན་ཉན་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐུ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། 

ཐུགས་ལུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་ ད་པ་ཉདདུ་བཟུང་ནས་བང་དར་གི་ འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་པའི་བཏང་*ཚ 
སྣོམས་མི་མངའ་བའོ། །ཏོགས་པ་མ་འདེས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་བའི་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བུའི་བུ་བ་སྲབ་བའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། མི་བརྡེད་བའི་དྲན་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩ་གཅིག་བའིཏིངངེ་འཇིན་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྡང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ། བར་པ་བཞི་ནི་དབང་བོ། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་་པ 











གསུམ་ནི། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཕེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སྒྲོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་སོ། །རྒུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྒྲོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་” 
སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། 


ལོར 

















སར་བུང་བ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པ ལེ་ཤིསསོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཆགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པས་ན་མ་ཐོགས་པའོ། 

བཅ་བྱཏ་དེ སྨྱོད་པ་མ' མ་འྲེས་པ་ ད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ ག་ ཡེ་ཤེས་སོ། གདབ ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞེས་སྒོས་ཤེ་ན། ཐལ་གཅུམ་ལས། དེབཞི་ཉད་་ནམཔཧི། བངས་རྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བཤད་པེ་ 
རོ། །དེ་བཞེན་ ་ི་ནམ་བ་དེབཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་པས་ནི་མདོར་བསྟནདུ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་སོ། །རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ླབ་དཔན་གཞུན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ལས། ང་ནི་ཉེར་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུམ་པ་ནི་ སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་ཐུན་མོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་”” 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པ་ནི 
བན ལངསྦསཔམསཅད་ཉིསབཤ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཏོན་སོངས་པདང་ཤེས་བའི་ཐེབ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ ་ 
བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །་ཅིག་དོན་བླས་དངཔ་གཉསབུན་མོང་བའི་ན་མཆནགྱི་ནམ་བགཉིས་ཀི་ དོན་བསྡུར་འཆད་པས་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་”་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉི ྱ་སླིནས་བཞི་འདམ་བབ་ངར་ེ་རམ་པ་ཡིད་བདམིགས་བསས་པ་མད་བའིདོན་རོང་ 
ུམྟན་པརཟད་ན། [གཉིས་པནི། ནམ་ྲ་ནམསརོགས་གཅགཏུ་བརོམསནྭནམཔ་བྱསབཏན་ུར་གནམ་ཡད་ད། །གཉསཔ་ ྒོམ་བབའ་གང་ཟག་ལ་གཞུམ་ལས་མཚམས་སྱར་བ་ནི། ་བའི་ཐོན་ཅུ་ 
ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་ སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ཏེ། ར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ ། ག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ པ་མེད་པར་ ལྟར་བསྒོམ་པའི་ པར་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཉན་པའི་སྣོད་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཾ་ ༄༅། །མདོ་ནི། ཐུམ་འདི་དག་གང་གྲི་ན་ལམ་དུ་གག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་བའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་” 
_ ཆོས་ཅན། ིམ་ི་ར་ནམཔ་བསབཏྱ་ཊ་མམཛཉིད་གྱ་ི་བུམམཆན་ྲམ་འདིད་ིི་གངནཔི་སྟཉ་ཡནབརབངསྱ་སཔསོགསཔབཞ ། ནང་གི་རྒྱུ་འདས་པའི””” 
ཧཱཾ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི” 


.' བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁུམ་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་”””་ 
ཡཾ བཞིནཡིད་ལ་བེ་བའིསོ་ཡིནཏེ ནང་གྱི་རྒྱུ་འདས་བ་དང་། ད་རྦབངབའ་དེ་བཞན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ལ་ཅུསཀྱས་ཕག་དངངག་གིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགསཔའི་བཟེན་བཞུར་ཅིས་མཉེས་པར་བས་བ་དང་། 


_ གང་ལ་ཟེཚོམ་ཞུགས་བ་ནམས་ ནདག་བའིབཤས་གཉེན་དག་གིས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 


དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 





ས་ཆེན་ུན་རིང་རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཡུང་ ཐོབ་པ་ནས་གཞན་དོན་ ར་བའི་བར་བདུན། ཐུལ་ལ་ ས་བ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་”་ 
བ་། ནསུ བཏུགས་པ་དང་། ཡནཏུན་་ེ་བ་ལས་སུང་བཏནཐོབ་བནས་གཞན་དོ་ི་ྱོརབའིབར་བ། །བ་ལ་སས །ཐ་མ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་ ར་ 
བའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཐུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ལ་དང་བོ་ལྔ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར། ཚེགས་ཆེན་ཐུན་རིང་རྟོགས་ 
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བཟ ཕྲལ་བ དངོ 

་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དགགས་མསཇིན་། དོན་དམ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། མི་ཆུང 
བི ཁ་བསྟོགས་ ལྭ འབྱརཡིན་པའི་ཅྱར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦྱོ་ ས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ 

རོ་ཁ ར་བ་ན་ཏི། གཟུག ། །ཟབ་ སྦྱོར་ ཅར་ཡང་མིཚུ ཧལ དར་རགགོག་།མི་ནག་འཇོར་ཞིན་བ་ ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དཔ་པར་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྲོར་བ་ཡིན་ཏེ གཟུགས་སོགས་དེ།ཁོ་ནར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་ཏོགས་བའི་ནུལ་འབུར་ཡན་ པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མིད་པ་ཡིན་ཏེ། ན་དཔར་དེཞཉིབོབན་སལ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ལ་སྔ་མ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་མིང་གོ་རིམ་་”་ 
བཞིན་དུ་སྦུར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ ཆནརོབ་དད་རིང་ན་ཞིག་དས་མངོན་བསྒ་རགས་པར བཟོྱབ་པའི་ར་བ་མེ་། གི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་སྒྲག་པ སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབརུལཅི་ རེའཛིན་ཆོས་ཅན། ཀི འི་སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྨག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩིམའ་ཏངརེ་འཛི། ཆོག་ཅན། 
ན་ཆབ ཤར་བས ཡང་དགཔར་འནན་བ་བ་བ་ཡིནབ ཕྱིར། བཟོད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱང་བའ་སྲུར བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྡོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་”་ 
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༄༅ །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྙེས་པའི་ ན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་"་ 
བར་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རུར་ཏུམངོན་བར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་ ར་བ་ལིན་ཏེ། ཆུར་དུ་འབྲས་པུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་རོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་”་ 
བའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབང་མད་ཡོ་རད་ཞས་སོག མབཟོང་བནས་གངསྦྱ་བར་སྤྲབ་པ་འབ། བའི་ནལ་འབོར་མིཿའི་ཕིར་ 
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ཏན་བསྟུན ཱ 
ན་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་“” 
བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦུར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་”་ 
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༄། །ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། 


དོན་ཆེན་ ཁོ་གངོསྱརསདབང་དང་མཐོ་རས་ཆུས་བ་མབོག་བ་ དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྨྱད་བའི་ཐུལ་དབྱད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བའི་་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤའི་སྨུན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ནུས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་”་ 
དང་། སངས་རུསཀི་བསྟན་བ་ལ་ བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་བོའི་ཆོས་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྡོད་བ་ཐོབ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་"”་ 
ད་ཡོདཏན་འབུརྟེ། བཞིན་གཤིགས་བས་ཐོགས་མཛད་བ་ཐོབ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་འབྲེལ་བ། མི་ལྡོག་བའི་གོ་ཆ་དང་འབྲེལ་བ། མོས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 














དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་ ི། དི་བཀན་ག ན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ལས ད་པའི་ཚ ཚོང་བའི་དགབར་ཆད་པོ་བསྐེད་ཐོབ་བས་པོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ ་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
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སོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་”་་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། མ་འོངས་བ་ན་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་སྒྲབ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་””་ 
འང་ཤེར། ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་ཅིང་འཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཉན་བཤད་ཟིན་པ"” 
དེའི་འོག་ཉུ་སྦྱོར་ ག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ལྨུནཤེས་དགོས་བས་བུ་ངའི་བརཚྟབེདཔའི་སོན ག སིན་ཉམ་བའི་ 
དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིག་གི་དོན་ལ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལ་བརྟེན་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ། མཐུན་རྐྱེན་ 








མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྡོབས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་བ་དང་། སྡོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་དཔང་་ 


® 


༄༅། །དུ་པཱས་པ་གསུམ་ནི། ཞུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དགས་པ་མ་ཡིན་བས་བསྒུད་པའི་ཁ་ཏོན་བེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་སྡོང་བའི་རླུ་བདུན་ནི། ཐུམ་ 
ལས་རྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་བ་དང་། སོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལེན་པ་རྒུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་པོར་ནས་”” 
རང་དོན་གྱིས་ཚིམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་པོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་ 
རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམ་ 
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'བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་” 
ལས་རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐྲ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་གསེང་བ་བརྒྱད་ནི། ས་ཐུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་” 
བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཡེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་” 





ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལྭ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་མེད་བ་ལ་ཞུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་རྱོང་བ་དང་། 


ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
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༄། །སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུམ་མི་གེར་འབྲིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དང་ 
བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་བྱོགས་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དཔོན་སྒོབ་” 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ནི། འཆད་པ་བོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ། འཆད་པ་བོ་གཅིག་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་ཉན་བ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་” 








དང་།༈ ོ་ཐབས་མིའབེདཔཉིདདང་རེསཚུའབེལ་བར་འད་བཉིད་དང་ ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྲོག་གི་པར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། བྱང་ཚན་བཞི་པའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་བོ་མྲ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྒུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་"”་་ 
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འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཉན་པ་བོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་”” 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་། བ་པ་དང་། ུས་བ་བསེདཔའི་ཐལ་ཇ་ཉ་བ་བཞན་མ་ཡིན་པར་བཏུད་ཤིས་སླལ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐུད་བ་ཞས་བ་བ་གཤན་གསུམ་མོ ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྡོམས་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ནི། རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ 
དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
འི་དོན་དང་། ཐན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཧིད་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག །གཞུང་གིས་བསྟན་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཐན་ཉིད་ཉྱི་སྣུ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་ 











ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། 
འབྲེལ་པས། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་”” 


།བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཆོན་པར་བྱེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་ མོང་དུ་མཚོན་པ་སྦྱིའི་”པ ལས 
ཉིད་གཉིས་མུ་བེ་ཞིང་། ཱུ་མ་ལྱཁུབ་ཆས་བ་ དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། ྱིམ་་བཆ་བསོན་ མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་སུ་”་ 
དྲ ཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པ་ནི། 

རླ ཁས་རུས་ཟ མཿ ན་གསོ ེསབའིམཆ ༢ ང་བ་མ གས་པའོ །ཞྱད་མཚན་ནི། བསམ་གིས་མི་ཁབ་བཟ ཆོས་ཀྱི་བད ལདཏུགས་ 
„£ བའེ་ཤཾས་རབ་ཡན་ལ ང་ཇྗས་སུ་མཐུན་པ ལ་གཞན ས་བའོ། །ངོ་བོ་ | ། 
; མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ལ བ་ལྔ་གངས་ངྱང་སྐྱེདཕེ །ཅིང་། དེའང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི། ད་ད་ལ་གངས བ་ཆེད འིནུས་པ་སངས་ ༡ 

















གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
„ ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
*' བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་” 


་དང་ 
ྷ རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུརབ་ཀྱིམཐར་ཕིན་པ་འབུང་བ་རུང་སེ། ན་བརྟེན་ལ་གོམས་བ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར་ ་སེམས་ ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ 





ནོ།། །ཞེས་པས་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤེས་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་འའང་གནོད་བྱེད་མེད་བའི་བྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་””་ 
གསུངས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་པས། ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་་ 











ཤ།༄༅། །མཚོན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅྲིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ནི་ཐུབ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། འབྲས་བུ་“ 
 རབས་རུས་ཀ ཤེས་རབ དཕེ་ད་མཆོནཔའེད་ན་ཞག འདོད་ད །འདི་ལའང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་མཚན་  ཟི་དོནམེད་བའི ར་དང་། ཨཱ ང་བ་་”་ 
ཧཾ ལས་ཤེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐྱད་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན 


' སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ ཉིད་མ བཏོགས། ད་བཞིན 
ཀཱ གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། ས་པ་དང བ་དང་ ཆེད ཤབྱ་བའི་འགྲེལ་བར། བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་ 
མ་ 





རེ བྲ །མདོ་ལས། ནབ་པའིམཛད་ཏོགས་སུ་གསུངས་༡ བཟུང་བའི་མཛན་ ཉིད་དུ་མ་བཤད་། ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྲོཿ རཿ 'དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཅིང་བ་མཛན་ཏོགས་་པ་རད་ད། །འོ་ 
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ན་དགངས་པ ར་ལ་ཤིན ཤིས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མཐྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པར་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དག་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་དང་། མདོ་ནི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། མཚོན་པའི་དོན། གསུངས་པའི་དགོས་པ། ན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུང་ 
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བོ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །རྣམ་”་ 























ལས་འདས་པ་བཞི་དྲིས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་དྲིས་སོ། །དེའང་བདག་གེ་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་སོ། །དེ་དག་གི་་ 
„ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི་དྲིས། བདག་ད པ་དང་། ཕི་སོད་ཡ་འ གཉེག ིས ག་དང་འགཉིག་གཤས་ས་བཅམས་ཏེ ཐས དེ་ག 
‹( ད་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བ་མ་བཀོད་ལ། ནང་གི་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཤིན་རྟོགས་པར་དཀའ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་” 


་པ་གཉིས་དྲིས་སོ། 
¿ སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དྱོད་པ་ལྟར་མུང་འདས་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་མི་དབྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་གི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་པ་བོའི་་་ 
ྫ་སིབདག་གི་མཐའ་ལ་དཔུད་བསྲ་གོལངའིབདགགི་སོན་གིམཐའ་ལདབོད་བར་འགུར་བའིཕར་ར །འོ་ན་ཕྱི་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔྱད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་”་ 











མཐར་བདག་འཇུག་མི་འཇུག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་སྲོག་ལ་ཁ་ཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དངོས་པོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པས་མི་མཐུན་””་ 


*་ ༄༅། །དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་””” 
_ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙྱེད་པས་ན། སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟུན་པ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོང བའ་དོན་བབའེ ས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་” 
༈ སྒྲབ་བྱེད་དུ་འང་ངེས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟབས་དེར་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་”ཨ 


„ རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟུན་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁོན་ཏན་མཐོང་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་”་ 
„$ དོན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་བས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་འཛུག་ 
÷ པར་འགྱུར་བས། འཇུག་བའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྟན་བའང་དོན་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན་ན་དགོས་པའང་འགྲུབ་པའི་བྱིར་དགོས་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 














བའན་པས་འཇུག་གེ ུ་བ་འདི་དག་ཐམསཅད་ཧུཾངལཔ་ལ་ཡད་ ཀྱང་གང་ཟག་བཞི་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བ་ལ་མེད་ན་འདི་དག་བྱི་རོལ་”་ 
རུ པཱ ང དེིཉིན་ིནམ་པར ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 


།གཉིས་པ་ནི། གུལ་འདི་རྣམས་ 











ལོ ཟུས་ ཞི་བ་དང ར་ག །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མུག ད་པ ད་པ་ད་ལ་ཤིས་ང མཚོན །ད་འང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
༼ཏོ། ། གཉིསབྱ་ནས་པར་བཤད་པ་ལ་ཤིས་མཚན་གཟུམ་ལས། པོང 























སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ནམམཐན་སུ་ཤས་མཚན་ལ་མཚམས་སྨུང་ 
དང་། གཞན་དོན་ཟྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་ 
ཏོ། གྲམ་པིགནངགཉིས་སི་ཉེཔ་་ི་་་ཆནཔ་ག 





བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཧྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩྭ་བ་ལ། རང་དོན་ཐུན་ཚོགས་ 
ས་མཆོད་པ་དང་། ཀའ་ 


= གཉིས་པ་ལ་གུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་ 
ˆ གཞུན་དོནབིད་ལས་ ཁྲ །དེ་ན 

གཤེགས་པ ན་ནས་བདེ་པར་གས་བདང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ 

ཉིད་དང་། དེ ་ིས་ནམམཅིནལ་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་མཐོང་བར་སྟོན་པ་དང་། 
































།པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིགཉིནཏག་བདངཆི་ཏག་པ་དང་གཏསཀ་དང་ ་ 
སིམ་པ །གཉིས་པ་ནི། རཆཾཾིྭྣྭྣྲ༡ # གཅུམཔ་ནི། དེ་བནགཤིགས་བ་ནུམས་ 
གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། འ་ར་ི་་བམ་བུནབཞསྱ་་ཤན། འད 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་ལ་ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། རཏེག 
མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། མབསག་ཞས་བོརོ། ། ད་ཆེན །ག་མཁྱན་ཐམས་ཅད་ ཡན 
བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་བོ་ལ། རྱ་ངན་”་ 


རོ 













2 ཉུ ཐིར 





ལས་འདས་པ་བཞི་དྲིས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་དྲིས་སོ། །དེའང་བདག་གེ་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་སོ། །དེ་དག་གི་་ 
„ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི་དྲིས། བདག་ད པ་དང་། ཕི་སོད་ཡ་འ གཉེག ིས ག་དང་འགཉིག་གཤས་ས་བཅམས་ཏེ ཐས དེ་ག 
‹( ད་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བ་མ་བཀོད་ལ། ནང་གི་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཤིན་རྟོགས་པར་དཀའ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་” 


་པ་གཉིས་དྲིས་སོ། 
¿ སོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དྱོད་པ་ལྟར་མུང་འདས་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་མི་དབྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་གི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་པ་བོའི་་་ 
ྫ་སིབདག་གི་མཐའ་ལ་དཔུད་བསྲ་གོལངའིབདགགི་སོན་གིམཐའ་ལདབོད་བར་འགུར་བའིཕར་ར །འོ་ན་ཕྱི་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔྱད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་”་ 











མཐར་བདག་འཇུག་མི་འཇུག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་སྲོག་ལ་ཁ་ཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དངོས་པོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པས་མི་མཐུན་””་ 


ལ་ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དཔཔྱད་པ་བྱས་སོ། །སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྱབགིཔ་ཞད་ལས་བདག་དང་འཇིགཉེན་ག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་””་ 
_ བར་ལྟ་བ་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཛུག་གོ །མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་བ་དང་། 'འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། ཆད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ 
༈ ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །འདིར་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཅིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཐུང་བོ་ 


ˆ: དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་བོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་ 
„རཾ བརྣམས་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་རྣམས་ནི་གནས་མ་ཐུ་པའི་ལྟ་བ་བཙུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུལ་ལ་དགག་པས་འཇུག་གོ ིལོས་གཞང་ 
÷ བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་བཤད་ནས། ཕུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་ཏེ། སྔ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགག་་ 














བའན་པས་འཇུག་གེ ུ་བ་འདི་དག་ཐམསཅད་ཧུཾངལཔ་ལ་ཡད་ ཀྱང་གང་ཟག་བཞི་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བ་ལ་མེད་ན་འདི་དག་བྱི་རོལ་”་ 
རུ པཱ ང དེིཉིན་ིནམ་པར ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 


།གཉིས་པ་ནི། གུལ་འདི་རྣམས་ 
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སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ནམམཐན་སུ་ཤས་མཚན་ལ་མཚམས་སྨུང་ 
དང་། གཞན་དོན་ཟྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་ 
ཏོ། གྲམ་པིགནངགཉིས་སི་ཉེཔ་་ི་་་ཆནཔ་ག 





བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཧྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩྭ་བ་ལ། རང་དོན་ཐུན་ཚོགས་ 
ས་མཆོད་པ་དང་། ཀའ་ 


= གཉིས་པ་ལ་གུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་ 
ˆ གཞུན་དོནབིད་ལས་ ཁྲ །དེ་ན 

གཤེགས་པ ན་ནས་བདེ་པར་གས་བདང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ 

ཉིད་དང་། དེ ་ིས་ནམམཅིནལ་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་མཐོང་བར་སྟོན་པ་དང་། 

























ཏོ ཛད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ མ་བམས་བྲ་ནམས་བསུས་ནས་བོས་བསམ་བ་ཤེས ་གིསརབབཟེདངའ།ན་ུ་འཇགཏེན ང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བར་མཛད། བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་༡་ 
སི །རྟེན་ལས་འདས་བ གས་བ་བསདཔའི་དོན་དུ་འཇིག་ཏེདོང་བ་ཉད་དུ་ ་ 
མཐང་བར་མཛད་ང་འོ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཉིད་དུསྟོནབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ས་ཡོང་ས་ཞིགབ་ ཏེད ངོསཔོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་ ཞུ ཤེས་འགོག་པའོ། ། ། 
ཞུས་བ་ནི། ཆུལ་བྱར་དུག་པ་ ྱི་ཐུལ་ཝག་ཤེས་བཞིད བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགོགས་པ ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ ་བས་མི་ཉུ་བ་བཞིནདུནམཔཟམས་ཅདབན་ཉི་ི་བ་དགུ་ཆནང་བདའིཤེ་བའི་ཆཡིད་འ་ཉད གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་བར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫོད་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་་ 





མཆེམ་འཚིས། 


= ༔ 








༢༣༦ 


ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་” 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ 'སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
བ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་རོ་བོའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་དང་” 
ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་ ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཞག་ཐིག་ཆེསི་གཞི་ཤེས། སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་ཁྱད་”””་ 
མཚན་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་མཚོན་ཡང་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ སོར་བནོམབཤསྱརར་བ །ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཟིབ་མསོར་བསྟདད་ནད་པའིིན། 


རཱ 
པེ 


3; 

༩, 
„ཏཾ 
་ལླ 
-ཟླཾ 

ཏཱ 
-ཆཾ 











ཤ་ ༄༅། གཞི་ིསརོབབ་ཐེག་དམན་ལའང་ཐོད་བས་ཐེག་དམན་ལའང་ཡད་མཆན་ཡོད་དམ་ཉམ་པའ་དགསབ་ཆེ་བས་མ་བཤད་ད་ེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་མཚན་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཚན་གྱིས་་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་མཚན་ཧྱིས་གཞན་ ་ནུམ་བཅདྱ་ཡས་མཆོན་བས་གཞན་ལ་ལ་བ་བཅད་དུ ས་པས་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་དོ། ར།གུན་དུགགིསའདིཉབུ་ཁོངདུ་མ་ཅད་ད། །འོན་ཀྱང་” 
ཉཱཾ། འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་པ་ལེགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ ར་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡི །མཐོང་ལམ་; ད་པར་བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོཿ མ་ལམ་ ཁཁུད་པར་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ 


„, པར་མོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །བབིམཉམ་ཇ་མགང་མཇུང་ཞན། མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མ་བཉད་པར་འཕྲས་ཐུ་དང་རྒྱུ་ད་ རྒུདང་ོབོདང་སགས་དང ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་””་ 














„4 རིགས་པར་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ མདོ་དགོད་བ་དང་། ཟིག་།།དན་ཆ། ༈ ད་པ་ནི ཡང་བསམ་ྱིས་མྱི་བབཞས་སོ ས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་”་ 
; དས་བར་མམ་བག་གས་བས་བཤད ། །ག ས་བ་ལ་མ་ ས་སང བདང མི་ཁྱབ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་མི་སྟོན་ བར་ཆ །དང་བོ་ནི། བྱང་” 


ཟྱ 
ཊཾ 


3 
༧] 
ཤཱ 
ཤཾ 
ཤཾ 
ཟླ 
ཧྲ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟྱོར་བ་གཉི; ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་”” 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ ། མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། བླ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་”་ 
དག་པར་འདུས་པའི་སྡུག་བལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་བ་སྟེ། ཐུལ་ཅྱིས་ཁྱད་བར་ནུ་བྱས་སོ། །ཞུན་འབྱུང་གི་ཐུལ་ཅ་གྱིསྐད་ཅིག་མ་ནི། འཕགས་པའི་གུང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། ཇི་་ 

དབགངས་གབིབས་རི་པར་བ་སའ་ར སོ་ཏོགས་བཅི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཐུལ་མ་ ན་པ དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་”་ 








ལྟ་ 
ལྟོས་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཉུ་ཕྱུར་བའི་ཤེས་པའོ། །འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུར་པ་མི་འདེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 


ལཾ ༄།། །བའི་བདེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་སླཡི་འདོགས་པས་གང་བ་མད་པའི་ངོ་བཏོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འྲུས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཐུག་སྦྱོར་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ ་ནམས་དང་ཡེ་ ག་པར་འགྲུབ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པའོ། ། 
ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


གི $ 


ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་རྱང་བ་མེད་པའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ུ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་བཞི་ཚན་བཞི་གོ་” 
རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཐུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་བད་བར་དུ་ ཡུལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་” 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་”་ 
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བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྔར་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་” 
པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་པ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་” 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཟུམ་གང་ཞིན་མི་ལ་སོགས་པའི་གཏུལ་བྱ་རྣམས་རྒུདལྔ་ལས་བཏོན་ནས་ཕྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་། །ལེན་པར་བྱེད་བས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་་ 
ན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ལས་མེད་པས་འདིར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྟག་མ་དྲུག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཤེས་སུ་”་” 
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ལ་ ༄༅། །བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒུབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་་ 
བའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། ལྟག་མེད་ལ་འགོད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྙུབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ཆུ་ངན་””་ 
ལས་འདས་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དབུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྲེད་པས་མ་གོས་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཉྟེནགྱིངོ་ངོ་དང་མི་གནས་པའི་རྱང་”་ 
འདས་སྟོན་པ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་འཇུག་པ་མཛད་པ་ལྷུན་”” 
གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྦང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རྫོགས་སྦིན་མ་སྦྱངས་བར་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འདི་དག་བྱང་་ 
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ཤུ ༄༅། བ་པ །ད་ ན་ཏེ། བདོད་ ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་དེའི་རྟགས་ཞུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་””་ 
སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་ ྱ་ཡསབནཔའེང་བ ཉེད ཟིདཏ། འདོད་འ འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས ས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་དག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ 
ཉི བ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཏྲེ ར་བ་ཆོས་ཅན། བྱ་དཀའ་བ་ ངབཉིད་ཡིན་། ཏེ། དོན་ དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ མྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་བའི་གོ་ཆ་བགོས་་ 
< བས་སོ། ནཾ ཅགདུ་བཟའ་གཅིག རུབས རའི་རབ་ཉིདཡིན་ཏེ། དྲར ས་སོ། ཆདནུ་བ་བ་མ་འཐུལ་བའི་ངོ་ོཉིད་ཡིན 'ཏེ། ཡུན་རིང་བོར་ 
ཤཿ ཅུ་མ་དསབླམབ་པརྱ་པ་འིམཐོ་མེན་ སུམ་གྱི་དོན་དུ་འབད་པས་སོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྒོཿ མ་པའི་ཆས་སི་དམགས་རང་བདག་ཉད་ཡིན་པའི་ 
པའ; ནས་བབལ་ནྙིན་པམི་དམིགས་པའིངོ་་ཉེདོན་ཏ། རཛར་མཛོནཔར་ཞིན་པ་མཐའ་དག་བཀག་བཟི་བདག་ཉིད་མ།པའིདི། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཐར་བ་ཐབ་མཅད་ མེད་པ་ཉིད” 














1'©&9;[;9$ 


རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་་ ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཅིས་བཟུས་པའི་དངོས་པའི། ཁྱད་པར་ལ་ 'དམིགས་པའི་བདག་ ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། འཇིག་ཏེན་ 
ད་དུ་སྒོམ་པར་བསྟན་པས་སོ། ། ས་ལཟགཟདུའཇག་འ་ ངོ་བོ་ཉིད་་ 


འི 
ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ན་གཉིས་མེ 
ན་ཏ གྲ ྱན་པའ་ངོ་ོཉིདཡིན། ཏེ འདགཉིནཔི་སབངའ་འཛན་ །བཡ་སོགས་བ། 'དམ་པར་ག ༈ གང་འདིནགཉིས་མེ ཉིད་ཡིན་ཏེ། གིཅད་ཞེས་ ཟི་དམིགས་པར་ཏང་ས་ 
ཕྱིར། ྣམ་བའ་ཆོས་ཉིདདམན་བ་ལས་མཆོགརུ་གོ་བམནབར་ཏོགས་པས ངོབ ཉད ག་ཏ ེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པ་ཉིད་ཅིས་སོ། ། །ལས་སི་ས་པ་ེམ་ུ་ོག་པའིངབཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མི་དམིགས་པར་ཏུགས་པའིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མིད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསམ་གྱི་ 











བཟགས་མཛོ་ ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གས་པ་ག གཉིས་པ་ནི། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་ 


3 ༄། །།ོ་ཉིད་བྱཊ་དུགགོ སོམ ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་བར་” 
འགྱུརབས་ས། །རྩ་བར་ལྟ་བུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་”་ 
ཛབ་ཉིདམཚན་དག་ཡོདབདེཉརན་ཤལོ། །བཞི་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་ཐྱུར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མནདི་རགཔརབ་མཐུ་སཏ། 
ོསབསམ་བིས་བསུས་པའི ཐར་བ འིཆ་དང་མཐུན་པའ་དགེ་བའིརབདང་ལན་བོ་ནུ་ལ། ི་ཞདབཤད་པའིཚུར་ འོ་མཉནངས་ཐགས་པྱ་པསསོ། སུརཅི་༢ གྱི་རིམ་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 
ན གྱི་གང་ཟག་བཞིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་ནས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐྱོན་སྐང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་བྱར་རྟོགས་པར་བྱས་ན 
གཉོསཔ་འསྟེ་གཞང་དས་ས། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡི ང་གསངཨྱའི་ཉོད་ཅན་ཡིན་པ། ནསྱོང་བ་བསོམ་མོ། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྟེ། ་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་གན 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུརདུ་སྐྱེ་བའི་སྟོད་ཉིད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དགོད་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྟྱེད་པ་ 








།ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ལ་*་” 
མཔའི་ཐབས་དཤུས་ འཕུལགེངཔའི་ཏི ང་འཛིན 


ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞིག་གི་དོན་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*””་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ནམ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ 





བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ 


༥ 


བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་བཞག་” 
་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནིའོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཆུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སྒོས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་””་ 
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༡ ༄༅། །རགས་པར་ཏོགས་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སླུར་བ་དེ། མཁས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་ཐུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་” 

ཡིན་ནོ། །གང་ན་བདེན་པ ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྐོམས་བྱུང་མ་ཐོབ་པས་དབང་ ཐོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་རང་"་ 
ཤཱ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། བསྒོམ་བྱ་སོགས་འཁོར་”” 
རྨོ གསམ་དུ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་སྱིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུལ་ནུམ་བ་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་སྦྲོ་བ་དང་། 
.ཾི རྟག་ཏུ་མི་བརྡེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཐུལ་་” 
པའ ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་ངོས་ནི་ཐེག་པ་”་ 
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རཿ 
༩, 
རར 
¬ཤཾ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 





གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤས་ཆེར་འཐོབ་ནུས་པས་རྟོགས་པར་སྒ་ལ། དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཉྟུལ་པོས་ནི་ཤུས་ཆེར་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་” 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། སས རབ་བ བ་པར ཁའི་དད་སོང་ྱིན་ཧང་ཆུབ་ཐོབ་བཔ་འངོསབ་བྟཔའེ་རུགས ཚོས་ན། ་བོརང་སངས རྒྱ་རིགས 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟྱོར་མཐོང་””་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་རིགས་པས། འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆྭ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །འབྲེ་ཆེན་པོས་ནི། 

ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣོན་པོ་དང་། མ་ངེས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྟུལ་བོར་མཛད་ནས། རྩ་བར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་འཕྲིང་པོ་འཕངས་པར་བཞེད་ལ། ཨར་"ྫ་ི 








གྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། གསུམ་ག་ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་”””་ 


(ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་”་” 
།གའ་ཞིག་ཅྩུལ་པོ་ཉན་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་སྒྲཱ་བ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཐུལ་་ 
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སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའཾ་གང་ཟག །བསྒོམ་བྱ་སྟྱོར་བའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐར་ཕ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་”་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྐྱེས་པའི་སྦྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔ་ལ་དོད་ཁ 
ནི་ལུ 


མ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པར་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཞེས་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྲོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 

སྔ་མ་ནི་རང་དོན་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཞན་དོན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོུར་བ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ཞེས་པ 

སྔ་མ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྣོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྡར་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཁུལ་”་ཌ་ 
ཡམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་སོ། ། 











བ་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་: 
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༧ ༄། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེཆེ་འདིར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བས་སོ། །མ་ 


འོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཕན་བའི་སེམས་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་འཕྲིང་བོ་སྟེ་ཕྱི་མའི་ཕན་པ་སེམས་པས་སོ། །རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་” 
སུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞིན་པལ་བུ་མི་ཟེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའིབཤེས་དངཡིད་བཏུནབའི་ཐོགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་” 
རྣམ་པ་གཞན་ལྔའོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉིས་ཀར་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་ཚན་ག 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། ་ཅན་ལ་ད རོ མ་པ ཤེ་ན། འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦོང་བའི་སྐོ་ནས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་”་ 


ས་སྱུ་བས་པའི། སྔ་མ་སོ་སོར་བྲགང་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཟུང་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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དེ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་"”” 
གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་; སགས་ཐཱམ་བཞིན་ནོ། །འོག་གིསོགསཀྱི་སྨྲས་བསྡས་པ་ཆན་པའི་སྐབས་རུ་རང་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་” 
ལ། བཟོད་པས་ཀྱང་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་སྡུག་” 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བོད་གཞན་”””་ 
དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྩེ་མོ་དང་དམིགས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ཉེས་སོ་ཞེས་”་ 
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ཤིས་ནི་ 
བབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རླུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་” 
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། །པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞུན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོག་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ˆ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་རྟེན་ཅན་དགེ་རྩ་སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་” 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་” 
དེ་ལ་དགོད་པ་སོགས་སོ། །ཉིསཔནི་དམིགས་ནུམབི་ཚལད་ུར་་རསཕབཀིས་བཅས་བའི་ངེས་པར་འབདབའིཆ་དང་མཐུནཔ་ཡནནོ། །གཉིས་བ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་”་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ། སྦྱོར་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟུན་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 











སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་”” 
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དང་། ལམ་སྐྱེམེད་དུ་རྟགས་པ་དུང་། སབ ནུས་བི་མདཏོགསནས་བཟོས་བའི་ཞག་ བའི་དྱབེ་བས་བསྟན་པས་སོ། ག ེས་ྱིཐབས་ཆངས་འ ཆ་མཐུན་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་* 
མེད་ཀྱང་། .མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་བས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ བས་སུ་ལམ་གུུམ་བསྟུན་ཅེས་སློས་ཏེ ག་དང་དོན་མ་ཡིན་ཀུང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་”” 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། གི་གོ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ དབས་སེས་ཏེ། ཟིག གང །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་༡” 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྟྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ ་ཆ་ལ་ ས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་””་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཅེ་སི་སྐརཔ་ཆུབ དག་རའ་བ་གས་ཆུང དའའིང་ཆེག་པགྲམ་དང་སརྱ་ཅས་པའི་ཞ སས བས་བྱས་རའོཡ་ཤས་ཆུ་འཕིངཆན་པོའཅུས་ལ་རམ་པ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་” 








བཞི་བ དགས་པ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་ བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །དགོས་པ་དག་པ་”་ 














ཅིས་འགོག །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ས་པ་དང རང་རྣམ་མཐྱེན་ ི་ལཤས་བསུད་པ་ལ་གདུ་ནས་གཞན་ དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀྱ་མཉེན་ཉད་གནམ་ཚས་ཆ ཟུམ་ཆོས་ནམས་ཀྱི །ཡོངས་སུ་ 

ས་བ་བླ་མེད་པ། ། འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་ ས་ར བ་དང ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གས་མ་གཞནུ་རིམ་་མིའཇུང་བདང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ དིར་ཡང་མཉ །ཞག་་ཧྲོ། བོངསཔའི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་། ཞེས་བ་དང་། „རམ་མཐེན་གྱི་ཡེཤེས་ 'རྒུད་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་ 
འོག་མར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་པས་འདི་ས་བ, པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་དང་ ང་སོགས་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ངེས་བར་འགྱུར། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་འདོད་པ་ལ་གང་གིས་ཐ་སྙད་ བཏགས་" 
བའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་དགོས་པ་ལས། ས་བདུན་བ་མན་ཆད་ ༢) སོམ་ལབ་ཡིད ཆཊ བའཐ་ཏད་ཡམིྱབ་ཞང་ཞོས་ལམ་དངོས་ཡིང་རབ་གནན་རིད་ཀང་མེད་བྱཕེར་ར །ེས་ྱེད་པ་བན་ཛང་ 
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།མཐོང་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རངྱ་ནད་ལཤས་ཞ། ཧུད ང་ཐལ་འྱུར་ལ་ཁས་ངས་མད་པའེ་ཉར་དང་ ཆུང་ཇུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཟི ུམཔསྣ་ནམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། །ཞས་འབུང་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་ སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞན་ 
ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས། དེར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྡོང་བྱེད་བའང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། མདོ་ལ་བློས་"་ 
སྡོང་བྱེད་པར་འདོད་བའང་། དྲི་བ་དང་ལན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འི་ལམ་གྲུམ་མཚན་ཉིད ཉིད་བ ་ལ་སྦྱོར་བའང་མི་ ་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་” 
ངས་འབིད་ཆ་མཐུན་གི་ཐ་སྣད་ཀིས་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་བིར་རོ། །སློབ་དཔོནགྱི་དགོངས་པ་ནི། ལམ་གསུམ་མཚོ་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཉགས་པ་སགས་པ 











ས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བོ ེད་མ་དམ་མཆོག་ ད་ན ཏུགས་འ ས་པ་དག དང་། དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 


÷ སས་བ 
ཐག་།ུསའབིདཆ་མཐུན་འབུ་བར་བཤད་བཟྱེར་ར། དཱ 
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ིྡི་ཚགཔའི་དནནོ། །དངང་ཡ་བཟམ་པདད། སོང་བས 
རིམ་པ ར་ལམ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་ ལ་རིམ་བར་འཐོབ་བོ། 
ཞབ་བཉར་རོ། ། 
ར་མས་མིཚྟོག་བནི། ° རགཔ་དབམ་རེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐཔསཏད་ིསསོར་འམནསཇོ བ་སྟེ། ཕྱེ་ང་ག- 
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སོངས་འཛིན་གཉིས་ཅྱི་ཚོབས་ལས་ཐེག་ཆེནྱ་ཉི་སྤོདཔ་མི་འདར་བའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དང་། ཁད་པར་ཅན་ལས་མི་ཚོག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་བཅུང་ང། །གསུམ་པ་ནི་བསམ ར་གཉིས་་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་” 
ཏེ། ི་མི་ལྡག་པར་ཡད་ཆེས་པར་བེདཔའྱི་ཚ་ནིའདི་གཉིསཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕིར་མཉམ་གཞུག་དི་ཉགས་མུ་མི་བཅངསྟེ། ཇི་ཉར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་པ་ཡིན་ ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞན་ངོར་” 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སྲ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མཉམ་” 
གཞག་ཉོགས་ནས་དེ་ལས་ཅྱིར་མི་ལྡཾག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བུང་ཆུབ་ཀྱི་རྒུ་ཚོགས་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་”༡ 











སེམས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་པར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་”””པ 


ལུ ༄། །པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་མཐའ་དག་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་”་ཀ 
ཁད་པརཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་ཏེ། ྣམམཆན་ གྲམས འཇུག་པ་ལས། སངས་རུས་བང་ཆུབ་ཟེམས་དབའ་ལས་འཐུངས་ཞང་། སིངརྗེའི་སེམས་དང་ 


ས་བཅུ་པ་ལས། ང་། །ཅུ་ 

བ་ཞིག མའ ཟཝ པེ་་ སྲིབ །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། བར དོན་དང་ནན་དོད་གཉིས་མང་ ་སུའང་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ”” 
་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་བ་ན། །འརིལ་བཅང་མིཐོག པར་རས་རྟ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ཡུས་བློ་སྡོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ 

ཤོ་རུར། ཞེས ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོགས་ཆས་མཐོང་ཞིང་ཅབ་པ་ཚརམ དན་པ བར་ུཡོད་པ་ལ་ཉོགརའ་ཆང་ི་སུན་དང་ལྡན་རབ། ཧགས་འཀོད་ནས་ཉགས་དགོན་པས་སའའི་་ 
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ཨུལ་རང་ཉིད་དཔེར་བསྟན་ནས་ཕ་རོལ་བོ་བྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་འའང་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔེ་ལའང་དཔེ་གཞན་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཐུག་མེད་དུ་””་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དབག་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར།།ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐང་ནི་དཔེ་གཞན་”” 

བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཉུར་རོ། །དེསན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་སུུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་”””་ 
མཉམ་རྡེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཁུང་ལས་ངེས་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕབ་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་” 
ལྡོག་པ་མི་འཐད་དེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ལྡོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡིད་སླར་ལོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་”་་ 











འདིས་ནི་ས་བརྐྱད་པའི་བར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུག་མ་ནུས་པར་བསྟན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ལོག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ལྷུང་བ་སྲིད་པར་བཤད་པ་མ་” 


® 


༄༅། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྱགད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ལྟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྷུང་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་”་ 

ནས་གཞན་དུའང་བྱ་བར་ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔོག་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་མ་ གས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 

ལཱ། ར་ནི་མཐའ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་ 

བ་ར ནལ་འབར་བ་ནམས་ཱ་ཐ་སད་ི། སེམསཅན་འཇུལ་པའིདགས་པའི་དབང་མ་གཏུགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གེ་ཏོགས་པ་དངམཐུནཔས་ཀླནཀ་མི་འཇགག་ རར 
ར་ལམ་ནས་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ངོར་ 

ནི་རྟགས་སུའང་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིཅ་ཡན་མག་གི་དོན། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་”” 
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ན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་””་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུམ་བའིའགུར་ལུར་བཤད་ད། པི གིས་བ གྱི་དབྱ་བས་མདོར་བསྟུན། ཏགསཀྱ་སྒ ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ྷ་ོསདབནཔ །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གཟུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་”་ 
པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལ་གནས་པའི་ དདེ་ནི་ཐབ་བྱིར་མིཚོགཔའི་དགེ་འྔ ཡིན་ཏེ རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་། 


ང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ད 

སས དཔ་རྱབ་བ་དང་ད་དསརི་ཅུས་ཆྱི་ གཞནས་པའི་ཅེར། མདངྟ་ཞོམ་པ ལམ་འཆད་པར་འྱུར་བ་ལ་གནས་ང བང་སེམསདེ་དག ཤོ མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མཐོཿ ང་ལམ་་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་གྲངས་སོ་སོར་སྦུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་ལྟར་གྲངས་མ་སྨོས་སོ། གིགན་དགྱཅི་སྨ། ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པར་མཚོན་པ་ལ། དོན་མངོན་རྟོགས་་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རགས་པའི་ཉང་ཆུབ་ལྷས་རི་ཞོག་ཅེད་བྱི་མི་ཞོག་པརད་བྲགཔ་པར་ར་བཡིན་གྱི་བར་འབའང་ 
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བཟོད་པ་དང་། ཟས ྲ་ནམས་ལ་གནས་བངཆུབ་བེམས་དཔའ་ནམས་སོ། ། ད ངུ་ཞེ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཏུགས་ད་དག་ཞིསས། ། 

གང་ཞེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ ས་མོ གཡྡ་ག་རགང་ཞསམོནཞན། བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་”་”” 

རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ མཉམ་གཞག་ གིཏོགས་པ་དང་མཐུན་བའི་ཕིར་རོ།  བམས་ཅད་ལ་ྦར་ཚལའདི་བཞནན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏུན་ཤེས་ནས་ 
བ་ གང་ དམྱལ་བ་དང་། 
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དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དར་མེུ་བནྨ ན་ལམྭ་ཐུབ་བས་སོ ། ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འིས་པའྟ་མདབཞི་ཁུང་མཐའ་དནབསྱེབ་དང། དབང་བོ་མ་ཚང་བ་སྤྱི་ཡིན་ལ་ཡིད་”” 
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ལུ ༄༅། །དབང་དང་ལྩེ་དབང་ལ་སྐོན་ཞུགས་བའི་སྨེན་པ་དང་ལྷུགས་པའིདངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཅིགཏུ་སྡུདདོ། ལྟ་ཆོ་རིང་ཐོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བཤེས་སྦྲིང་གི་འགྲེལ་བར། 
གསགས་མེདཏུཆ་པའ་སོཆ་འའངབཤན་ོ། །བརྒྱད་པོ་ ས་ཞམ་ ་སབབའ་ཉན་ད་ མི་ཆུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྣུར་བར་བྱེད་དེ། 


གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དམེགས་ཐུལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྡོ་བར་བྱེད་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་ཉད་ཀྱིས་སོ། ། 

སྡ ས་མས་ཟད་མར་མོང དོན་ལའཔལ་ སོམ་ཉི་མི་བྱེད་དེ། དག་བ གས་ཐལ་དམས་ཅད་གཞ །བྱམས་བས་ཟིན་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་ ར་གཉིས་ཀྱས་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ། ྒྲབབ་ལྔ་བོ་དག་དང་ནམ་ཡང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བསླབ་པ་། གསུམ་གྱི་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ། །མས་ི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའདོད་བའི་ཡོད་ཏན་བྲར།ཡེ་འཇུནཔ་དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་སོ། { །ཤི་ནམ་ལ པར་དུ ཅོད བུམ་པར་བྱདཔ་གཉིད་དང་། རང་སེམས་མི་གསལ་བའི་རླུགས་པའོ། ། 





ག་མཛང་ཀེ་བར་དུ་གོད་པ་སམས་བུརའྲོབར་ནོད་པ་དང་། དྭ་བྱ་བུསཔཡིད་ལ་གཅགས་པསེ་འབད་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིད་རླུགས་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་””” 
བ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་། ཉ་བའིབག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ གཉེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་ ད་པརསྐེ་བ་ལེནཔའི་རྒྱའང་གསལ་བར་བུས་སོ། །སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་”” 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ ན་ནོ། །ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་ོ་ཀིཏུགས་ནམ་བ་བྱར་གཅིག་ག གཉིས་པ་ཅེམའིཏུགས་ལ་ཡུས་ནམ་དག་དང་། 
སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་བ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
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་ལུ་ ༄༅། །མལ་པ་ ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ས་བེད་ལ་་བེདཔ་སོགས་བྱ་ཆུའིསེམས་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དགེ་བའིཆུབཟག་ཆེནགྱི་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་་ 
བས་སོ། ཁུལ པ་ནི་ཕྱག་' དར་ཞོདདང་བསད་ཚྐམས་བ་ལ་སོགས་ཚུངས་པའི་ལོ ཞ་ཏཱ་ཡངདག་བར་ལེན་བརབེདད། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་ལྟ་བའི་སེམས་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་་ 


ནཾ སྤྱིནཕགསདེ་དག་དང་འགལ་བ་འཆལ་བའི་ཚུལ་འ མས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 'གི་ཁྱད་བར་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །་བཞི་ཚསཉིད་དང་མི་འགལ་བ ཤེས་རབ་ཀྱིལས་ངོལ་ཏུ 


བ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུགས་སོགསཆོས་ཐམས་ཅད ཉོང ཡང་དགཔར་སུདབཉིད་ ཡིས་སོ། །དྲུག་ བ་ནི གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། སྟིང་རྗེས་འགྲོ་” 
4 བུ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་ནུ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་ཐུས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟད་པའི་ཉུགས་ལ་རང་གི་ལམ་མི་འདོར་བ་དང་། གཞུན་གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་་ 
+ སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་སྟེ། སོ། །བཟོདབའི་ཏུགསལ་རངད་ལམ་ཤ ཆོས་ཉི། ཀྱས །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ 











བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བཟོད་བའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་* 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་”””་ 
སམ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཤེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་མི་འཐྲུལ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ལ། མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་”་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦུར་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟིག་དོན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་”” 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའ། །གང་ན། སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་””པ 
བཟོད་པ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་ནིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞིག་གི་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། 
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*་ ༄༅། །རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ 
ག་པ་ཡིན་ཏེ སགས་ལགསརགིཛནཉད་ང་བདུ ཏོས འ ན་ད་འི་བརབྱི་ཟམས་བཏན་པ་ཉདདེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་པ་ཟོབ་བས་སོ ཧ་རང་གི་ཐ ག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ སཾ ན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

དཔང གགས ང་ཁ་ཆོ ུབ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ཡུས་དང་སེམས་ཡང་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྦྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། ། 











7 ་ ༣ ༧༩༩༤ མ་ཡིས 
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-ཟླཾ 

ཏཱ 
-ཆཾ 





རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཐུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བས་སོ། །འཚོ་བའི་མོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་” 
བ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དང་། མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུ་བ་དང་ཁམས་དང་གྩེ་མཆད་ནམས་ལ་མད་ལས་སྱུར་བདང་རེས་ ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་དང་པོར་ཞེན་པས་སྦྱོར་” 
བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པས་རྗེས་སྲ་སྦྱོར་བའོ། ། ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ སྲ་གནས་པ་སོ་། རྦི །སོ་སོར་གྱི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་་ 
ར་རོ། །བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐུང་པོ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་””་ 








སྒྱུ 
སྤྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས་དམག་གི་སྒྲས་གསུངས་ 


ྤླ 


༄།། །པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒུ་ཚོགས་སྐྲིན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་” 
རླ།ཤ་བ་ྱིགསརག་པལསོགསཔ་ལ་ཁ་མ་བ ེ་ུ་ོ་དིསཆུསར་བ གཏམ་ལ་གནས་ །གཏམསྫས བའི་ཡི ཙམ་ུགས་པའི་ཉེན་བོ ས་བའི་དོན་ན། ། 
གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་ལ་གནས་པ་བཀག་ཅེ་ན། གྲོཿ ས་བསྟན་ 
དབང་རྟེན་དང་སོགས་བ་ཐུལ་དང་བདག་དང་སྦང་གཉེན་གསུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་བོར་ཞེན་པ་དང་རྗེས་ཕུ་སྐྱོར་བ་རྒྱུན་ཏུ་ཞེན་པས་”” 
གནས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྡང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས་གཟུལ་དང་གོང་དང་གྲང་ཆེར་དང་གྲོང་ནྡལ་དང་དམ །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་བར་མི་་ 
གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་པས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡི་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནི་མ་དག་སྟེ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཡུལ་གྱིས་སྤང་གཉེན་བསྟན་ཏེ། 


'དང་གྲོང་ཁྱེ: 
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་སྲོག་གཏོང་བར་ མཐའ་ 'མཁྱེན་གྱི་ཆེ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞེ་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི: ས་སུ་བཟུང་བྱ་ངོས་བཟུང་ དུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མིང་”་ 
ག་གཏིངབར་ུས་ཏེ། མཐའ་ག གནམ་མཉནཊིརད་ུགཞསབ མི བལ །བི་ཡམ་ཕི་ནམ་པ་ ་ནོ། །གཉེས་པ་ཏུགས་ ཐྱ་ས་བཅང་བནི་ དུ་བ དེ བ་བོང་བཡི་ངམང་ 
ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་འདོད་བ་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་” 
གཞུག་སླབ་པར་བྱས་ནས་གཞུན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏུགས་སུ་འགུར་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཤད་པས་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། འདིར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། 

གཞན་ལ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡིང་གིས་ཉེ་པར་བཏགས་ནས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་བཞིའི་ཕུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཊུ་ཕྱི་པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱར་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་” 
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༧ ༄། _ །རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཅུ་དྲུག་བསྟེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཉམ་བཞག་དང་མཐུན་ཅེ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མངོན་བར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྡེས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱར་བཉམ་བ)ྐ།ཉར་གཞན་རས། ཁལ ེས་ཀ་སེམས་ནི་ཡསབཀགི་མཛ་པ་ལགཏོགསཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒོང་གི་ཤེས་བ་རྟོགས་པ་བཞིན། མཉམ་གཞག་ནི་དེ་ །ཧོགས་བད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ །ཡང་ན་ ད་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ག གས་པ་དང་”” 
གསོ ན་གསོ ཀིསགསྣཾསགཀག༧གཨྣཚ ྭ ྭ ྭ 
: མིང་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བའི་མཉམ་*་ 
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༢ ༽༅། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ། 'འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཐུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པར་བཏགས་ནས་བརྡོད་པའི་ ན་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མེད་དང་། ྒོནཔཡི་བདང་། མངོན་བར་ཞྭ།བིདཔ་ཡད་པ་ཡསོགས་བའོ། །གསུམ་ ང་པ་ཉིད་། ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ་ཆོས་ཅན། 
ཉཱ ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ །སྦྲབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ བཉན་ལོགས་པའབང་གྱགསའདད། ང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་” 


༡ མསན་མ་དངྡ་བལ་ལ་གཟུགས་སོགས་ནི་དངོས་བོའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ ` ཡ།གཞགསོང་ཉདམརགསཏེ། །ན་ུནཏིུའགལ་བཉིད། ། སང་ཉ་ེསབུ་གགས་དང་ 
པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལ་སོག བ་་ 


.‡ བྲལ། །གགས་ནི་མ་བ་དང་འྲེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ ས་པར་སྣང་ 
; ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། གཟུགས་ལས་གཞག་བའང་མ ཤོང་བ ལ་གཉིས་།གནིམ་པ་དང་ཡུལདསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་གནས་ཟབ་མོ་འདི་ 
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ལྟ་ཐུ་ དང་ལྡན་པའི་ཤེར་བྱིན་ ་ལ་མང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་ འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པར་: བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ 
ལ་ངེས་པར་མཐོང་། 


དོནནི་སྒམ་པའི་ལམ་ཡེན་ནོ། ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་་་ 
ོག་པ་དག་ནིའོ། །ཨུལ་གང་ལ་རྟོག་ཅེ་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ཞོནངི་སད་བཞད་པའིབང་མོ མས་འཇི། །བློ་གང་གིས་ཤེ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་””་ 
བའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། རྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དག་ གི རེ་འཛིན་གྱི གར་མ་དང་དམ་གནི་དངྡ་རག དུང་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

སྱུབབྡས་བུང་དགིས་རབ་དགུ་ག །ཅིའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུལ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་གསུམ་གྱིས་་”་ 


རྒོ རམ་བཞིན་དུའོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ མ་ར བས་ས 
གས་པ འིཆོས་ཉིད་གོམས་པར་བེད་པས་མཉུམ་རྗེས་ཏོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། དོ་བས་་ྐི་སོམ་ལམ་སན་ རྣམ་པ་དུ་ 
ན་ཏོ། ད་ནི་བམཟབ་མོ་རི་ས བསྟན་པ པ་བཅོན་པ བེད་ཆ་ 











ད་ཅེ་ན། རྩ་བ་ལ་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་བ 


༡ཏུ ༄༅། ེའི་བཟ།ནམས་མང་ནུ་འབལ་འོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ིགནན་ལྷ་སྨམ་པའིལམྲ་ནམ་པ་དག་ཟན་ནོ། ་ལུར་དགུརདབྱརནུས་ཤི་ན། ྦངབའི་གྲངས་བ)ན་ནུ་ས་དགུད ནམབ་དྲག་ ་ 
་ངགསས་བྱངའི་ རོ དདང་ོམལམདྲག་ངསབཞིན་ ཞསསོར་་ནི་མི་ འབ ད་མམ་ལམ་ཅངདའནད་བདངཚག་མདྲ་ཞིད་་་གཉེན་པརམརསཔའི་ཕེཔར། 
་ནདུ་པངཏང་ཉིདཉེ། ་མཚན་  ་ུ་ུ་ོ་བན་པ་ར་སནབིུམ་རཏག་གཉན་པའི་་བ་ལ་། ི་མཆག་ལས་དནམ་བུ ད་ ཞི 
ིནདུ་ཟིན་ ཀུང་ཤས་གཟུངསཔའི་དད་ན། ག་པའི་བ ི་དེ་བལས་དི་ཆུ་དྲག་ལ ན་ཞེ་ན། ྣམཔར་ཏོག་པ་ལ་ཆ་བའ་ྲབ་བ་ཆེན་པོ་དངའབྲིང་དང་ཚང་ྲ་ནམས་རི་རེ་འའངཡན་ལག་གི་ད་བ་ བོ་དང་འབྲིང་”་ 
ག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོཿ ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ¬ རར 
བྱང བག རས་བ་ །སྤང་གཉེན་: ± བོན་བཤིན་ུཆེང་བོ་མབྱང་བུས་ཞང་འབུང་བི་ཆ།བས་ེལཏོ་ཞེསྱང་བའི་དཔེས རབ་ཡིན་ན །སྒོམ་སྦང་ཉོན་སྒྲིབ་ བཞྱི 
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གཉེན་པོའང་དབྱེ་བར་རིགས་པས་དགུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ མ་བ་ཏོག་བའོ་ཞས་འབུང་བ༽ ཉར་ཉེས་པ་མེད་ད །ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས། 
ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་”” 
གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། 'ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དགུ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས" 
ུགུ་ལསཞདཔའིཉིང་ེ་ུ་པའི་སུམ་ུསའབིརདེ་དངདའས་སོལལམར་ནམ་པརརའི་དབང་དམཛདད། འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་མྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྡོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ཐུབ་པས་བཞེད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་་ 
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༄༅། །ཁསྭ་བངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དགུ་་དོན་དམ་པར་པེགེས་ཐ་དད་ནུབྱའི་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་རབ་འབཱར་འོནྭ་ཀང་བརོདདུ་མེད་པའིདོན་ལ་ཞེས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་པ་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ། དང་བོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་” 
མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་གསུམ་གཟུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཕྱི་ངོ་བོར་ 
བར་བྱར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་ཐུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་བ 
འབྲས་ཐུ་གྲངས་མེད་སོགས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་””་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས་སྐོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། རྩ་བར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བའི་ལན་དུ་བཤད་ལ། འཕགས་པས་བྱེད་སྔ་མ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་རྱེད་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སྔོན་” 
ཆད་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་”” 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་”་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྟམ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐིག་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གོམས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་””” 
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དྲི་མ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་སྦང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལའང་སྦོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་””་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་ཇི་སྐད་བརྡོད་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡ་མཚམས་སྦུར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་སྦྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཞེས་སོ། ། 
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ཤོ ༄། ག་གི་དོན དོན་ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐེད་བའི་སྐོ་ནས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་དེ་མི་བྱིད་བར་ཐལ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །ཇི་ཉྟར་ཞེ་ན་སྔཊྱིརེ་རེས་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་ལ། 

རྒྱུ་རྙེན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྙེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་”” 
ཅར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ཡུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞིསཔ་ནི་བ་ན་མདབའིཞས་བ་ནས་སམསབུང་བ་་ིརསུརབ་མངཔ་ཉིད་ིས་གངབྱད་བམ་ཟནཏེ ྔཕིཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་””་ 
འཇིག་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གསུམ་བས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པབ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་”” 
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བའི་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་བསྟེུད་ཚུལ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པས་སླུབ་དཔོན་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྦྲའོ། །འདི་ལ་” 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་མང་པོ་ཚོག 'འདས་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའང་མི་འཐད་པས་ཚོགས་པས་བསྟེད་དགོས་སོ། ༦༩ ༩ 
ཚོགས་པ་དང་། རིམ་ རཾ ཐ་ཨ་མ ངམང་པ་ཚོགས་པ་གསས་ལས་མ་འདུས་ལ། སཱ ནས་བཤད་ནུས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྡར་བཤད་པའི་བྱོགས་མངོན་པར་འདོད་” 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། རུགས་དངཔོ་གཉིསམི་འདོད་བའི་བྱར། ཕྱི་མ་”་”་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྟོན་པར་མངོན་པས། རིམ་གྱིས་འཕྱུང་བས་མི་བསྐྱིད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་ངེས་པར་ལན་འདེབས་པར་གསལ 








ལོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦུར་བ་ནི། མཐའ་གསུམ་ གྱིས་བརྟགས་ན་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ལན་སྟོན་ནོ། །འཕགས་པས་མར་མེའི་དཔེ་སེམས་" 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་བསྙེད་ཅིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་བསྐྱེད་ལ། བསྙྱེད་པར་ནེ་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་” 


པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟང་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ཀླབ་དནཆིས་མརམའ་དབས་བང་ཆུབ་བདྲཚས་དངཐབ་ཛའིཆསཉིདབྱུ་གཏིས་བཟོན་ ་ 
ད་ང དཔེ་དོན་སྦུར་བ་དང་གཞུན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་་ 


བར་ ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་འབྲུ་མར་ གྱི་མར་མེའི་མེ་ ལྕེའི་སྐད་ ཅིག་མ་དང་བོ་དང་ ཕྲད་པས་ 


ཙྙིང་ོ་ིགགམ་ཞས་སོགས་སོ། 


བོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག །ཉོས་ནས་བཟྲེག །གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ཤང ལྷ་ནད་ཅིག་དང་པས་ཉོས་མད་ུཡི་ ག་བ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ 


པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ སྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་སོ། ཤས་ུའིམཚན་ཉདབཟགག་བརྩ་བ་བ་ཆིགཔ་མད་དེ། རང་གི་ 'ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་ལྟོས་ཀྱང་”་ 


ར་ཞསབནིདབེ་དབད་བས ི་ངིངབུདཔའི་ྐད 


ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ ཚིག་པ་མེད་དེ། རང་གི ས་སྙིང སྟིང་བོ་བསྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་“ 
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ིངཔོབྲག་པ་དེལྷ་ཉོས་པས་དེ་སྐད་ནུ་བཤད་དོ། །རྫ་མས་ཕིམ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཡེ་བཟྲག་པ་དེབཞན་དུམེལ་དངརྙངཔོབཟྲེག་བྱ་སྲེགཀིད་ཁད་པར་ཅནདུསྩེབའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འའང་ཆོས་ཅན། སྐད་་ 
ག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཚིག་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་་ 
ར། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་ 


རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་དུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་ 
བ་ཁོད་དོ། འི་ུན་ྱེ་ི་བོ་གཉིས་བོདའི་ཁད་རཅནྱ་་ཞད་ག་མདཔ་ོསྭ་་ས་ཡཔ་བ་ཉིང་ལོ་པཔ་རཁ་ཧུཔ་དངཐབའི་ཐད་པརལ་ཞཅགམགཉསཔ་ 
ལ་སོགས་པཡད་ན་དེའིཆེ་མ་མྲ་ནུ་གཞན་མེད་པར་ངངཞིས་ཞིག་ཀངུ་ེི་སྐད་ཅག་མཐ་མ་སྐེ་དང་ ང་བོ་རྫོགས་པར་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་དག་འདིའི་རྫུ་འབྲས་སྔ་མ་དང་དོན་ 
གཅིག་པར་མ་རྟོགས་ནས་གོ་རིམ་ སྦྲས་འཆོལ་བར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་མི་བསྲེག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གོ་””་ 
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ཤུ་ ༄ །ིམ་བཞིན་དུ་འབུང་ཞེ་ན། མ་ བརྟགས་གཅིག་ཐུང་ཉམས་དགའ་བ་ཉིདནུ་མཅི་ན་དང་འྲབས་བུར་འབྲེལ་བར་ཐུབ་བའི་སྟུབས་ཀྱིས་སོ། ༼་༈ར་རུ་འབྲས་ཐུགུབ་ཅེ་ན། གང།ེ་ཞེནཉི་འགི་པ་ 
ཙམ་། བདག་ཉིདཀྱ་ཧང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་པ་དེ་བས་ན་བསྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 

འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ ཚདཡོད་བ་ཞིག་སངབའི་ན་ མ་པར་ཤེ ཤེས་ལས 
སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་: ས་གིང་ཞབ་ བ་པར་ གས་ཏ སྐད ག་མ་ཐ་མ་ར ག་ད་ན་པར་བཞག་ ས་པངཆུབ་སབ་པར་སིད་ང ང་ས ཁོས ད་པ ན་ན འྲི་ནུམ་བར་ མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 
མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྟེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གླུར་པ་གཉིས་ཐུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྟྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་བས་སོ། ། ཇི་སྐད་སྨོས་བའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་་” 
ནས་འཆད་' པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་] རྣམ་པ་བརྒྱད་] ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །འདིར་ ་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མའི་: མཚམས་དང ་ལ་འདོད་པ་འཁྲུལ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ 
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་བ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་བྱའོ་ ཚི: ང་། ཟབ་ཆོ་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་: ངོས་ལ་མཚམས་སླར་བ་ནི། ཟབ་མོ་་་ 
་བ་དབལ་བཅེགས་པི་འཐུར་ལས་བའོ་ཞས་ རྔོགས ན་པ་ན་མཅན། ། བ་མོབྱགཅེསཟགས་ྱིའཐེལ་བཅག་པའིཧིརརོ། །གཉས་བ་སོམ་ཕམ་བ་ཏུགསཀི་དོན་དས་ལ་མཚམས་སྱར་བ་དི། མབ་ཆ ། 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཟབ་པའ་ད །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་པོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཐུལ་སྐྱེ་འགག ཟལམ་ཐབས་ཤེས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་བསྟྱེད་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟེད་དོ་ཞེས་བྱ་” 
ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ནས་རང་བཞིན་་ིས་ངོ་བ་ཉད་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་འགུག་པ་མེད་ལ་ཞུན་རོབ་ཏུའང་འགག་གོ་ཞེས་བ་བ་འགག་པ་ 











བརྟ 
ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཕྱེད་ [ཉིད་ལ་འོད་པའི་ཟབ་བའོ། ། 
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༄༅ བ་སྦང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཟ 'དམ་པར་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་གུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ 
༢ །གུམ་པ་སྤང་བ་གཟུང་འནིན་ཟབ་བཏ། ད་ང བདེ་བ དུ ༼ང་བཀེན་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མབུ་ད་ཡ་ུནརབའངསིནཔ་ལ་སོགས་བ་ནམབུ་་ེས་ཟུ་བ་བཤིས་བ ཤི '" 
པ་དང་། ཁདཔར་གྱམ་པ་རིམབལུར་ཆོསཉདཨཱས་ནསཆོས་ཐམས་ཅདལ་མོདཔམེདཔཉིདིཆལཅིསཕྙནསོགསལསྤོདཔ་ཞས་བྱབསྨོདཔ་དང ཛན་མཁ་མདགཉིསཐད་འིངོཉད ཅན 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་ 

ཟབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བརྒྱད་པོ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་དོན་” 
སྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། 
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གཟུགས་སྒྲའི་རྒུ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྒྱུར་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་༔ མཛོན་འཁོར་བ་དངྱ་སུ་ངན་ལས་འདུས་བ་ 
མཉམ་པ་ ཐམ ལུས ྒུ་ཐབས་མཁས་ར་བ ཁོ། །དང་མ་ལ་མཚོམས ཐྲ ར་བཞི ཉིནཅི་གང་ཟག་བཤད་ནུ་བའི་རེས་ཟུསང་ །རྩ་བ་ལ། ླ_ 

དང་པོ་ནི། དག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་བར་མི་ཉྟོག་སྟེ། འཁརའདསཀྱིཆོས ཐས་ཐང་ཡང་བདན་པསསྟངབ་མ་ལམ་དང་ཞ བར་ཉིགསཔའདམའྱོར་མནཔའི་ཉུར། ལྒ 
རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ ད་བའི་ཏང་ངེའཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཤེ ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 

ཧཱ ཐུས་རབ་འབོརལྷ་སུས་པ།རི་འམ་དུ་ཏོང་བཀིད་དང་། མ་ ན་་མི་ལད་ཉནར་ི་་པར་ག་པ ད་པའོ། །ཞེས་སོ། ་ གྱིས་འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིན་པར་གྱིས་མྱང་འདས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པས་སོ། །ཉོག་པ་མེད་པས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་” 
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༄༅།། །ལ་མཉམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ །ལན་ལ་” 
མ་ངེས་བའི་ཀླན་ཀ །ཡུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྦང་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཀླན་ཀྭ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་མི་རྟོག་བའོ་ཞེས་བས། རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བས་སད་རྨིས་མཉམ་”” 
བར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་: ། ཤཱ་ འི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱེད་ན། ཅི་དེའི་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བ་སྟེ། དོན་ནི་རྨི་་ 
ལམ་ན་ལས་སོག་པ་མེད་ཅིང་དེ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་སད་བ་ན་ལས་སོག་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀཾས་ཆོས་ཐམས་ཙད་རི་ ་ 
ལམ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་སོག་བའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་མི་འཕྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ུརོབ་ཙུ་མངེསཔའི་ལུན་ནི། ཞོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལས་སོག་བའམ་འབྲི་བར་ཡང་འཕྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བ་ནི་རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་”” 
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བཟལ ཤས་ཀ་ནམཔར་ཏག་བབསད་པར་མགད་བས་ཀེའིཡང་ལས་སོགཔར་བེད་བའམ། ཉེ་བར ག་པར་གྱུང་རམ་། དྒོ ངུ འཛབ དམང ཟད གསརྗེས་ལིརམཏུག་བཟེད་བས་ལས་ཕག་ ་ 
„¿ པར་འགྱུར་ ན་ན། །གཏན་ བ་པའ་ལན་ན། རབ་འབྱར་རྩེས་སྨྲས་པ། ཤཱ མ་ཕན་ན། རཾ ག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
 བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཟད་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྟོག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལས་སོག་པ་མེད་”””་ 


¿ པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་མེད་ཅིང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པས་བཛྲུན་གྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་དག་བོ་མ་མཐོང་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དུ་ཟད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉར་རྣམ་རྟོག་སྡངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་དང་སེམས་པ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནི། འི་བེ་བཞནདདམགསཔཡིད་འབས་མིཉེ་༼ 
སྟེ དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། 
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སུམ་དུ་འདུག་ན་འདི་ནི་བར་མ་ཆོད་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་བས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་” 
འབྱུང་བས་ 


འགྱུར་བའི་བསམས་བས་གཞན་ལ་ལན་བཏབ་པར་ཁ་འཕངས་པ་ནི། བྱམས་པ་འདི་མངོན་ 
་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པར་བྱེད་སྟམ་ན། བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྔར་གྱི་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་ 
ས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཟིན་པས། 


ཞེས་པའོ། །ཅི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དྲིས་ལན་མི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གལཏེ་ཡོངསསྭ་ཛོགསན་དི། སངས་ བྱུང་ 
དོན་བྱ་ཞུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དོན་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ལྟར། ཤཱ་རིའི་ཐུས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། བྱམས་” 
བས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ལན་ལྡོན་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ལན་ལྡན་བར་བེད་པ་¢་ 
གས་པ 








དང་། གང་གི་ལན་ཀླན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་ཤུགས་ལ་ 
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བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤི་བའི་མར་མེའང་འབར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་རྱང་འདས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ལྕག ས་སྒྲོགས་” 
གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་དེས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན། གཉིས་པའ་ཀནག་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ ལ་གཉིདདལྐོག་པའི་གཤསསབས་ན འང་མི་དགེ་པ་བྱཅ་དང་སྦྱིན་པ་ གོས་་ནད་པར་། 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥ ་པའི་གདས་སྐབསབཞིན། ཙཾ ཡགོས་ཀི་དོན་དྲི་བམསཞས་བའོ། །འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླན་ཀ་ལྷག་ 
མ་ནམས་སྡུད་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ཀྭ་ལུག་ མས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་ནས། ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་ ཿབ་ནམས་ ལན་ནི་ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦུར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་བ་དང་། ཀླན་་ 





572 
































[„ ;ངཾ 


༄༅། །ཀ་བསལ་བསྲ་གུབ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བའི་དོན་ནོ། །དངཔ་ནི་ཇི་ལུར་ཤིོལ་གི་དོན་ 
ུདམ་དུ་མ་བཉན་ཐོ་སེགཉིསར་ཐགས་ལ་དན་དམ་ཆ་ཤས་མེད་བར་གབ་བ་ལ་ག ིདས་སྱ་བ་མང་བདདབཆེད་། གྲོག་ནི་གསོྲ བིད བྱེ་སོགསྱིུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་”་ 
ལ་འ ྐད་ཅག་མཡིན་བཤིད་ཁིས་ཟ། །རང་གི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཕྱི་ ང་གི གི་འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 

(ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ལས་ལ་སྟྱེས་པར་གླུབ་མོད། ༈ གྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ ར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྡོན་གྱི་ལས་ ག་ཏིག་བམས་བད་བུ་ཆང་དངྱ་གམོམ་ 
ྱེསབདབ་མཡན་སཞ་བསའ་བ་ཡན་ན། ། ཡུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྲུས་ཀྱང་སུ་ ར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའང་མེད་དེ། ནོར་ལ་དབང་ ་བའི་ལས་ཟད་པས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
གས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བར་སང་བྱ་ ི་ག་བཟདཔས་དྲ་སངས་བཡིམ་བསད་པའ་དག་པད་མྭ་བངས་པའི་དག བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་དག་མེད་”~ 
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ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱན་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་དང་། ེར་སུའི་རུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་བསྐེད་པ་ལསཱུན་སོགས་སུ་ཏོག་པའི་སྒ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ˆ 
བ་དང་དགེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཚྩུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའེ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་སྐྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕུགས་ལ་དོན་དམ་*་ 
ལ་དགེ་སིག་གི་ལས་མེད་ང་ཞནརྫོབ་ཏ་ཡདཔ་དེབཞིན་དུ དབུ་མ་པ་ལའང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་ལ་དགེ་སྡིག་སོགས་སྲ་སྣང་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དགེ་མི་དགེར་མངོན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
།ཞན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་” 








ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་ག 
དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་འཕེན་པའི་ཚིག་གོ །སོགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ལ་གཞན་དག་གི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གླུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་” 


ལལ ༽༄༅། །དང་། ཤེར་ཕྱིན་: ི་ཨང་གིས་བས་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཟད་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན' ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རོར་དཔེ་དང་གཏན་ ས་མ་གླུབ་ན་དེའི་”” 
ངོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁྱེད་ ྱིའི་ལས་གྱི་་དྲབམ་ཡས ཟས་ལོག་པནད་པའི་དཔེར་མ་བབ་སབ་ད་དྲུམ་འཇད་ད འི་ཅུར་མྭགུབཅེ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་ ལམ་སེམས་ནི་ག ཀྱིས་ཉམས། ། 
ཧཱཾ དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནྲི་ལམ་གྱི་ལས་ནི་མི་གསལ་ཞིང་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དམན་ལ། སད་བའི་ལས་ནི་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྷག་པས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་”་ 


ཞེས་བས་ལས་དམན་པ་ཡོད་པར་བསུན་བས་སོ། ། བད་ནི བ་ཉིད་མདབར་སྨ་ བ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་བའི་ཡུང་རྨི་ལམ་རང་ལ་དཔེར་མ་གྲུབ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
.ཀླཾ སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ ༈ །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་རྨི་ལམ་ལས་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་བའི་ལུང་གིས་དཔེ་མ་གླུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་: ར༣༥༦༣༠ 
ཿ དཔ ག་མཐབ་ཞད་ཡམ་བཞ སར་ བཞ གནས་སྐབས་ནྲ་ས་ལྭ་བསཔ་ཡགས་པར་བས་སོ་ཞས་རེསཆུལི་རང་ནསྱཅིགངས་ལྐབ་ཅི་ཟད་པའི་ཟམས་ཀྱིས་ནས་མངནཔ དེན་པའི་གསས་ིས་ 














ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ་ལས་སོག་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་ལས་སོག་པ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་བ་རྨིས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་གཏོང་ཐོབ་བསླབ་བ་བཅས་”་”་ 
༡ བའི་དབང་ལས་བཞག་ལ། རྨི་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་སྒྲ་བ་ལའང་དཔེ་མ་གྲུབ་བའི་ཚུལ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་””ཌ་ 
ྲླ ྟགཔར་འདོད་པ་ནིམ་བཏུགས་པའི་བཤདཔ་ཉེ། འདརདེ་མ་བཀོད་པས་དེ་ལ་སྟག་པར་བྱརམེདཔའི་ཕྱར་དང་། འདི་དང་འགྲེལ་ཆེན་ག རིམ་སྒྲིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 


_ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་བས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྣྱོར་བ་ལ་མཚམས་སྒྲུར་བ་ 
པ་ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟྱོར་བ་འཆད་དོ། ྲམཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་ཞས་སོགས་སོ། ག་གས་མཛམས་ཅུབ་ 
ག་རྟེན་དང་སྟོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ནས་” 
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གྱི་འདུ་ཤེས་སྡོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚི' རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟེན། 
གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ། མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། ལ་ཆགས་ནས་པའི་བར་རིས་ ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དང་མཚན་མ་” 
དང་འབྲས་ཐུར་འདུ་ཤེས་བ་གསུམ་སྟེ། གནང་ཐད་དང་གིསཉསབརཏ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །མནྡ་ཐེང་བྱ་ར་ལ་མ་ཞུས་པྱ་ང་ག་ཞེས་པནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་་ 
དང་བཅས་པའི་ ས་མི་འྲོཿ ལལ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
བཅཅུ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ སས དེ ་བར་བལྟའོ། །ཡུལ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །བདུད་བཞི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་”་ 





ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 



















578 









༄། །ཕུང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་ནོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་” 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདོད་ལྷའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞིར་བྱེ་བ་ནི་བསྡུ་པ་ལས། རིམ་པ་"” 
ལྟར་གང་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ངོ་བོ་གུང་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཐུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་ཟག་* 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་བདག །ལྷའི་ཐུ། ཉོན་མོངས་པ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་””ˆ 
བཞིར་བསྟུན་ཏོ །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་དག་ལས་འདའ་་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་” 
ཐོབ་པ ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེ" 
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འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ནས་ཐུང་པོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། 

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་ བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་་ 
ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐུང་པོའི་བདུད་ལས་ཀྱང་འདའ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཅོམ་པར་བཤད་”་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཉིས་”” 
བཅོམ་སྟེ། སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གྱད་ཐུལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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ནང་རིག་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 


ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་”་་ 
ཕྱད་ཁིཆོས་རྱསཡར་བཞྐད། སབས་ཀྱི་སྒོ་”་ 


ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྡུར། མཚོན་ 
ལསོ། །ཆུལ་ནི་ཉགས་ལ་བཤོག་པ་བས བན་ད འི་ཀ་ནས་སོ། ། 


ནས་མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གུན་གྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
དགོཿ ོ་གློག་རྱ་བ་བའིཉིར། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟ། སྣྱར་ལམ་རྩེ་ྦྱུར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། རྙོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཆེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་བོ་ལ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་་ 











དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་ཕྱིར་མི་”” 
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ལུ ༄༅། །ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནིའོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 


དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རང་བཤིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དུས་ཀྱིས་བྱེ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་དྲུག །སད་པའི་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། དོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཉེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཕྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒྲ་བ (ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལྔ་ལའང་སྦྲོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་སོགས་” 
པ་རང་རྒྱལ་ ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷགསྟང་བྟཉར་ག་རབ་གད་བག་གཞེགས་པར་་གས་བཇོས་དསས་ ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་”་ 
གཞན་མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གཞན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ིམ་ལྟར་ན་རང་སྨེན་པའི་རྟགས་སོ། །ཁངབྱུད་སྟངབ་ལུར་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པར་-༡ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་མཐོང་བའོ། །རྲི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་” 





སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ངན་སོང་སྡོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་” 
པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྲང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚིག་ན་སྱིན་བདག་ལ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ན་མི་མ་ཡིན་ མེད་ 
ད་དང་སྡག: ཿ 
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༄། 


།ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་” 


བའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་ནམ་བ་མང་པོ་དང་པོར་བསྟན་བ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བ་སོགས་དཔེར་བསྟུན་ནས་སྦྱིར་”་ 


བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
བའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཛམ་བྭུ་གིང་དང་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་ 


ྭཅུའཕགས་བར་བསན་པ་མ་ཡནཏུ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


ང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་ གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ཆེ་་་ 


མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། ཁད་པར་ཏུ་ེ་སར་ཧྱི་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕ་རལཊུབིན་པ་ཉིན་མཚན་རྩ་གཅིག་ཙུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་”་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་ད་ གས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་”་ 
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ཅན་ཱ་འགུར་བདང། 
དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རལ་ཏུབྙིནབ་ཀནབསཔརཤས་བདང།ཟིག་པ་གསམ་ 














༢༧ ༄༅། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྐྱུར་བ་ནི། རྣམ་འཕེལ་ཆྱིའོགཏུ་ངེས་པར་བརྟན་བ་བསྟན་ཏེ། སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
„ པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་བྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཟིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་ 
སི དང་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཉྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 


རི ཞི་ཤསཀིཆོསནམས་ཚོ་།ས་པརབྷམ་བའ། །ི་ལམ་གྲུམ་བཏགས་བ་བའི་ཁུངསཆ་དབདགགིས་ནིབ་བའིདད་ཁོང། ཅུད་དོ། | ས་བ་ི། བདུག་བཞལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བརལ་བ་ནམས་ 
ཧཾ སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་”” 
; ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གནས་སྐབས་ནི། བཟོད་པའི་རྣམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 
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ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ དཔས་སདང་པ་འ ས་དན ་བརདངས་བྱགད་ང་ས་བཅུཔ་ལག ནས་བནམས་ཏེ། རྗེསགུམ་ང་བའྲ་ཁ་ཉད་ད | 
ཧྲེ སོས །འབྲེས། ིང་འླབམ་བས་ཏིངརའཛ། བོས་མཆོག་ལྭ་དུང་བཞི། ཁཾ གོག 
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ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ཡིན་པས་མདོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 
ཚིག་དོན་ལ། རྩ་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཉུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སག་པད་བསྟན་ང ལས་ར ཞུ དི་ཉར་བརོད་ཅན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 


ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་བར་ 
ི་ཉུརཤེས་པར་བ་ཞེ་ནུ། ླངབཞི་པ་ལ་སགསཔའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ནམས་ཅི་སདའི་ཟང་གངས་དངྱ་ཆུ་ཐིགས་ི་གངས་སོ་སར་དབེར་མཛད་ནས་དེ་དགུ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁད་པར་དུ་འཕ ས་ཤིང་མང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་པར་ནུས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ ར། སོ་སོར་གྱི་དོན” 
ནི་དཔེ་གཉིས་དང་དོན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འགྲེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མདོ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འགྲེལ་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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༢༢༦༩ ༽༅། ན་བའི་བྱིར ཉིས་པ་དོན་ བ་ནི ང་། རྣམ་འཕེལ་ལ་སོཿ ས་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ རིམ་བཤིན་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་ འདི ས་དང མ་འཕེལ་་” 
སཔ སྱོབ ས་པ རན་བས་པ་ནི། ཏུགས་དང་། ནུམ་འབེལ་ལ་གས་པ་བཀེ་ ད་དག མ་བ །ས་བར་འབེད་པཞེས་སོགས་སོ། །འར་ཏུགས་ ལོབོའ་དོང་བཀད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། ། 
' དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་གཉེན་” 
ཧུཾ པོ་དང་བཅས་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ ནན །སྒབས་འདིའི་མདོར་གཉེན་པོ་དངོས་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཅིང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་བས། མདོར་བསྟན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་སྦོང་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་་ 
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: སྱ །ོརྨ་ནམ་བ་དྱག་དྭག་ཡོད་དེ། ཨུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅལ་ཅུ་གནས་ཚུབ་ བ་བ ན་མ ན་པར་འཛིན་པའ་རང་ ང་བདག་ུ་ཤས་པར་ཧཾ །ཡུལ་གྱི་གནས་”་་ 
ཚུལ་ 


ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྡུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་”་ 
བའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ' ས་ནི་ཚིག་: རྐང་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཀའ་བ་བྱོར་ཡང་ཆུང་ཀིམས་དའ་ཆན་པོ་ཤེ ཅྱེན་ལ། ད་པ་ནི་ 
སྟྱིང་ཕོ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་ མདོ་ནི། ོ་དུན་་བཅོས་བསས་ཅག་པརེས དདང་། དབེན་པ་དང་། ཀིག མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་ གྒུར་ 
ཞེས་ཏེ་གཉེན་བོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབས་བ་འགའ་ཞིག་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་””་ 
འབགས ཁྐོན་ལ་ཡོད པར གན་པ་ཡིད་འ ཨུལ་ཅན་ ི་ས་འཛིན་ཉོང་པ་ནི་འཕགས་པ་ལབང མང དེ། ཟཀ་ཆན་ཟས་ན་གྲི་རས་འཛི། གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་” 
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སོད་དེ། ཐིག་ཆེན་སྦྱརལམ་བྱིཁྱད་བར་བྱེདཆོས་ཀྱིརྟག་པ་ཡད་པའི་ཕྱར་ར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་འཕུགས་པས་སོ་མེ་ལ་བཏུགས་འཇིན་ཉོག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྟམ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལའང་རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་སོ་སྐྱེའི་ ས་འཛིན་རོག་བ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་རར་འཛིན་ཡོད་བར་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བས་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་” 
འཛིན་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེའོ། །ཀླན་ཀ་”་”་ 
འགོད་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞིའི་དཔེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ”་ 











ཡིན་ཞེ་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པས། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་བས་འཛིན་པར་རྣམ་””་ 
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༄༅། །པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །བདེན་འཛིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལའང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་་” 
བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་འའང་གང་ཟག་ལ་བཏུགས་བོད་དུ་འཇིན་བ་དང་། ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། 

འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ” 
འཕགས་དབབེ་བས་ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྦང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་རྫས་འཛིན་ནི་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ནི་ཐུང་ 
བོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཚྲས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྒབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་”” 
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༄། །ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྙེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། འཛིན་ངོར་སོགས་ཞུལ་དུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་བླ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུལ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདིར་དོན་དམ་པའི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་བས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་””་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཏགས་བའི་དངོས་པོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་་ 
བའ་འཇིན་པརྡ་རམ་པངཏོག་ཅས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་བ་ནི། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོངལམ་ཙེ་སར་ི་མིམཐནརོགས་་ནུངབཡིགཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
སྦང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན། དབྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་དགུ་དགུ་འོད་དེ། ཐུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྟོག་པར་སྒྲབ་བ་ནི། ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་བར་འཛིན་”” 





[„ ;§ཾ 



















3:35 ཧུ 138:929®§ 





རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 


བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁཱ གམ སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུལྱ་ཙི་གནས་ཚུལ་་ 
གང་གིའང་འཛིན་བ་མ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རིགས་པས་དབྱད་པ་གང་གི་ཚེ། རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའོ། རར འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྒུར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཁུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་"་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་ཆྒུ་དང་། ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱེད་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུ། རད བདན 
བོའོ། 











གཉིས། གཤན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཐུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 


ˆ ༄༅། 


ཕྱིར། ཐུ ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཀྲ ཉིར། ཐུལ་དེལ་ཆོ་མད་བཉིད ས་གས ིསྱིའགལ་པ་ ན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ད 


ངཿ བ་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་འདོར་བར་བྱེད་དེ། ཡོནཏུན་མཐང་བ་ཚུན་དུའགོ་བསྐུ་བངྱབ་དང་སོནམཐང་བ་ཐོན་ནུ་འགོ་བས་དོར་བུར་མངོན་སུམ་ཏུ་ཤེས་པས་ 


„༡ སོ། །ལམ་འབྲས་བཞི་ལ་རང་དོན་གཉིས་ནི། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་བའི་་ 
; ས་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲས་ཐུ་གྱ་ནོམ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་དོན་གཉིས་ནི། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་བྱེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་*་ 
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སྦྲལ་པས་སོ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་”་ 
ནི། གྲུང་བར་བ་བ་ཉིད་ནུ་འཇུགཔར་བ་ཞས་བུབ་གཟུང་བའིནུམ་པར་ཉོག་པ་དངཔོ་འཇུག་པའིཕུགསབུ་ཉེནཅན་ནམ་པ་དགུའ། །ཅིའི་བྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རུལ་དགུ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོན་མེད་ 
བ་ཉིད་] ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐང་བའི་ལམ་གྱིསརབའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྡང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐུལ་དགུ་སྤང་བྱར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བྱ་ཡིན་ལ། གཉེན་” 
བོའང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྟྱོར་བ་དང་འཇུག་པ ་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལ་” 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དག་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོ་གས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་ཡོན་ཏན་””་ 











དང་བྱེད་པ་མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འཆད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་སྡོང་གཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་” 


ལང ༄༅། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པའི་ཁུད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་ངོསནི་སྦང་བའིས་བནྱི་ཆ་ཤས་རེརེནས་སྤོང་ལ་གཉིས་པས་མ་ཞུས་པ་སྡོང་བར་བཤུད་པ་དང་། ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ལ། འཇུགཔའི་གནས་སྐབས་མ་ནིབཙམས་ནས་སྔངབར་བེད་ད་ཞེས་གཟུངས་པས། ར་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྡོང་གཉེན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་*་ 
ཉཱ འགའ་ཞིག་སྡྲོར་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྡོང་བར་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་སྦྱོར་འཇུག་ཏུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སྔ་མའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ཙམ་དང་ཆོས་བཟོད་གང་བིཡང་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་” 


: ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་བཟོད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཟོད་པ་རིལ་པོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྦང་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་གནད་ཀྱི་” 
„4 ཟླ་འོད་དང་། རྒྱལ་བོ་སྲས་དང་། གང་བ་སྤེལ་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཛུག་པ་གཟུང་རྟོག་སྦྱོར་སྦང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྡང་བྱ་ཅུང་ཟད་སྡོང་ངམ་མི་” 
 སྡོང་། སྦོང་ན་སྦྲོར་སྦང་དུ་ཁྱེད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་བས་གནོད་དོ། །དེས་ན་མངོན་གྱུར་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགག་པས་སྦྱོར་བ་དང་”” 
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འཇུག་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྡོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉིད་དོ། །འདི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་”” 
རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཐུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལམ་གྱི་རོ་བོ་ 
དམན་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཐབས་དམན་པ་སྟེ་ལྟ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་"" 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤངས་པ་དང་། ཕེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་དང་། རྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པའི་བྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞེས་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཕུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བླང་ཕྱར་འབྱུང་བའོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ཐུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་བོའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་དམན་པ་ལྔ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པ་དམན་བ་ཉིད་ལ་ཉེས་བ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་” 
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།དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་” 
མཁས་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། མ་ཏ 





་ཅན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་”་ 


ག་གྱི་ཉན་ཡིས་བང་ཆབ་ཏུ་འྲགབ་ཉིད་དེ། བངཆུབ་ཐབ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་པོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བ་བ་ལོག་པ་ཡིཧ་ཏ། གཞནདོན་ཡི་བསམ་པ་མ་དག་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ 


ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་འབྲས་དམན་པ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ལམ 
མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་”” 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྱང་འདས་དམན་བ་ཉིད་དེ། དམན་ 


ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། མ་ 


གས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། 


བེེད་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
༥ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་”་ 
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ཊ་གགས་པ ང་ཏེ ྣམ་མཆན།ཟག་པཆན་ང་ཐམས་ཅད་སྡ་པརབེད་པ ཉད་ ས་པ །ཁལདྭག་པ་དག་།ེ་ང་སེམས་ྱཏོག་བ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་” 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོའོ། །ིའི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱར་རྟོག་ཅེ་ན། 
ཨུལ་དགུ་ལ་ཉེས་པ་ གབྔམས་པ་ཉིད་ ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་བ་རྒྱས་པར་ ས་ 
བ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། ། །རྩ་བ་ལ་ཐུལ་དང་། ཇོ་བོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ ་དང་། ཡམ 

།དང་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་གསུམ་ཚིག་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ ཁཾ ། 











མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་པའོ། 
གཉསཔ་ལཇིཉ་བདང་། ཇི་སེད་བཉིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀཆུདལགསུམ་རྐང་འགཉིསཀིས་རིམཔལྟརརོ། །དེ་ནས་གཅིག ས་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོགས་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་” 


ལུ ༄༅། །ཡིན་པ་བསྟན་ལ། ཐ་མས་ནི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འཕགས་པས་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དངོས་དང་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་ཐུལ་ཕལ་ཆེར་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་” 
བསྟན་པར་བཞེད་ལ། སྒོབ་དབོན་ ཡིས་བལ་ཆེདཉོག་པའ་ཞུལ་དངསཟུ་བདལ་གཉན་པོུགས་ལབསུ་པར་འདོད་དོ། ཁ་གང ང་བ་དང་། གཉེན་པའོ། དདང་པོ་ལ་ཤེར་༤་ 


ཧཱ ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ་གུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བྱ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་པར་བྱེད་ 

 ལ་འབྲེལ་ལོ། །འཛིན་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ་ཡང་དག་པ་བདེན་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་ ཟདད་ིན་ལ་བེའ་ ཨ་ར 

རཾ ཉད་ཀིབ་འཛག་གཟན བརད ཉབར་བལ་ཞིཅིན། ིལ་བ་ཏོགས་ཏེ་ཆས་ཉིད་ ང་བ་ཉིད་དུཏོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་ག ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་” 
པུ ཞག བའིབྒ་དས་ཐ་མ མ་བདན་མེདདམངོན་པར་ཞན་པའི་བིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་ ུབ་ཡུསགནས་པའིཧུར།ཇི་ཉེདབཏོག་ཏེདངསཔ་བམས་ཁ །ཕྱིན་དྲུག་ལ་””་ 














ཆགས་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོད་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་བའི་མ་ཆགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་༡”་ 
ཅན། ླང་དར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེནཔོ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇིནཔའི་སྒོ་ནས་གཞེན་པོརགྱུར་བཉིདཀྱིས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཆོས་ཅན། གུམ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་” 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དོན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྒུར་བ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་”་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བྱོ་ ས་ི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལུར་རྐང་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་་ 
པོ་ཐ་མས་བསྟུན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཐུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ །དངཔོ་ཡ་ཉར་ཞི་ཡམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་རྩོགས་གསུམ་ལས། དངབ ཉན་རང་ཞི་ 
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༢ ༄༅། །ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཞེས་” 
ལ་འབྲེལ་ལོ། [བ་གཞན་ཐེག་ཆེན་ི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངས་པར་འཛནཏེཐགཟན་ནི་ཉན་རང་གིམངན་པར་འདདབའི་ཞི་བླ་མབ་བེདཀི་ལམ་ུ་མེད་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་” 
་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རླུ་འག 

མཆན་འཛནྱིརཆདལདཉིདཉསཔ། 
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༄། །ིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་འབུས་ཐུ་བང་ཆུབ་ཆན་པོ་འགུབ་བར་ེད་བའིངོབོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྟན་ཅིག་བྱེདབའི་རྒུ་གསམ་པོ་གང་དང་བཅས་པར་བཞིད་བའི་རླུགངཡིན་པ་དེའོ། །དུས་ནི་དེ་ལྟར་””་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན ན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །རྩ་བ་ལ། གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་བའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་” 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སྟེ་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མདོའང་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
› ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁུམ་གཏད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཟིག་གི་དོན་ལ་རྩ་བ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་་་ 
ཧཾ ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་འགོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་””་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་གཏོད་པ་ནི་རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཏོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡང་ 
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དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་” 
བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འདིར་བར་ཆད་མེད་པའང་འགལ་རྐྱེན་” 
གྱིས་བར་ཆད་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་པར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་། དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་དགག་པ། གྲོལ་བ་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་་”” 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གང་གིདོནདུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅྩ་བ་ལ། ཆོས་སྒུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་"” 
ང་མི ། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་ཟད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 











ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅེ་ན 


; བྲུ སཿ སེབའིདི་མཆར་ གོ  ི་ དཔས བོར་སྲ་ས བཏགས་པ ཅན དོན་དམ་པའི 
>» 2 ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཅྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་; ཆོས་འོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 














ཕྱིར གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་”་ 
འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་དགག་པ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ། 
བརྒལ་ལན་ྱིསྒོ་ནས་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་བོ་གཉེན་བོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་བ་ལ་ཐད་དོ་སྟམ་བའི་ཤེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་ཁོ་གཉེན་བོས་སྐྱེ་འཕྲོ””་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་། མི་སྐེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་དེ་དག་””་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་བདེན་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། གང་གིབིརནདི་མྷ་ུའགགམྭ་གབབད་ཉུར་ཡན་པདེའི ཟར་ཞས་སར་ནབས་ཀ་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 'ྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་་ 
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༧ །བར་ཏོག་པའིངོོ་སསཔནི་གཉེན་ངོས་ཅཞིག་ཟདཅངསི་སེ་འིཆོས་ཅན་རར་མཉྐུས་པ་ི་གསར་ནུ་་ གགྱགས་ཏེ། ཟད་ཐོབ་ཅུང་ཟ ཀྱ ར་མད་པ། ནང་ཐལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་་”་ 
ཉ་ཁངས་གང་ནང ག་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་དང་། མསེས་པ་དག་སྐེབའི་གེགས་བྱད་བའི་མཚན་ཉིད་ འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡི འདོད་ཚུལ ་འཐད་པ་༡་་ 
། ི་ོ པོ གཞང་ལགས་ཟད་རེཡདབ།།ུནཁས་བང་བར་འོ་ཉམ་དུ་དགོངསཔ་ཡ ཟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྱུར་བ་ནི ཟླ. ན་ཏེ་དཱ་མའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་”ཚ 








ཤད བཅོམ་ལྡན་ ། 
1 ལ་ད གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་བའི་ས་མཚམས། ུ་སབསན་ཚུལ་ 


+ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཅུདརོགས་འིརལ་འཁྱོར 
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ལས་ཕྱེ་སྟེ། སྡང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤིས་བ ཉིས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཞེ"་” 
སྟེ། དང་བོས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 'པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ཉལ་ 'གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པའང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ 

མེད་རྟོགས་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བ ཆེད ག་ཆད་པའི་དོན་འབྱོར་བདས་ཏོ་བ་གགས་དངྲས་བྲའ་རིམ་བས་གཟུང་ནེད་དང་འཛིན་ཟེན་གཉིས་བརེམ་པརྡ་དངས་ནས་མ། མཐའ་བ སོགས་པ་པརྦོར་ཞིང 
གསུལ་བུ་བསུན་བ་ལ་ ཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་བཞི་པོ་རིམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་བོ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསོམ་སྟེ། ཆོས་ཅྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་དན་དུ་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་ཀྱིའཆིང་བ་ནུས་པར་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སྟེ། གཟུང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་ཉེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པ ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བོ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
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༄། །དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཉུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། ་མེད་གནས་པའི་ནལ་འབོར་བ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་"” 
བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། སྣང་མེད་ལས་བཟླ་བ་དང་། སྣང་མེད་ལ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མེད་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་བྷུངགི་རིགས་པ། བསྣོམས ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་་ 
བདི་བདག་གིས་ུ ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དམིགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། །བསྐོམས་པའི་སྟོབས་གླུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་*”” 
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བར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་”” 
དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། ཏགས་གུབ་ས། སོན་པོ་མ་དམེགས་ན་སྔོན་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་འཛིན་ནི་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་འཛིན་མ་””” 
དམིགས་ནའང་སྔོན་པོ་མེད་དེ། ཤེས་ཕྱེད་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཟླ་པ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་"”” 
གིས་མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་བྱི། ཐུནམོངདུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱད་པ་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ལྡོག་པ་ནི། རྫ་ས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་དེ། 

འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་* 











བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 


༧༢ ༄༅། །ཕར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ྟོས་ས་གཟུང་བ་མེད པ་ལ་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རིགས་པས་སྒོ་འདོག 
ཁུ གཉིསཔནི། གཟང་འཕནགཉིས་ཐ་མད་པའི་ཞེ་ཤས་འབའ་ཞིག་འད་ཐངདག་པར་ ཚད་པ ངོ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་བ་འ 
མ་པར་རིག་ རིག་པ་ཙམ་དུ་བདེ་ ན་པར་འཛིན་པ་དེའང་བསལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ དགག་བྱ་ས་མར་མ་ཟད་གཏེས་ 
མ་ཞིནནི། །རིགས་བ་དུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེར་རྟེན་གང་བྱུང་བ བ། །རུང་། རང་གི་ངོ ། །རང་གི་ངོ་ 


དཔེ་ལ་རྡེས་སྲུ་་པ 


, ཉད ཡེ་ཤེས་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ 
4 བོར་གང་མ་སྨེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྡོད། །ཅེས་སོ། འ་བ ག་ང།ིར།སུ་མ་བཞ་ནོ། ། གས་པ་དག 'དབེར་མི་རུང་ལ། རྟ་གླང་ཡིན་ 
; འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉ་མང་ཕོགས་སསང་དརདེམི་བདན་བཞི་ཆ་དམ དོ །གཉིས་པ་ནི། ག་བར མཐའ་གཅིག་།དམས་བར་གྲུཿ བེད་ར། ཆགི་ིད་བས། ཏུ །བོས་བབ་ག་ 














བའ་དངོས་མེད་བཞན་པ་མདད། ÷ དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་” 
བ་བ ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ཱ 


ཁྲོ་ཚོ་ཁོ་ 
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༄༅། །རྡོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐལཙུ་གཏས་ཚུལམིང ་ི་མཚན་མ་དང་མ་འདེས་བར་ཏུགས་པ་ལ ཏོག་པཞས་བྡར ཅའ ་ལ་ཡིབད་བཙམ་ད་མ་ ཞ་ཏེ། ལ་ ང་བའི་སྟང་དུསྤྲོས་བའི་སྒྲ་ 
འདོགས་གཅོངའའི་དའ བཟངསྱས་འབད་པའི་རས་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ¡ ག་མར་བདག་ཆེདགཉིས་ཀི་ནམབཐོསབའིཤེསརབ་ཤི ས་གཟུང་བའི་དོ: བགྱབུངརིགསབསྣ་ད་ བིང་ཱ་སོསཔའི 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་བས་བཟུང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་རྒྱུན་ཡིན མིའཐག ཡི་ཚུལ་ནི། བས་བ ལགསཔས་ོའགགས་བཅད་ང༽ི་་ 
ད་ཅིག འའི་ཆོབ གེས་པ་ཙ་དར་གྲགས་སོསཤེས་ཅའེམཚན་ཉརྒདོན་བས་པར་ཡོདཔ་ཉིད རན དི དམན་ར་ཞན་པའའིམ་དེ་ད་་གཉན་པ་བྷཆས་བནམམཁའ་བཞནུགནོབ་ ཟད 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྦང་དུ་མེད་བའི་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་” 
བསྡ་ཛས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འདོར་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་པདའི་རིདང་་བར་མངོནཔར་ཞན་པའྱི་ཉན་ཅིལོག།མ་ ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་བ་གཉིས་ཟད་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་ད་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ངོ་ 
མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། །གཞི་དི་མ་གཅིག་ལ་ལན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦུར་བ་ནི། དེ་ཉྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་་ 
བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟིག་དོན་ལ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཐུལ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ། ྟ་བ་བསྒོམས་བའི་བེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ། གང་ལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་”་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ེཁོཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 








ལས། དྲེ་ཕིར་རང་བཞིན་མེད་སྒྲ་ཡི། །སྣང་བ་བསལ་བྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ 
བོ་གཟལ་བདའ་དོནདམ་ ཡོན བོཞ་སོ་ དགས་པའི་ས་ཞབདན་བཔྱར་ཛ་བཞག་བར་བྱ་བས་རང་རང་བཞིན་མེད བར་དག་ང་བཏ༔། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་” 











“ལཾ ༄༅། །ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསལ་བཞག་སྤངས་ནས་རང་བ ཏ་མད་བརབྷམས་བེ་ཏརན་དེ་ཁོ་ན་ཉིདམཐང་ལ། ེཁོན་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་སྦིབ་གཉིས་ལས་ 
„ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་བས་སོ། །སྦང་གཉེན་བདེན་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ུ་བས་ཐང་བྭ་མ་མཏཱ་བ་འཇོམས་པ་མ་ འགལ་ཏེ། སྒུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་ 
། བ་གཞན་ཞིག་བམབྱབས་བབཞིནན། །འདིར་རྒྱལ་པོ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཀྱང་། ག་མདང་དཛའྱ་་གར་ ཡ་ལ་ ད་བས་གླང་བོར་བསྒྱུར་ །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་དངོས་ལ་་ 


ཡིས ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། 
ཉོ ལོ །དཔས་ཀི་དོནལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདའི་དོན་བཤད་བའ། ༡ 
་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལ 





བྱེད ས་འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་དི་མ་དག་བས་རབྱཏུ་ཕིབྲ་དག་ཚན་དུག་གིས་ནུམ་པ་སམ་©ུ་ཆུ་དུག་ཅནདུ་མེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྡ་མ་གོ་སྒྲབ་ཏུ་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལས་གྱི་བྱེད་པ་ནི། 
ྲླ རོར་རོགས་པར་་ེས་བཟོང་།ོག་པདེ་དྲག་གིང་ མས་པའིནང་མ་ྟོར་སྱེར་པར་བྱད་འའི་བག་ག་ཉི་ག་མོངས་ར་བབ་ངས་པསེནཅིས་འྲེས་པར་འྱས་་འི་ངོས་ཉིད ༡ 


ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །མཐོང་སྦང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐངས་པས་སོ། །རྒྱུ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་སྦོང་བ་ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་ འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མ་””་ 
སྦངས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྡོང་བས་འབྲས་བུ་སྡངས་པར་བསྟན་པ་ན་རྒྱའང་སྤངས་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་ག འཛནཏོགགཉིས་ཏེ་ནམ་པརཏོག་་ 
པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་དཔྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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༄།། །ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། 
ྣམཔར་ཐར་བ་བྱགད་དང་སྟམས་བར་འཇུ དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། རྡེས་ཐོབ་རྟེན་” 
འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ། ༈ །དང་པོ་ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། ཞེས་སོ །ཉིགདག་ལ་གསུམ་ཉེ། མཉམ་གཞག་ེང་གེནམབྱསངས། རྗེས་བ ཏེན 
སུ་ཞིག་ཅེ་ན། ། ཉིན་འབེལ་ ི ་ འོ །ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེག་པ་མ གཞན་གིས གཟངབཟིང་བསར་མངོང་ད ཉོན་མོངས་པ 
དངཤས་བའི་སིབབའི་འཇིགས་པ་མེད་ ཕྱིར་རོ། ཁ་བ་དེོ། མཐང་སྡང་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱིརྟགས་བ་ཐལ་དུ་བྱུང་བར་བྱ་བའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་གོ །གང་གིས་ན། མཐོང་””་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ ཡེས་ས། །གང་གི་ཚེ་ན་དུས་བྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའོ། །གང་ལ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །རིཉརད་མ་རིག་པའཏན་ྱིས་འདབེད་ནམ་་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕངས་པཤ་ཤིགང་ལས་བུང་ས་བལས་བྱུངཞེས་སོགས་ཤུན་ནསཉོན་མོངས་བ་འས་དང་མི་མཐུདཔར་ཏོག ག་ །དགོས་པ་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུ་”་ཛ 
འབྲས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་བཟློག་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་ཕུགས་མཐུན་ལུགས་བཟློག་” 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་རྒ་ཤིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་”་ 
ཉོན་མོངས་ཡུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འཕྱུར་ཏེ། སག་བསལབྱིར་བ་ལསཧོན་ཏུཏོགསཔའིཅིརར། །རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་ནི་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་འགྱུར་” 
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ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགག་བ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགག་པ་ལ་ 
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ལུ་ ༄༅། 











།ལྟོས་ལ། དེའང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་སོ་” 
སོའི་ངོ་བོ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕྱུང་བའི་ཚུལ། ས་མཚུངས་དབྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་ སལ་བའི་རྣམ་བས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། | 

འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྦང་གི་མ་རིག་པ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་བ་ལས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་”་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྦང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གླུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གླུར་པ་ལའང་འཕེན་བྱེད་] རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྦང་ཁོ་ནར་འདོད་བའང་ 


མི་རིགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པའང་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྔོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྡང་ཁོ་ནར་འདོད་བའང་ 


627 


།གས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཐངས་ཤེན་ཐམས་ཅད་གཱ་ཉོགསགཉག་སེ་གང་ཐང་རེལ་སས་སངས་པདི་མ་ཉནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་་ 
ས་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་བའི་”་ 


མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས: 
བཅས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ 


གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། འུ ཐད་ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ 
ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ེ་་བབན་ླབི་ནིའབསབི་་འཛིནཔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ནི་རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི། 


ུམཤས་སོ། །རྱའི་ 

ར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གླུབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྟིན་པ་ལས་མི ག་སོགས་ཚང་བར་དོད་བའོ། བགབ ིམཆད་དུག་ཁུལདང་བད་བ་ལས་ཐུལ་ 
པའོ། །ཚོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ ཚར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་་ 

ཡོངསཆུ་གཅོ་བའོ། ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །ར་བ་བེ་ཐུག་ལ་ངདོརུ་ཚགས་པ། ད་པ །འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
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ལ་ ༄༅། །ངཐིད་ལ་མངོན་པར་འདེད་བ༽ྭཟདཔདང་དེ་ཉད་འབེལ་བ༽ ་འེན་བའོ་ཞས་གསུངས་སོ །སྙིད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། སྡར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་”་ 
ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་བའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ འཕེནབིད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་བོ་རིམ་གྱིས་གླུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་”་ 
། 


¦ འགྱུར་བའོ། །རྒ་དང་ཤི་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མ་རྒས་པར་འཚི་བ་སོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྫུ་ས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་དང་ 


 ཉུན་ིགཾེ་མཆད་དག་ཀང་ཚང་བར་འགྱརབའིཕྱིར་ཞེ་ན ི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསྒངས་ 


.#ུ ནས་ཡང་སྲིད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུག་གསུམ་ཀས་གུན་ནས་སྒོང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་གུན་སྒོང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
; གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། འདི་ནི་དེ་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་”” 











སུ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མིང་ གྭས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་ཐུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་”་”་ 
ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། མིང་དང་གཟུགས ཞེད་རིེ་ས་ཀི། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 


°' མཆེད་དྲུག་དོད་ཅིང་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་ནས་ཁོད་ཀྱུང་འདིར་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཅར་ཚང་བར་གྱུར་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུགགིས་རྟན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྐན་གྱིས་རེག་པ་་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཐུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་བས་གཅོད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་བར་མར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འབྱུང་” 
བ ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ོརབའི་ན་གས་ཚོར་བ་གཟུམ་ལ་ཐུང་དར་དུ་ཆགས་པ་སྐེབའི་ྱར། དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ལས་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འཕྲུབ་སྟེ། 
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༄༅། །དེ་ལས་ཕང་ཕྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 

རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། འོག་ས་ནས་གོང་ས་དང་། ས་ནས་འོག་གར་སེ་བའིགདས་སབས་གཟུམ་དུ་ངས་བ་ལ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ། གོང་མའི་མ་རིག་པས་འོ་ ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་བའི་ ར། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་འགའ་ཡང་འབད་པ་མེད་པའི་ ར་ཏེ། འོག་མ་ནི་དམན་པར་”” 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དདང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ། དེར པ་་ཉིརབཞོགས་ཞི་རགས ཉ་ནམ་བཅན་བྱི་ལོམས་འཇུག་གིས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པར་བེདཔ་ཚོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། མ་རིག་པ་ནི་སྟོམས་འཛུག་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཉན་དང་པོར་གཏོགས་ཏེ། འོག་མའི་མ་རིག་པས་བྱེད་” 
བའི་ཕྱིར་ཉེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་གི་མ་རིག་པ་སྡངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྦང་གིས་བྱེད་ན་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཀྱིས་བྱེད་བའང་སྲིད་དེ། ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྦང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་”་ 














བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་མཐོང་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བས་མི་གཡོ་བའི་ལས་སྒོང་བར་མི་བྱེད་དོ། ་ཤག་མ་བས་འདོའ་མཛོངསྤང་ལ་ཁ ཱདང་མཐར་འབེ་ཏུ་བ 
གཉིསཡུང་མབསྟན་ུདོདཔའདརམིབཅངང། ག་ནས་བ ང་་ནས་འགབར་ཆེབའཀང་ཇི་ཞ་བགད་ པའིརིགས་པས་གད་དུསེབའི་འོག་སར་གཏོགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོག་མའི་སྲེད་ 'འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ ོད་པང་འར་བས་ལོད ཉན ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་””་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལ་བན གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་ དདུ་མངོནཧུ་མ་འགུར་ལ། ཉམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་””་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཐོ བ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་བསམ་གཏན་ ར་འདེ་པས་ཀྱི་] ས་དམྱལ་པའི་བར་དོཿ གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ལ ཉའི་དངེས་ཨསགངས ཏབཞི་བཐོབབའ་དཔོང་དག་བཅོམཐབབརྨ་རོམབ་བསུམགཏུ་བཞིཔའི་བརླགབབ་ཞ་ཐརབལྭ་ུར་ཞདེབས །ག་བ་གོང་མའི རརིམ་པ་ནི་བུང་བབྟས།ཡིན་པས་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་འཕིན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འྭཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དངོས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་་” 
ཀུན་སློང་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་བས་འཕེན་བྱེད་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་སློང་དུ་འདོད་པ་དག་གི་” 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་ན། འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་དང་ས་མཚུངས་ལ། གོང་མར་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྒྱེ་བའི་ལས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མར་སོག་ལ། 

ཉོན་ཡིད་ནི་ལས་སོག་པའི་རྟེན་དེའི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའང་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་”་ 
འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བའི་པར་ས་” 
མཚུངས་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་བ་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་བའང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བའི་ལུགས་གཉིས་་””་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱད་ནི་རྒྱ་སྟེ་ཚེ་སྔ་མས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་””” 
དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། ཁང་དྭ་ཏར་གྱ་གནས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་”་ 
ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ཕན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་”” 
འགྱུར་ལ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ནི་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྡར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་རླུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལའང་མངོན་པར་༡་༡ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ཚེ་བྱི་མར་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་སྣིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་ད་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཁེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་” 











ནི་སྐེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་བ་མེད་དེ། བསྐལ་བ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འཕྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར། འཕྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
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ལཱ་ ༄༅། །འབྱུང་སྟེ་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྨྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་་ 


གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན། ཚེ་སྟོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་། ཚེའི་མཇུག་ཏུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་སྒིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ནཱ མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཕྲིད་འབྱུང་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མིང་”” 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ དག་འགབ་འགུར་གི་ས་བོན་བཏབ་པའོ །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལས་བང་སྲིད་ཟླུར་དུ་འབྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བྱོགས་པར་བྱེད་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གླུབ་བའི་ཡན་ལག་ བ་དང་རྒ་ཤི་ ཏེ། འཕངས་པའི་མིང་གཟུ: བ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ གཉིས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ནས་””་ 
གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྒྭ་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ལེན་སོགས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་ལེན་ཧྲིད་”” 











པ་གསུམ་མིང་གཟུགས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་རིང་བའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སྔོན་སོང་ལ་བསྟན་ནས། ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྡེས་་ 
ྒ སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། རངབའྱི་ནུའབས་ལའང་འབུབ་བེད་་བབསགཉིསདོནསྱས་ཡོད་ལ་དངས་ཟུམ་བསུན་པ་ནི་རངབའྱི་ག་འྲས་སྟོན་བའི་སྐབས་ཡན་པའིཕྱར་ར །ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་འཕེན་བྱེད་”་ 
*' ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་འཕྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་””” 


 འབྲས་དངོས་སུ་སྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རྟོགས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་འཁེན་བྱེད་ 'རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་”་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བར་མའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཉིནའབེལ་གྱིདན་ཆ་གཞུན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆེན་ལས་བང་ཕྲད་འབུབ་བེདཀྱིཕྲེད་ཝ 





ལེན་སོགས་འབྱུང་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་གཞན་དང་བསྲེས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འཁོར་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་”་ 


ཱ་ ༄། ]།གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སོགས་འཕེན་བྱེད་ 

མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་གསོག་པའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིར་རོ། ཏིའིླེ་བ་དང་གི་འངངས་པའི་ཡན་འག་མཛིན་ཤིད། ཡང་གཟུགས་སྐགས་ཀི་གནས་སྐབས་ཙམ་ ན་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་་ 
ས་བོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་འགྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ན་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་གླུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་མངོན་བར་བླུབ་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
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མོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་ པའི་གན་ བས་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆ་བཛྡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་”་ 
བློ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འགགས་པས་ཡན་ལག་རྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་མཐར་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །བརྟེན་པ་་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཾ སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སྡོང་བ་དང་། 
བ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི་སྒོམ་ལམ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གོ་སྒ་བས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིའི་དོན་ལ། མདོ་ལ 'ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། 


ཤྷཾ 








སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནས། 
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ཞེས་པས་ནི་མིང་གི་ཐ་སྟད་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ནེ་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་མཐོང་བས་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཧནྟི་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྡ་མས་བསྟན་་ 
ཟིན་པས། ཅུ་བས་དངས་གཞི་ཁོ་ན་བསུས་པར་བཤུད་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། སྲབདབོནབྱི་གགོང་མཔ་ནི་འཕྲས་འཆདདོ། །གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགོས་པ། 

ཐོབ་བའི་ས་མཚམས། ཙོད་པ་སྡང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཐུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཡུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་བོ་འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུརོགསཔར་འཐུར་བའིཕིརརོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་འགོག་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཛུག་བརྒྱད་ལ། འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འདིར་འགོག་སྟོམས་སྦེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་” 
བས། གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ལོགས་སུ་འཛུག་མི་དགོས་པས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་རེ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་གོ ། 
འགའ་ཞིག་འཤོག་པ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བ་མེད་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །འོ་ན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྦེལ་བ་མེད་པས་ཐོད་””” 
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༧ ༄༅། །རྒལ་ཆེན་བོ་ལའང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་པ་ནི། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུ་ 
བས་སྟོམས་འཇུག་' ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ དབང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནུད་ཆུང་ནི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཆེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ རེ་ཐོགས་ཀྱི་འགོག་ བད་ནི 
ཤཱ རྩེ་ལས་ཐོབ་པས་འགོག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདད་སེམས་ནི་ ན་ུ་མ་ ་ཞི་བས་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་མངོན་དུ་ སོཿ 


£ སེམས་མངོན་ བེད་ ས་པར་ཐལ་བར་འཛུར་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་བ 
„$ འགྱུར་རོ། ༈ 
ས འག་ུད་ཆུངོ ད་ན 














སེམས་ནི་སྡ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །གཉིསཔ་ནིས་བཏུན་པ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའིཆདནུ་འཇུ། ུ་ཇུག་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་རྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་”་ 
ྱ་བན་ཆགའགགཞ་འདོད་་ི་བཏག་པ་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་ གཉིས་ཀྲས་རེམ་པར་རྩབ། རང་བ འི་ཆིར་དདའ་གམ་བྲ་ག གཟིད་གཉིས་ཀྱིརར་འར་ 'འབྱུང་བ་ཞེས་”་ 
གསུངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་གིདོན་ས་གཉིས་པ་ནས་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། ས་གཉིས་པཐོབ་མས་བྐགངགངས་མེད་དཉིས་ོརས་པར་རྫང་བརྱ་བ་བ་ཡན་པའིཕྱེརོ། །བཞི་པ་ 

།སོང་ཞིང་ ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ཐགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐད་ལ་གི་འདད་ཚུལ་ 


ནི་མཛོད་ལས། ས་བྱནནན་བ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ 
ལ་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་ལྟར། མིང་འདྲའང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །།ཉིག་པ་ལན་ལག་གི་རང་ རངས ང་འགད་པ་དང་། བད་སྱ་སིང་ བཅ བས བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་” 
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༧ ། །པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སོང་ཞིང་འོངས་སོ། །སུ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་ 
བ འིཛན་ཉད་ཀྲསོལབཔར་འཇུག་པདག་ལའོ། ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན འ བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་ 
རུའི འགག་པནསང་སེ་མ་གཏནདཔ ་དུ་འོངས་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ཌི ཉང་པ་དངོས་གཞིབྱཅུང་དྲན། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་””་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །འབྲིང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། དེ་བཞན་དུ་བསམ་གཏན་ལུག་མ་རྣམས་དང་། མེད། འདུ་”་་ 
ཤིསམད་འདུ་ཤས་མདམིན་སྐ་མཆེད ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཡང་ས་རེ་རེའི་མཛུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཉེ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ ། 
འདིས་འབྲིང་ རྫོགས་སོ། ད་ནས འོད་བཀགསྱོད་རའི་ནན་པར་ཤེས་བསའབསན་ིར་བོང་བཞང་དབ་བསལ་མས་བའི་ཚོངས་ཏུག་པསས་ཧདམ་པར་ཤིང་བར་པར་འབཞག་པདྲ་ཉང་རབངན་དུ་ 
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བྱས་ནས་འདོད་སེམས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །༽ནས་མཉུམ་པར་མ་བཞག་བ་མའོ། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་བུ་བོར་ལ། འདུཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐེ་མཆེད་ལའོ། །ལུར ཐར་ཅེས་པ་ 


ནི་རྩ་བར་རྒལ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འགོཿ འགོག་བདང་དུད་ར་གཉོས་བོར་བཅའང་ བའི་སེ་མཆེད འའོ། ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ 
བིབ་བར་བ་གཟན་གཉིས་བའ་བརྡང་མང་གང་བསང་གཏང་གངས་ ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་འཚ 'ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་ བ་ཐོད་” 
ུལ་སི་སྨམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དི་ཞད་བ་་བད་སར་གཅིགདང་གཉིས་ལ་ཕོགས་རབ ནས་ས །ཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་”་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུཿ ཡིན་པས་ནའོ། །གསུམ་པ ཅེས་ཏེ རིམས་ནད བན་བར་བཉིདྱཆི་མཚན་ཉིད་བག་ཟོད་ཆལ འཇོན་བུར་དངེད་བའི བ་བདད་ 

དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་་ 
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རྟོགས་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་སྡང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བོ་དང་། གཉེན་བོའི་དབེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ 














རཾ 


དཔང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
བོ་ནི། ཐ་མགཉས་ཀིསབསྟནཏོ། །བཟློག་པ་དང་རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྲོར་བའི་ཐུལ་དགུ་ཝུལ་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོ་ 
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།རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས། རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ཐུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་་”ཛ 

ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དང་བོ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་བསློག་པ། དེ་ནས་གསུམ་རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
མ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཐུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྦང་གི་མིང་ལྟར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་ 


སྙོན་བས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམ 


་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། སྟོན་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་”་ 






ས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་"” 
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གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ལོན་ཏན་མེད་དེ། སྦྲུངལ་གགས་པཉིད་སས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་བུང་ཆུབ་སྐེབའིཟུ་དངཔེ་ལྡན་བས་་ 
སོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཉན་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྲས་པ་ ས་སོ། །བཞི་བོ་འདི་ལ་འཛུག་ཡུལ་བཟློག་པས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟྱ་ངན་ལས་””” 
འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པས་ཡ་མ་བཅླ་དང་། གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྡུད་དོ། །ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འཕགས་པས། 

དངོས་པོ ག་པས་ཞི་བ། རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གསོག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པཉུརརྟོང་བ་ཉིད་མངོན་ཆུམ་དུ་གསར་དུཏུགས་པའི་ཞུལ་མངནཔར་སྒྲབ་བ་ཉིདཧས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་” 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་པོ་འཛུག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་”” 








པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨྲོ ཿབའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྦང་བར་བྱ་བ' 
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།གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོཿ ཟློག་པ་དང་ཐ་མ་ བང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ 
རར ླིླིིིིིླིླིྣིརཆོཾཾ 
བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཏཱའཕགས་བམད་བས་ཟ། །ཧུནཐོསསོངལམ་ང་ ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་་ 


།དགུའོ། སབ ་གྲས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 
དབ་བ བདའཟེརས་སེམས་བྱང་ གས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པས་འཇུག་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། གཔ ÷ྩ ློདབོནྱཔ་གཉེན་པའི་ 
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དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པ་མེད་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྙོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་”་ 
སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་སྒར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྦྲོས་བྲལ་སྒོམ་པའང་”་”་ 
མདམི་ཏག་སོགས་སྭུ་སོམ་པ་མེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་བའང་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མི་དམིགས་བའང་མེད་པས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་””་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་བའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བར་ཆད་””” 
མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་སྦུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཐུལ་དང་རྟོག་ 











པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིས། སོ་སྐྱེའི་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དམིགས་སུ་མེད་ 


ཿ 


༄། ༈་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅིག་དོན་ལ་ཐུལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་རྫས་སུ་འོད་པར་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་” 
ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་ ་ཆོས་ལ་ཆགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྦངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའི་ཆེད་” 
དུ་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཡང་དག་པར་སྙོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབ་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་མཐོང་”་ 
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བའི་ལམ་དེ་དང་སྦང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག །ཤེས་བྱ་གསུམ། སྡང་བྱ་དང་། ནས་བའིདབངནུ། 
'དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམ 





།་གནོ་ཞས་སོགས མོ། ། 





'རྨོངས་ལ། རྣམ་པར་ ག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 


ན་ལ་ཐུལ་ཅན་ནི། 




















"ཏུ ༄༅། །ས་སེ་བ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་་ 

སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་པ་གསུམ་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། ྱུན་ོུས་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱ་སྲབཔ་དངལྡནཏེ གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་” 
ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གུན་ཏུ་རྗོངས་ཏེ། གཉེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སགས་བ་དེ་བཞིན་ཉིདལ་སོགས་པ་དང་མཆུངས་བརྡ་ལན་བ་ 
དབྱེར་མེད་དང་། མི་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་ཐུ་མ་ཤེས་བས་སོ། །ཐེག་དམན་དང་རྣམ་””” 
མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རོ་བོའམ་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ཅུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། མི་རྟག" 
སོགས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་ཐུར་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྦང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་: ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་” 
པ་ཐ་མའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པ ལ་ི་མི་མན་ོགས་ནམ་པརཉོགཔབཞིབོ་དེ་དག་ 


སྤང་པ་ཉིད་དུ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་པ་དང་འཛུག་པ་རྣམ་པ་བཞིའང་སྦང་བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་སྦང་སྡོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའོ། །མདོ་ནི། ལོམ་དངམ་ཏོགདང་འབས་བུ་ཉུར་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འྱུར། ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ངན་སོང་གི་གདུང་བ་ལས་སྙོབ་ 

འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 











པའི་ལོ་མ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཕྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་རྱང་འདས་ 


༣ ༽༄༅། །ཅིན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱིད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་བོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །ནད་ཟད་ནས་”” 














1'©&9;[;9$ 





མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བདེག 
ས་སྙོང་གསུམ་ 


ཇི་ལྟར་བར་ ་ཆོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེ"” 
ི་རྟངཆན འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་" 


ན། དངོས་འབྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིའང་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ 
བ་ག་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་ཅེ་བསོད་ནམས་ཁུད་བར་་ 


རྣམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་དམིགས་ནམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་”་ 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། [ཅས་སྒུརརོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་”” 








གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་བོ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པ 
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བོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ནི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ །སེལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ཟག་གང་གི་ལོག་པར་་ 
ྟུག་པ་ཡིན་ཞེན། སྐྱི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པ་”་ 
'འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཚོམ་ ངོ་བོའོ། །གཞི་གང་ལ་རྟེན་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་ཅེ་ན། ཐུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་” 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་ 
དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་བོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་དེས་བསླངས་པའི་རྩོད་པ་ནི་ཀླན་ 
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༄༅། །ཀའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེ 
ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་ལ་སེལ་; 


བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་བ 














ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱིས་བསླངས་བའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གཉིས་”” 


ངང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞས་དམིགས་པའི་ངོ་ོ་ཉད་ངས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡོག་པརཏོག་པ་དང་། ནཱམ་མཆེནརིཡི་ཤེས་མེད་བར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་བས་སོ། །ཞེས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་”” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཤིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་] 

མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། 
ས་སོ། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། 


། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྱིད་པལ་སོགས་པ་་ 
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ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ 
ཀའི་་བ་ཏོགསཔ་བཀག་པས་ར། ས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྟག་སོགས་བྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྟོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ལམ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་"””་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོར་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉེན་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་ལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་་ 
ཉིད་ལ་དང་། ཐུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐུད་པས་སོ། །ཞེས་བསྒྲོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 











སོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ རུ 
ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། འགལ་རྐྱེན་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་” 
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བསལ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་བའོ།། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་”་ 
པས་མཚམས་སྦྱར། མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། པར་རོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྣུས་པ་རྣམ་ཀུན་; འི་དོན་རྣམས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་སོ་སོ་བ་ཕྱིན་དྲུ །ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་བསྙྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་”་ 
རོ། །མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་”” 
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ཉོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་ན། 
གུ་ར་ེས་དན་དུག་བས་པ་དངསམེད་ང་བ་ཉིད་ལ་འཇད་དོ། 
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༄། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྨྱོད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་”་་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། ལྟ་དབང་བོར་བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐིར གཟུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕྱིན་བའིམན་ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་མངོན་པར་རྟགས་བའི་རྒུནཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བར་བཤད་བའོ།། །། 
བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ ར་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦུར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སབསབཱ་ནསདན་བྱསབའ། །དང་པོ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་་ 
གཅིག་བའི་མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པ་ནི། སྔར་ །ས་བ་གཉིང་སད་ཅིག་སཅིག་གིང་བྣདམས་པས་རོ། །སྐད་ཅིག་” 
མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་མི་ནུས་སྟམ་ན་ནུས་ཉེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཕན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། 
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རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་” 
| བས་སོ། བི རྣམ་པར་སྣིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་”་ 
¦ བ་མ་ཡིན་པ རྟོགས་རིགས་གཅིག་གིས་རང་གིས་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། 


¿ དངོས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་” 
ངས་སོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡུད་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བསྡུ་བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པས་སོ། །དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྙྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། རྡོག་ཐབས་གཅིག་”””་ 














ལཾ ༄༅། །གིས་བསྩོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་”་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཐུལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཞེས་བཤད་ལ། ྦྱརདྱི་་གཉསཀྱས་ནི། 


ཀ; ། 
¿ ཨུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན། རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྟྲོར་བ་དེའང་མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྦྲིན་༡་ 


</ མིན་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྲོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 
.ཾ དོན་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་བོ་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དང་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། སེམས་བསྟྱེད་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཐུབ་བ་བྱང་ཆུབ་””་ 
རཾ སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པའི་”་” 





ཇི་ལྟར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤེ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་””་ 
ལཿ ཏ་ག་མངནདུབས་བ་ཞུ། གཞན་ཞུནམངོན་བིད་ཞུས་ི་ད།དྲབ་མའ དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་པས 
ཉིད་མཐོང་ཞེས་ བའི་ཕྱིར་རོ། གས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར། མང་ཕོས་གཅི 


ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་” 


བར་བྱ་བའི་ལྷཾན་པ་ལ་སོག ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་བྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་” 
ཅིག་མངོན་ཅུ་བསབ་ན་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་ནུ་བསཔ་འཐདདོ། ། 
ནས་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་”” 
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༄༅། །གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་ །ཡ་ཐམས་ཙད་མདོན་དྲུ་བིད་པ་་ན། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་གྱི་ 
འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅི: རོགཅིག་པར་བླཝམས་བ ང་ད །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་”་” 

བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ ྲོའུལ་བད་བཞིན་དུའོ། | །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་སྣིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་ཕྱིན་”” 
དྲུག་ཡོངས་ཟྲ་ཚོགས་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ིགགི་དོན་ནི། ུ་མཐའི་ལ་ཤསཞི་ཆ་ས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། མཛད་པ རོགས་པརླ་བང་ཆུབ་པའི་བབབ་ཞིང་༡། 











དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྟྲིན་པ འི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ ོར་མཛར་ ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཤེ་ན། ༈ རྣུམ་པར་་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ གནབས ི་གནས་སབསསུ་དུ་བག་པ་མདཔའིཆསྣ་མས་ཏ ས་བ །ཇི་ལྟར་ན་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་”” 
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བཞིན་དུ་ཤི ཏུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ ར་པོའི་ངོ་བོར་ 
སྐོགས །མདོན། རི་ག 





ས་ཤེ་ན། ངྷ་ཐབ་ཐེམས་དབས་གཉེན་པ་བླམས་པས་མིམཐུནཅུགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སོ། །གཅུམ་པ་ལ་མཚུམ བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་”་ 
སྦྲས་གི་ན། བང་ཆབ་ཟེམས་དབས་གཉེནང་ ་ཞེས་སོགས་སོ། ། མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཅིག་ཆགཅིག་ རླ དིཉུར་ཞེས་ 


པར་བྱང་ཆུབ་ འབེ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ ཞེསསོགས་སོ། །ཆིག་དོནནི། ༈ ཡེག །གསུར་ག། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་” 


བའི་ཐུང་བོ་ལྔ། ཀི ཕ་ །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། ྟགཆས་ཐམས་ཅད་ཞས་སོགསསོ། །བཞི་པ་ལ་མ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 


བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་བས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 


ཞེ་ན། 


ཚམས་སྐྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། རྲི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ 
ཐ་བ ྗ་ ། ཕྱ ་གིཆོས་ནམསཀྱིན་ཁ་ཉད་གསུངའཛནགཉིས་མུཟེད 
མྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཆེའོ། །གང་ཟག་གང་ 
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༄༅། །གིས་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་བྱུང་ཞེ་ན། ཐུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྡོང་བ་ལ་༡”” 
གོམས་བ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་བའོ།། །།གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྲར། ངོ་བོ་རྒྱུས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྡུར་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཀྐ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་རྣམ་པར་བསྣོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བ་ལ་མངོན་པར་རྔོགས་བར་བྱང་ཆུབ་བའིབྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི” 
དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་ར་བའི་་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་””་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་" 
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རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོངསསྤུད་རྫོགས་པའེ་སྦསཆས་ཀི་སྐུམངན་ནུ་མཛད་ནས་ཀླང་བཞི་པ་ཐེར་འཐུམ་ནུ་ཅིག་ཅར་སྨུལ་བའི་ 
སྐུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སྦངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦུལ་པ་འདིར་ནི་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉྟེན་སྒུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་"་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་གུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་དུ་” 

ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དྭངས་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦངས་པ་དང་་ 











དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་པས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ ། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་་ 


ཟླུ 


༄༅། །པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་་ 
བར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་”་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བླ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། འཕགས་པས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་”་”་ 
བཞེད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞསསོགསཀྱིས་དེའིཡོནཏན་ཚུས་བུར་བཤུད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་"” 
གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་སྲིས་ལོངས་སྤོད་རྫགས་སྐུའི་ང་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ཕྲིད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦུལ་་ 
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སྒུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐུ་ལོགས་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་”་””་ 
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ེས་པ་ནི་སླ་གནུམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཤུན་ཤྱིམཆོག་ལྡན་སྐ་ནི་གསུམ་པོ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་སླུ་གཟུམ་དང་བཞིར་བཤུད་པ་ནི། དབྱེབསྡུའི་བེབྲག་ཙམ་-" 
གིན ལ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བས་པའ་ཟ་གཡག་དངགཉིས་ཟུ་བ་བའ་ཕིར། ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ ཀིསུ་སངས་ རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྱུསཔའི་དན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ ཡིན་པར་། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཉེ་སངས་ བའི་དོན་ཚང་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལའང་རྒྱས་པའི་དོན་ཚང་སྟེ། རྫི ཌུ ག་ཏ་བ ིམཁེན་པའིངོ་བོམ་ཡནནོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སྦངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་”་ཝ 
སྤངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ ན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 











རྒྱུས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། 
དྲང་དོན་དང་། གནས་ཞབས་ཀྱ་ས་དོན་དང། ཏ་པ ལ་ན གན་ྱིང་སྟ་ཉོགས་ཐོ། ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཤིས་བྱ"་ 
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མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཆོས་པདྨ་ 'འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། གུ ོལ་བིས་དི་གདའ་བ་བབ་བའྱིབ་བ་མ་བཞོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚྫུལ་དང་། བྲག་ུ་དུས་གསུམ་མཆེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏག 

དབེན་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། རང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆའང་ལྟ་བ་པོ་རང་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་པར་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྙེན་གྱིས་རང་རང་གི་རྲི་ལམ་གྱི་དོན་ཁུལ་སྣང་ཚུལ་མཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཉེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་་ 
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༄༅། །སཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ”” 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ཐུམ་དུ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་” 
ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་ 
བ་ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མིན་པ་གཉིསསོ། །གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་”་ 
འབྲས་ུ་ལ་འགོད་པར་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མི 'འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྐུ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ མ་བ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་་ 
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བོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། འདིལང་བོ་ཉིདྱཀི་སུའིརང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བའི་ཚུལ། སྨུྟག་མ་གཟུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། ། །དངཔ་ལ་མང་འགོ་པ་དང་། དངམ་བཞད་ང། ། 
| དང་པོནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ འིཆས་ནུམསྨ་རི་ལམ་ ། དངསཔོདང་མི་ལྡན ་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། ས་ནི 
° རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱསཀིསྤངས་པ་དང་ཏོགས་པ་གང་དག་ ན་བ་ད་དག  བ་བིན་ངོ་བ་ི་ི། བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཏེ། 


¡ཟུག་བམདབའི་དན་བཉེ་བར་གཞག་པལ་སོགསཔའི་ལེ ས་ཀ ་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ོ་ི་ཟངསོ་་ཉ་ི་བ་ཡི་མ། །ག་པགཉས་ལ་ཡིདཏེ། ག་ག 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པ དུ་གྱུར་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་དག་ཏུ་རུང་སྟེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ ཧྐུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ མ་ཡི་བྱས་ཞེས་དོ་མ་དང་བམ་པར ཆས་པའི་ཐ་ནས་འཐོ ་འཐོབ་ཀྱི། ངོབོ།མར་་མབཞི་མདོ་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འོ་ 











ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བར་རོགས་པས་འཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ླ་ཧུ་མ་གཅམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་*”་ 
ུང་ཉདཅེས་བ་ཤིས་བ་ལས། །གཞན་ གཡབ 
ང་ཉིད་དེ། དབེན་པར་གྱུར་བ་ཆོས་ ་ཅན་ལས་ཐ་མི་ད 














ཐདདུ་བསུ པ། ཐམི་དད་ུ་འདོད་བ པ་དགག །བདདཏ་བསྟནཔ་ཡ་བོད་བླ་གསལ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོ་དགོད། ཚིག་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒུ་དང་བོ་བསྟན་ནས། 
སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད' ང་་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །འདི་ 
ཆོས པེམ་སི 
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ཧུ །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ས་པ ནས་བ རལཅི་གཟུགས་ནམས་ལ སྭ་སཝ་བ་ཞས་བ་བཟེ་ནམཐར་གཉེས་དང་ སྡུག་ 
རིལ་མ ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ ང་། ནམ་མཁའ་དང་ནུམ་པར་ཤེ ་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 

ཧུ ཐོགས་བཅུས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅིའང་མེད་པ་དང་། ལྭ སརགསཔ་ཆེ ཅ་་བ་ནད་པམཆནཔའ སྙེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ག་བ་འད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ ་ 

རླ འགོགཔའྱི་ནམ་བར་ཐར་བ་གཅིག་སྟེ། ཏུར་བན བི མཐར་ རྨ བོ གང ི་མཆད་ཞིས་བ་བ། གང་ན གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ ངཱ 











ཀྱི 
.4 གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགུའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
: དོན། ༡ ༡༠༡༤ ས་ར །དང་བོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་པའི་སྣང་ མ་ང ི་ོ གག མོ ༦ 





རྒྱུན་མི་ནད་པར་ཁུབ་བར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟེན། དམིགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་” 
པོ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་བའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། བས་རབ བཟན བི་ཅིར། བབགཉིཔ་ནི་མམས་གངམ་གཡི་ཉེད་ཧ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ྱི། ། 
རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ལས་རས རགས་ཏན་ཁར་གསམ་གིནྱི དངོས དཞིལྟ་ཏེ།ཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་” 
དགུ་པ་བར་བཤད་དོ། །དམིགས་བ་ལ གས་པས ས་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གྲགས་དང་རག་བའི་ཞེ་མཆད་གཉིས་ཀན་ལ། དུ་པར་ོན་པོ་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གྲས གཟུགས་ཀི་ཧུ་ 

་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་ སབ་བྡ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ིདཀི་ི་རཆ་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ད་ ང་། མ་བྱ 'སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ང་དམཐངརེ་ུསུ ས། 


མཆེད་དོ། །ཐ་ 
མིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས། ཨུཏྤལ་སྔོན་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་བར་སྡོན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
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བའི་མཐའི་ཐུ་ག་དང་འདྲ་བར་ཀྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། འདུག་པ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ནོར་་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། 


བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མ 
ལྔ་བ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལའང་གོམ་པ་དོར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལའང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བཱ་ཅི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲག་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 


པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དང་། ནཏརམཐུགས་པར་འྲག་བ་དང། གཟུགས་སོགས་སྡོན་པོར་སྤྲལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེརཔར་སྨུལ་ཞིང ར་དུ་བསྒར་བ་དང་ 
ུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 











གཟུགས་དམར་པོ་སྦྲུལ་པ་དང་། དཀར་པོར་སྦུལ་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་རླུགས་པ་རྒྱང་ 


ཕུ་ ༄༅། །བདག་ཀྱིན་བསམ་གཏན་ལ་བཉིན་ནས་དམིགས་ཐུལ་ས་དང་། ། མེ་དང་། རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་དོག་སྡོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
བ་སྟ་བཞི་དང་། ཆོག་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ན 


ཁ‹ མ་མཁའ་དང་། ཡིད་ མཆད་ད་གཏོགསབ་ནུས་པར་ཤེས་བ་ ཞེས་བུ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་ཁྱབ་པར་སྤྲོབའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་”་ 
 ལྣན་དང་བཅས་བ་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་རྣམ་པ་ ན་ནོ། 


།ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་ད དང་ པ། གུམགས་ཀི་ཞེ་མཆད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟད་པར་འཇོག་ལ། སྒེ་་“ 
+ མ ུག་མ་ནམསལ་མཡིན་ཞེཤ ཡིན་ཞེ་ན། གགས་དང་རག་བ་གཉིས་ནི རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་རྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལོད་བསྲ་ཁབ་བར་སྫོ་ནུས་པ་དང་། ཉེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་འབུང་ 

.[ཾ གྱུར་སྣྲོ་མི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་ ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་། ཁི་ར ཞིན ་ལ ྱི་དཆད ག་སོ བ་ོལ 
ཿ སིད འའི་ཕེར་དང། དགི ཟ་བར ཞག་ལ། དྲི་རོ་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། བུག་བཟེལརྱེས་གཞོན་པ སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་་” 
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བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་””་ 
ནས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། 

རིམ་པ་ལྟར་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང། གསད་ག་ཟལ ས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་པའོ། །དེ་ལ་ཆུང་དུ་ནི་”” 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོ། །བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའིའོ། །ཆེན་བོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། མཛེས་མི་མྲེས་ དུ་འོང་མི་འོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་” 
སོ།། །བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡོན་པོ་ཁ་དོག་སྡོན་པོ། སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྡོན་བོ་འབྱུང་བ་ 











རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། 
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།དམར་པོ་དང་། དཀར་བོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟིལ་གནོན་དྲུག་པ་དང་། 
ན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། །མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ྫོནཔ་ཱ་བརསྟན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་"་ 
མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཕུལ་ལྟ་ཧཱ་ཌ་སཱིའི་རས་ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་པ་སྡོན་པོ། ཁ་དོག་སྡོན་བོ། སྡོན་པོ་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཤིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་བྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། 

ཁ་དོག་སྔོན་བོ། སྡོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་བོ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་པིནྡ་ཛྲཾ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་སྡུར་ནས་གཞན་གསུམ་ལའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡོན་པོ་ཞེས་སོགས་་””་ 
ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྦུར་བྱུང་དང་། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་””་ 

















མདངས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །ཐུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིའི་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི་ཁ་དོ་ ཆེས་གསལ་བའི་དཔེཡེན་ནོ །འདི་བཞི་ནི་སྡུག་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའོ། །སྔ་མ་ད བ་ཡིའ་ཅིས་ོོ་པའི་ཆེ་མཆད་ ་བཞ་དང།ཉ་དགལྱ་ི་གནིན་ྱ་ེཆདཔ་ོབེ་རན་ི་ ྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་་ 
གནོན་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་ རང་བཞིན་། ྱིདམིགབ་པ་ཟིལྱསགནན དུར་ས བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། །རྣམ་ ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་; ་པར་ཟད་པར་ལ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་རྱི་" 
བར་སྤོ་བ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་ གིབསྐྱརས་༡ིངར་རིན་ཆོས་རྒ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཉེ། 
ོན་ྱིཡུབ་བརསོབཡན་ལ ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ ཁྱི་བིུད་ངབསད་རིབམ་་གཅིག་ ༩ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་་ 
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༄། །བྱའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་ཇྲི་ཕྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་འཇུག་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་༡་་པ 
བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་" 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན གོངས་སྲུ་ད་ བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྒྲལ་བསྒྲུར་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། སེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་” 
སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ལ་བཅུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་"” 
པར་གནས་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཁོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་” 
བ་ནི། གོང་མ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པར་སྒིན་པར་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་བ་ལ་དབང་བ་་ 
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ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་དེར་བསྒུར་བའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། གཞན་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་བུད་པའི་སྣོན་ལམ་གྲངས་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་” 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཟྫུ་: 'དཔག་མེད་སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འི་དག་ལདངཔོ་གསུམ་ནི་སིནཔ་གནམཕི་འབས་ཅའ །ལས་དང་སྐྱེ་པ་གཉིས་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མོས་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྒོན་ལམ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྡར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
བ། བཟྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་སྒོ་གསམ་གྱི་ཕྱན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གཞུན་རྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་” 
མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
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༄། །རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐྱོགས་གཅིག་ཉན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཉན་པ་གཉིས་ཀྭ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྭས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་”་ 
དང་ལྡན་པར་གནས་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞུན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་སྐད་””་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཏོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྡངས་པས་་ 
སོ། །བྱཅ་དགུ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་རག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། སངས་ 














རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པས། དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་སྡུད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་མེད་ 
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ལཱ་ ༄༅། །ཅིས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དངྱིངས་ཡིན་བས་སོ་ཞེ་ན། སྣུ་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། གསུམ་ན 


འདོད་པ་ལྟར་ན་སྡར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་མི་འདོད་ན་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་་ 
འཆད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ་པརཁས་ལེནདགོས་བས་རང་ །དམ་བཅའ་ཉམས་ བྱང་བས་སོ གལ་ཏ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ 

༡༢༤ => དས གོག ༡ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འབྱུར་བ་དང་། 
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སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསགས་པའི་སྒུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་འགྱུར་ 
ལཱ། ེ་རན་ངོ་བོ་ཉིུསའ་ོནབཀག་པར་འགུརཏེ ད་དག་ནི་འས་བུས་བསགས་བ་ཡིན་བས་སོ། །བང་ཆུབཚུགས་མཐུན་ཟགསསྱདཔའི་དན་ཡིན་པས་འདུས་བས་ཆུའངའྱུ་ར། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔྱིངས་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡུས་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ོས་ི་དིས་ཀང་དག་དངཚོགས་པ་ཐ་མིད་པའྱི་འ༢ དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ །དངོས་་ 





ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་སྐུ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ནི། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ་སངས་ 
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༄ ུམ་གྱི་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངི་ ་སངས་རྒྱས་ཧི་སས་བསྡུས་ཏེ་་ ˆ 
བསྟེབ་པར་ཐག ཟི ས་གང་འངོ་མ་ཨིན་པའིཅིར། ཁྱགྱིས་གཞིཞ། བྱེད་བའི་ཁྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ ོད་ཅད འར་ཅན་གྲང་བ་ཞུའི་དང་པརྒྱན བའི་སོ་ནས་ ལྟོན་པ་ལ་ 
སོག བའོ། །སྡངས་པའི་ཁྱད་པར། ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་ཟག་མེད་དུ་གླུར་བའོ། པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིའམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག ུ་བཞི་ཡིན་ན། ངོ་ཐོ་ཉིད་་ 
ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་ འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་་ 
÷ རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་སམ་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྒུ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྒྱུར་བདེ་བའི་ངོར་རམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། འགའ ག་ 
སེ་ཤས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ཉུན་ཅིགཏུ་སར་བའིཧིུར། ཆོས་སླུཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཕེ་ཤེས་མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ཞས་ཅིའ་ཕིརམ་སྒོ་ཤེན། དེ་ནི་ཟིག་ལེའུང་ 

ཞིག་ཐོན་མདར་ད་་ལ།་ ས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ལོགས་པར་སྟོན་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པས་ནི་རམ་ཞེས་པའི་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། 
བྱ་བའི་མཇུག་ཐོཿ ་ུ་ོ་ི་་ཞ་འ་ས་འཞསཔི་ོ་་ངིདནཔངམཉོགསཔཡནན །ྲ་གཟམདུའདོདཔ་ལ་སྨོནཡོད་ལ་བཞིཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མད་པདེའིཕིར་ཅོག །ཞན་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔགས་ནས་སྒུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 








ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་གཞད་གད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འབྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་པ 
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ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྡངས་པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་”་” 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བརྟེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བསློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། ཆོས་སྒུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྒུར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་དེ་མཛད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་ 
་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ས་ 











གཞན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་ད 


ལཿ ༄༅། །བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ཧིན་ཡིས་མོངས་སུ་བརས་པར་རུར 'པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །གང་གི་དུས་སྭ་ཞེ་ན། ཟསྭ།་པ་ལསགས་པ་མཛད་ན་བུན་ུའདོདབདླ་ནང་བདེའེ 
ཆེའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ ོན་ྱིསྒོནའར་ླུ་བབ་ས །འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་””་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ བང་ོགོ་ྲོབ་ད་བས་ཡེགས ཀྱི་འབས་གཔར་མངཔར་ མོ་ན གངས་པ་ཡ་ན །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་་ྷ 
རྒྱས་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁྱད་བར་མེད་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ་གསུངས་པ། ཟག་གདོནནེ། དཔེར་ན 
ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བར་གླུར་པས་རྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ: འི་མཁས་་ 
བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་པ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། གཉི མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་་ 
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ཐལ། ཤཱཀྱ་སེངགེ་ ང་གེ་ལ་སོགས་རྣལ་ ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི” 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་འབྲོས་པའོ། །འདིའི་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པས་སྟོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ ་ལུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གརིམ་འཞན་བཆབ་པ་དང་ 
རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ དེ་ལ་ས རི་དབཤདཔའི་ཚུལྱིསཐམསཅད་ར་འ་ོ་ ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་” 
ད་་ིམངའ་པའིཅིངརོ།།ཆས་བི་ཆབརྗདཐིན་ཏེ།།གཟུམ་པཡངསོད་གསབའི་ཚ་ལགཉིསཏ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒུས་པར་བཤུད་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ དདར་གགཉིས་པ་བཉན་ནས་འྲཟ་ །མདོ་དགོད་པ་ནི། དེ་' ིགས་པ་བྲབ་བཅོམ་བཡང་དག་པརནསས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 


ལྟར་ཁྱབ་པ་ དང་རྟག་པ་ཞེས་བརྡོད་' དེ་བརྗོད་ཿ པར་མི་ རིགས་པར་ཐ 
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།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་” 


༄༅ 

སྱོགཀྱ་དགའ་བདའ་ དི་བཤིན་སད་པ་བ་ཆེད་པཉབབཡོངས་བོད་ངའི།ཡི བིར། མཚན་དཔེ་འདི་དག་སྦུལ་སྐུ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་སྐྲིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དངོས་ནི་ལོངས་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལས། ུ་ཀངསན་མཁར་ཟླ་གཟུགསབཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཤད་པ་དང་། དབེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། འི་འ །དང་བོ་ལ། མ ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ། །རིག་གི་དོན་ལ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་འདི་ལ་སྔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བས་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཉེ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པོར་བགྲུང་བ་སོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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ཀྱི་སོར་མོ་ངང་ཕའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཐུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ””་ 


བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་; ཕྱག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ད་ ཞུབས་ ཞོན་༨་ཟགས་བཞིསདང་་བའི་ཕྱར། བདུན་མཐོ་ ག་གི་པོལགཉིས་དང། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་དབུང་མགོ་” 


ནོམ་པ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱགདང་ཞབས་ཤིང་བལ་ལར་འཇམ་ 
གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་དང་མཐོ་མཉམ་པའོ། །ཉིང་བབངས་ངནི་ཞབས་ 'བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །སྟོན་ པའི་སྒུའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་”་ 
སྟོན་པ་རང་གི་ཞླུ་བྱེད་དང་བ: ན་ནོ། འཛགས ་ཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ` །སྟོན་པའི་མཐོ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁླུ་ 

| ུདདང་ ས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ན་སྟོན་བའི་ ་མཐོདམན་ལ་འཇམ་ 


ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤིགས་པའི་མཐོ་ 'ཐི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ཟུ་དག་ནི། 
ཡུས་ཚད་ལས་ཁླ་བདུན་ལྟག་པར་མངའ་བས་སྒུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་འཐུར་བ་བྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། སྤུའིསྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 











ཐུགླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་བའི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོངས་སུ་མཉམ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ནི་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་གིས་ཐུས་མོའི་ལྟར་ངར་སླེབ་བའོ། །འདོམས་ 
བསྐུབས་ཆུ་དུབ་པེ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། །བགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ནི་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའོ། །བགས་པ་འཇམ་པ་ནི་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་སྟོམས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །བ་སྦུའི་ 
བུ་ག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་འབྲུངས་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་ནི་སྒིན་མཚམས་སུ་སྦུ་དཀར་འཇམ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་་ 
སེང་གེ་དང་འདྲ་བའོ། །དབུང་བའི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཟླམ་པར་གནས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནི་བྲང་ངོ་ཞེས་ཤརྙི་བས་གསུངས་སོ། །རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཐྱེན་པ་ནི་རྟ་ཆག་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཆུ་ 











ཞེང་ནབ་པ་ནི་སྒུའི་ཁླུན་དང་འདོམ་གྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པའོ། |།ནུགྲ་སྐུ་སད་དང་། རོ་ངྷ་སྐུ་སྟོད་མཉམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་སྟོད་དང་སྐུ་སྨད་ཚད་མཉམ་བའོ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ནཾ་ཕལ་པའི་ངོར་ 
སོར་བཞི་འཕགས་པའོ། །ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ཤེས་ཤིང་རྣམ་་ 
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བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། རིག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་ 
བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟར་མཐའ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་བར་མཚམས་མེད་བ་དང་། བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ནི་ཡན་མན་དུ་ཉི་ཤུ་རེ་མཉམ་པའོ། །ྱནམཐོན་མཐངདི་ུ་ག། བོད་པའོ། །རྫི་མ་་་ 
བའི་ལྟ་བུ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་གྲུབ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞིག་གི་དོན་ནི་མཚན་གང་གིས་” 
སྒྲབ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སོར་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། 








རྩ་མི་མངོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མཛེས་པར་མཁས་པ་ 


ཇོ །ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའོ། །ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ནི་”་ 
ཀེ ཅ་བ །ཤ་མི་ལྟོད་པས་གྲིམས་པ་དང་། ཡན་ལགུ་དང་ཉིང་ལག་ནུམ་པར་འབེ། ཚིགས་སོགས་ ཅུངམང་པརའྱེས་པའོ། །དཀུ་ཟླུམ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཟླུམ་པའོ། །དཀུ་སྐབས་ངྱིན་པ་ནི་རྐེད་ 
‡ སྐྲབས་འཚམས་པའོ། །དགུ་མ་རྙོངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ནི་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །ཉེ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་བའོ། བ་ང་གོམས་སན་པབའིནཔ་ 


„ཟླ ལི བ་ལ་ཚགས་པ་ཅན་ཅུས་ ། པའ། པར་ཨུན་ མོངས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་འདུལ་དཀའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་ཤ རཿ ས་བཞི ན་ཏུ་དཀར་ 
ས་ ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའོ། ཤ་ས་གནས་བནི་ཉེ་རིང་ིད ཆོ །གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ། །བརཅྱ་རསཀྱི་ཆོ་ཟབཅ་འམ་བས་ 











ཧིར ར 











ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ ུ་བསཏུགཊུ་རེས་ཐུཞསས། །ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་”་ 
ོགས་ྱི་སནཞས་ཐོགས་པ། །འདི་བྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ།། བསབས པནི་ལྟ་རན་ག་ར་གཉིས་རོག །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་བ་ནི་སྒྲ་”་པ 
།དམི་ གས་པར་སྣྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ བ་ཉིད་དོ། །སྒོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་། ཞུས་སགས་སོ། །དྲངལ་བ་ལེགས་པར་ །དབུ་སྒྲ་མི་”” 

ངཿ བླས ་པའོ། པྱིག ི་ོསཔ་ད་ོ། ྲགཤསཔ་ནི་ཞབསརོ་མཐེ་ ལ་རི་མོ་གླུ་བཞི་ཡོད་པའོ། །སོར་མོའི་ཞབས་ན་རིམ་པ་་་” 
བདན་འཅིལ་ལ་ ་མདནི་གང པའོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། །པཞི་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚམས་སྦྱུར་པ་ནི། དེ་ལྟར་ སྐུ་གཟུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། 
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སངིབརྡ་ཚོགསཔའིམདལ་རས་ སྦུལ་པ་སྣ་ ཚགས་རྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟིག་གི་དོན་ནི། བས་ས་བཅོར་ཞབ་ ག་ུལ་པའི་ སྤུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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།འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་གང་ཞེན། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ། །གང་གིས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་རོ། ། 
།་ྒྱ་ོ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། དའ་བ་ཟེམས་ཅན སི དོད་པའ་དོན། རལ་ནི་ནཉམ་བཅོད་དུ་མམ་བེ། ལྷུ་དེ་ནི་སྦྲལ་བའི་སྐུའོ། གཉིསཔ ཉེན་བྲཟིན་ལས་ལ། 
མཚམས་སྦྲུར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྒུར་བ་ནི། ུ་བདབད་ར་་བརབི་ག་ི་ཟགཇུལབཏ་ཟནནསཐན་ས་ཉགོ །ནུད་་ 
པར་བཞི་གང་ཞེ་ན། ང་བཞི་པའི ལཿ དྷ ན་པརསརབ་བཞི་ ླམས་བའི་ཚུབསཡས་བུང་ ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་” 
ཨུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ང་འི་ཁུད་བར་མེ་ཤེས་དང་ ་གཟུགས་བརུན་ལ་ཚོས་ནས་སྐུ་གསམ་དུ ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །བཤད་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྱར་བནི། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ གང་ན གསབ་མཚན་དབེ་༽་དང་། མཚན་དེའི་གྲས ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལེ་ཤེས་ཁོ་ན་གདུལ་་ 
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བུ་དག་མ་དག་ཀྱ་བི་བག་ལས་ལོངས་སྨོད་རྔོགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྦུལ་པའི་སྒུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་"་ 
བ ི་་ནྭ་ུས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། ད་རབ ་འད་ནསབངས་སིག་གིསའཇག་ེནལ་ནསཔརགཟགསནསཤརཅོགསྱ་འཇག་ཉན་ིཁམས་སརགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་དང་། གོ་རིམ་གཞན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི ཆོས་ུ་ཆས་ཅན གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་པོར་འགྲོ་ བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་པོ་་ཡནཔ་ངན་སང་གམ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་མེད་བང་ 

ཟིས་ །བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ད་ ༈ སྒྲུམ་ལམ་ལ་འགོད འགོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 











གནས་པའི་མཚན ལམ་དང་། 
སྦྱོར: ་བ་དང་། ( འག སྨྱོད་ པ་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་ སྦྱོར་ བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱི ་བ ལ་སོགས་པའི དརས་པོ་འཞི་ལ་ གོད པརྡ་པ། སམ ་པའི་ ར། བསུ་བ: །ངབ་པོ་བཞི་ན། ཡི 
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༄། །སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་ སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང མའ གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ ལ་སཱ་འུག བ་དོན་སྨྱོད་པ་དང་། བུ ་ཉ་བོད་པ་དོན་མཇན་པ་སེ་བཞིའ །གཉིས་པ་ལྟ་བ་”་་ 
རྣམ་དག་། ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་བས་མི 'མཐུན་' (བྱོགས་ད་ ས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ད ར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་༔ ོང ་ནས་ཏོགས་པར་མཛད་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་”” 
དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རང་དོན་དང་། པ། གཉིས་ཤུན་ གྱི་སྨྲོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་” 
ག་ཉིད་ལ་འགོད་ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད མ་པར་དེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
རང་དོན་ ཕྱུད རེ དོན འཇརགཞས་ནམཔར་དགཔས་རབབརབབརཏཱིན་བདག་པོས་གོས་པ་ལ་ -་ དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གཤད 














རྡེས་ལའོ། ༤ སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། 


ྲ ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་པར་ལ་འགོད་དེ། སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 


ྷ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །སཿ ག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ་སྡར་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་” 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་། ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད ས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བདུན་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྙོབས་ཀྱི་ཝ་་ 
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།རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བདུ་ ུགུངིས་ ནས་ས །ས་བརྒྱད་པ་དེ་ ཉིད་ལ་འགོད་དེ། 
བཱུ་ིའཁྱསྲིའསད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ།ལ་མངནཔར་ཞེནཔ གངས་པ་ལ་འགདབའྱི་ད། ས་དྭུ་པ་ལ་འགོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ ˆ 

ཕྱིར་། དུས་ནི་ས་བརྒྱུད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །བརྒད་པ་ལ་སྨོན་འམ་དང་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་བཞུག་པར་བྱ་བ་མ' ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྣོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་་” 
བཤད་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ ་ལ་སྟོབས་བཞག་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའོ། །སྲ་བཅུ་པ་ལ་ འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ" 











མ་ལ་འགོད་པའོ། ང་བ་ནི ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་དེ། ི་ཤེས་ཏྱ་བ་ ལ་ཏུ་  པའི་སྟོབས་ཀྱི: ས་གསས་ས་ཀི་ཞིང་ནམ་བ རདག་བར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་” 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ྱེ་བཀཊག་གིས་ ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། བསབུས་སངས་རུསགངནམ་པརདག་བ་ུས་ཏ། དེ་བརག་གིགས་པ པོ བ་རསདབང་བླམང་བ 
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༄༅། །ྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ ` ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ལམ་་” 
ི་རེསདེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ནི། ྐདབརོད་པའ་བིན་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ དི་ལུར་ན། ]མཛུད་ ཛད་བླ་དམི་འཐད་བ ཟད ན་ཏེ། ། ཟས་ཅི་་བཞིནདུ་ོས་སའའ་ཤིནལསྣནམ་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་””” 
ཡང་འཁོར། རི་རིད་པར་འཛུག་བརྩབེད་པསྐསོ། །གཟུམ་པ་ནི། ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ཕྲི ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

ད་ལ་བཞག ལ་མཛམས ཿང་ཤགས་ཐོ་ཁང་དད་པརྱབ་བཞིན་རའི་ར། བ་བསྟན་པའ་ག་རམ ས་སང མབཆོས་ཅན། དཔ བྲིས་ཏེ། ཚིག་པ 
མངས་སུ་དོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་; བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་་ 
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བཅུ་བཤན་བོ། ། །།གཏས་པ་བར་མ་ལ་ ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦུར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། རིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས་རབ་པུ་རོལ་ཡིན་ 
ག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། འདས་པ་ལ་སྟེག་པའི་སྒྲ་དེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཕུགས་པས་དཔལ་དེ་མཆེན་པ་གསུམ། ཕྱི མ་བཞི་ནི་” 
་བའི་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་སབ་ཀ་དབངནུ་བུས་ནས་མཚུན་་ 


བྲོ 
ཁྲ ལ་སྦྲུར་ཏེ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དང་པོར་ 
'ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཆོས་ལྱཿ་མངོ་ པར་མ པའི་འས་ཉདཞེང་ པས་སོ། །རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་ཏགས་བའི་ཆོས་ཅན། ཐ ཟམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉད་གཙམ་ྱི་ ་ 
ར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ནྣམས་བསམཔ་ལ་ས་ ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་” 
གར་སྤང་ངལྟ་རོགས་།ཅུལ་ དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 











སུ 
ཆོས་ཅན། ཟམས་ཅད་མཅིཀཔ་ཉིད་གསུམ་རྱེ་རང་གནས་སབའམེནཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ' མ་ཐུམསཅད་མཐེནཔཉིདགསམབི་ནམབླདམསབ 
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རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞིག་གི་དོན་ནི། ུཔར་བསུན་ མ་བ་ཐམས་ཅད་མཆིན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ཟམས་ཅད་མཆེན་པཉིད་གྱམ་ྱིང་་ཉིད་ཆས་ཅན། འཇུག་པའི་ཐུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཨེ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ ས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྫམ་པར་བ་བཡིན་བའིཕིར། ཡུལ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན ན། དེའི་འོག་ཏུ་ བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་རྫོ་གས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་”་ 
ྲ དསབསམ་གིས་ག་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཁྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། ར་བ་དེ བ་ལ་རྱ་ནདའིའྲབསབ་ཅ་ཞགཡིན་ཞེན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཏྲིན་ 


_ ལས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འབྦས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣོར་བཞི་བསྒོམས་བས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་””་ 
བ་ཏུ་ཁོཞི་བཤདཔར་་པ་ཡིན་འ ྒྱའབྲངབསུསཔའིཞད་པར་གང་ཞེ་ན། ིག་གྱི་སོ་ནས་ཅ་བ་དང། ར་བའི་ཚིགས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གིས་རྒྱུས་འབྲིང་བསྡུས་པ་”་ 
སྟེ། དབང་པོ་ནྣོ་ བིང་ཨུལམ་ཉི་དཔར་བསཚ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱས་ འབ་བླསང་པ་ལ་ྭགབབ་གསུམ་ཇོ་དབབདུབན་བའོ །ཡུམ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་”” 
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།བསྡུས་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེའང་དོན་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ནོངས་པའི་དོན་ལ་བཟོད་”” 
པར་གསོལ་བ། ཐུམ་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུམ་གསུམ་པོ་བརྡོད་བྱ་མི་གཅིག་པས་གཅིག་གི་”་ 
དོན་བཤད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པར་མི་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི། ལ་ལ་ལས་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་””་ 
ཚང་བ་དང་། གཞན་བར་མ་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའང་མིང་གི་རྣ 


ན་པར་བྱ་བའི་་”་ 








དསན ཀ་བ མཁས་པྭ་ནམས་ཀྱིས་ཐུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་པ་ˆ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སུམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟློས་པའི་”” 





སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་གིས་བསྡུས་བ་དང་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་” 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་བོས་བྱས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་མ།ན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནང་བ་མནོས་ནས་ཐུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའི་མདོ་” 
སྦྱོར་མ་བྱས་བར་དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སོ།།དགོས་པ་ནི་གོ་བར་སླ་བའི་བྱིར་དུའོ། །གང་གི་སྡོ་ནས་བྱས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཞུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནཾའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གྱི་སད་ཐ་གངན་ཡནཏེམ་ཟིནན། །ཅི་ཤེ་ན། བདག་གིས་གང་ན་ གསཏ་ི་ཏོགས་བའོ།།དེའ་ུ་མཛན་ན་ཤས་རབ་མི་གསལ་བའི་ ་ 
ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཐུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །བདག་གི་སྦྱོད་ཐུལ་མ་ཡིན་ལ་ 
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ཆུ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཆྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་གང་། །རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་དངྱིག་གཉེན་ཞལ་གྱི་ཐུམ་པ་ལས། །ྡུམ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཟང་པོའི་ཞབས་ལས་རིམ་་ 
པར་བརྒྱུད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཀུན་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རབ་ཏུ་ལེགས་” 
བར་འབྱེད་པར་མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་ཀླུན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ཤས་རབ་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་སྒྲ་བའི་གསུང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་”ཚ 
'རབ་སྟོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ཡུས་ཅན་ཉེར་ཞི་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་””་ 











མོའི་དོན། །གསལ་བར་ 
བའི་རིས་བའི་ཡད་བྱཅད། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཀུན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་འདི། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཆོས་མངོན་རལ་པ་རྣམ་གཡོ་ ས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཛོམས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་དངོས་པོར་སྒྲ་པའི་ཝ་ཚོགས་ 


རུས ༢ ཟུག་མཛུད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་མན་ངག་དང་། །མཁས་མང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ༈འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་”་ 
གང་ཞིག་ 


བ་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། སྲིབ་གཉས་ཟན་བརབ་ཐུངས་ཚས་ཀུན་གསལ་བའིམཉེན་པརོདསྡོངཅན། ཏན ལ་རྙེད་རབ་འཛིན་སྲིད་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྟོབས་བཅུ་"་་ 
མངའ་བ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཕྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཁྱོན་དུ་ལྟག་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚར་དུ་” 
མངར་པའི་ (རོ་འཛིན་སྒུ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་རབ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གླུར་ཅིག། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་”་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་] འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་་ 
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མཁས་ཤིངྲ་གུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་བོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ། 








འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེངས་པ་མེད་པའི་དགེ་ སློང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ་ཤྭ ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་སྲ་གྱུར་པ། 
 རཾ་ྫའི་གཙུག་ །ཁང་ཆེན་བོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། དཔལ་ལྡན་གསང་ཐུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། ཟ་བ་དང ། ས་ས་གབ་མཐའ་ཡས་ ་ སྭ་སྙ་སི། 
2 ཆོས་ཀུན་བེ་ཤེས་གཟིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང། ཁཱ། གབའ་ཞད་གསར་བུདེའོ་ ས་ཆེ ར་ལ ན་མ་ལྷར་བཅས་དགའ་བའི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་དེས་"” 
ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཕྱེས་པའི་ཀླང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་ལ་འབབ་ཕྱིར་གཞོལ། །ཟབ་མོའི་མཚོ་ལ་མཐའ་དག་རིགས་ཅན་གསུམ། །འུ་བའི་ནམ་དངོ་སྒུབས་མ་འོངས་ན ས་འི་བདདདའདི་༤ 
དགོངས་འགྲལ་རུ་སྐར་བཞིན་མང་ཡང་། །དབྱད་ˆ་ 
'བཞེད་བ་སྒྲབ་བའི་སྐད། །དངོས་གཅིག་དུ་མའི་གཟུགས་ 





 ཀོས་ཅི། སནཆས་འཁོར་བརབ་གངཟག་གི །ཕྱ་གི་མཉེས་མཛན་པརཉྟགས་སྐེར། །བྱམས་མགོན་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་བསྡུས། དི 


གསུམ་དག་པ་རོར་ཊིཀྲ་ཆེན་མོ་ནི། །བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་ཉིད་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །གདག་བསད་ [ཏུ་སྨན་པ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ 
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༧ ༄༅། །འཛིན་ལྷདའི་ ཟུང། །སྨར་གྱི་མ་ ཕྱི་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་ ས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །འབྲེལ་ བཐོགས་ནམས་བང་ཆུབ་སོདམཆོག་གོང་། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཕྱི: གསགས 
ས་བའི་བསོད་ན ཅིག འི་ནོར་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། ། ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བློའི་ནམ་མཁར་ཁེབས་གྱུར་ཅིག །ཁན་བདེའི་ནོར་བུ་འབད་པ་མེད་འཇོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་གསེར་ལྡན་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་ ཤན དར་ཞིརྱསཡབསྟག་པ་འཛའི་སེས་བ་ནམས །ཞབས་པད་ཐུན་བརྟན་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་བདག་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ཞྲིམས་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་””་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ནས། མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བྷེས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་དང་གཞི་ཀུན་ཤེས་པའི་མ་འདྲེས་རྒྱུ་སྐར་བཀོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞིའི་མངོན་རྟོཿ 

བར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འགྱེད་པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་འགོད་པའི་བྱེད་པོའང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་ ང་བ་སྙོན་པ་ཉིད་”་ 
དང་མི་གཉིས་པ། མས་རྡོགས ཉན་པ ་བདག་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ བུ། ས་ས་ང་གིའིབསྟན་བ་ལ་འཁོར་ལོ་གཞམཅི་མཆད་ཐནི་སངབ་སྟོནབ་ཉིད ་ 





དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་མངེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་: འདིརྨ་ནམ མ་འདེན་བཞི་པའི་བ། 
མགོན་པོས་མཛད་ འི་མེ ག་འིཐུགཔ་བ་ྦ་ཨ 
འགོད་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རུན 


རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་ཏེ། ཕུ གུན་གནས་སྒབས་དང་མཐར་བྱག་གི་བདེ་བ་ད 
བཞིན་དུ་འཕྲུབ་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག། །། 
རོང་སར།་བའི་སླབ་གྲུ་བཞད་སབད་ × དག་ཞིང སས ལ་ཞི་གས་ཡོམ་པའི་ད་་ིཡ་ོ་བརམནསདཔེབཤིངཡ་གཞི་སར་བྒེ ལ་བའི་དགེ་བས་མཁའཆབ་ཡིད་ ཁབ 
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༄༅། །པལའི་ནུརྱ་ཅུར་ཅིག། །།འདི་བླསབས་བ་ལས་བུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་རང་དང་གང་ཐོབ་བ། །དེབ་ནི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཟྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོབའི་སྡུག་བསྡལ་སྦན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འའི་གནས། །བསྟན་བ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་བུན་རིང་གནས་རླུར་ཅིག ། 
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